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NEGAH
AMIRI

Negah Amiri ist eine deutsch-
persische Comedienne, die
irgendwas mit Medien studiert
hat, aber die meiste Zeit des
Studiums damit verbrachte,
YouTube-Videos zu schauen
und mit Mannern zu chatten.
Sie tritt auf Comedy-Buhnen
und im TV auf. Fur ihre Follower
ist sie die Frauenversteherin,
die sich traut, die Gedanken
der Frauen auszusprechen. lhre
selbstironischen Videos erreichen

© 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Millionen Aufrufe.

Der neue MySpal3-Star im Team mit
Luke Mockridge, Bastian Pastewka,
Anke Engelke u.a.

Mit Uber 2,2 Mio. Reichweite.
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YES Verlag

SACHBUCH
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EIN BUCH, DAS ALLE FRAUEN LESEN
SOLLTEN, UM SICH UND ANDERE
BESSER ZU VERSTEHEN

AMIRI, NEGAH

Was Frauen denken, aber
nicht sagen

200 Seiten, 13,5 x 21,0cm
Softcover
Originalausgabe

14,99 € (D), 15,50€ (A)

ISBN 978-3-96905-070-5
Warengruppe 1481

ET: 18.05.2021
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MEGA REICHWEITE

1

+ Ehrlich, klug und selbstironisch beobachtet und entlarvt Negah stereotype Denk-

und Verhaltensmuster von Frauen

+ Influencerin mit uber 170 000 Followern bei Facebook, Instagram, TikTok und
hunderttausendfach gesehenen Youlube-Videos

. Ahnliche Biicher, wie Liebeskummer ist ein Arschloch, verkauften sich sechsstellig



YES Verlag
INFOTAINMENT

DER NEUE IRRSINN - VON EINFALTIGEN
INFLUENCERN BIS RETARDIERTEN
VERSCHWORUNGSTHEORETIKERN

GRUNLICH, PETER

Idiotenland

Vom Land der Dichter und
Denker zum Land der nicht ganz
dichten Querdenker. 99 Beweise
fur den Niedergang unserer
Kultur

14,99 € (D), 15,50 € (A)
ET: 20.04.2021

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

» Brisant und topaktuell: Der
Niedergang der Gesellschaft ist

mit Handen zu greiFen

- Erbaulich und beruhigend -

dumm sind immer die anderen

. Ahnliche Konzepte, wie
Generation Doof und
Deutschland verdummt, wurden
Bestseller

PETER GRUNLICH ist gelernter
Journalist (u.a. fur Spiegel, Zeit,

SZ). Seine Blicher haben sich Uber
600000 Mal verkauft und standen
240 Wochen lang auf der Spiegel-
Bestsellerliste. Fur dieses Buch hat er
sich auf die Suche nach dem Bldéden
und Bésen gemacht. Er musste nicht
lange fahnden.

Der Niedergang unserer Gesellschaft ist schmerzlich.
Offensichtlich retardierte Schlagersanger fuhren eine
Untergrundbewegung aus YouTube-Facharzten und Rassisten
an. Grenzdebile Beauty-Influencerinnen und asoziale Deutsch-
Rapper sind die Idole der nachsten Generation. Prekare
Einfaltspinsel posieren in unsinnigen Trash-TV-Formaten

und unterhalten damit das restliche Volk, das sediert vor den
Fernsehgeraten dammert. Die Liste der Idiotie ist lang: peinliche
Prominente, hirnrissige Verschwoérungstheorien, beknackte
Antworten bei Quizsendungen. Peter Grunlich hat die Republik
abgegrast und den Irrsinn zusammengetragen.

200 Seiten, 14,5 x 21,5cm | Softcover
4 ISBN 978-3-96905-033-0 | Warengruppe 1185
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YES Verlag
INFOTAINMENT

DIE 50 ERFOLGREICHSTEN
SELBSTHILFE-BESTSELLER
IN EINEM BUCH ZUSAMMENGEFASST

BASLER, FLORIAN
50 Ratgeber, die du
gelesen haben musst

Die Lehren der wichtigsten
Bestseller

14,99 € (D), 15,50 € (A)
ET: 18.05.2021

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

- Nach dem uberragenden Erfolg
der Apps Blinkist und Getabstract
Jetzt endlich die wichtigsten

Zusammemcassungen als Buch

- Bespricht Bucher von Stefanie

Stahl, Gary Chapman, Dale
Carnegie, Eckhart Tolle, Bodo
Schafer, James Clear, Rhonda

Byrne, Tim Ferris, Anthony
Robbins, Paul Watzlawick u.v.m.

FLORIAN BASLER, Jahrgang 1972, ist
seit 20 Jahren als Lektor in der Buch-
branche tatig. Er half unzahligen Au-
torinnen und Autoren auf dem Weg
zum Bestseller und wurde dabei zum
Fachmann fur Schreib- und Lebens-
krisen. Als Besitzer der vermutlich
umfangreichsten Ratgeberbibliothek
im deutschsprachigen Raum weiR er,
was man lesen sollte, wenn man er-
fahren will, was man wissen muss.

Die Zeit ist knapp, der Tag ist kurz: Dringend brauchen wir
Hilfestellung, um unser kompliziertes Leben bewaltigen zu
kénnen.

Wie kann ich Stress abbauen, Angste vermeiden, mehr Geld
verdienen, eine gluckliche Beziehung fuhren? Wie schaffe

ich es endlich, das Telefon aus der Hand zu legen und meine
Aufschieberei in den Griff zu bekommen? Tatsachlich quellen
die Bestsellerregale Uber von Selbsthilfeblchern; allein in
Deutschland gehen die Auflagen in die Millionen. Aber: Wann
sollen wir das alles lesen? — Dieses Buch vermittelt die Essenz
aller Ratgeber, die man unbedingt kennen muss. Ein Buch, das
Lust auf Bucher macht.

160 Seiten, 13,5 x 21,0cm | Softcover
ISBN 978-3-96905-036-1 | Warengruppe 1480 5
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YES Verlag
GESCHENKBUCH

ABSOLUTE NEUHEIT: DER
HEIRATSANTRAG ALS LIEBESERKLARUNG
ZUM AUSFULLEN UND VERSCHENKEN

WUNDERLICH, FRANKA

Der Heiratsantrag

Die Liebeserklarung zum
Ausfullen, die garantiert zum
Jawort fuhrt

14,99 € (D), 15,50 € (A)
ET: 23.03.2021

- Der Weg zum Jawort fihrt
Jetzt uber ein Buch. So bleibt
auch der Antrag in schoner

Erirmerung

. Fur alle Geschlechter und

Paarkonstellationen geeignet

- Hochwertiges Hardcover mit
bedrucktem Schutzumschlag,
der vor dem Verschenken

entfernt wird

FRANKA WUNDERLICH, 1980 in
Essen-Kupferdreh geboren, machte
1997 ihr Abitur am Helmholtz-Gym-
nasium. Bereits als Kind dichtete sie
Limericks und schrieb Sketche flr
Familienfeiern und Schulauffuhrun-
gen, doch zunachst ging sie nach
Tirol, um dort eine Ausbildung zur
Holzbildhauerin zu machen. Franka
lebt in Kénigs Wusterhausen bei
Berlin mit zwei Téchtern, ihrem Mann
und drei Katzen.

Die schonste Frage der Welt stellt man nicht einfach morgens
beim Zahneputzen. Eine Propellermaschine mit Spruchband
oder eine Schar Papageien, die den Antrag vorsingen, hat nicht
jeder zur Hand. Dieses Buch hilft, der besseren Halfte die Frage
aller Fragen zu stellen. 64 Seiten fUhren mit schonen Grafiken,
Erinnerungen, Fragen, Planen, Wunschen und Liebeserklarungen
zum Heiratsantrag. Das dezente Layout bietet Platz fur eigenen
Stil und personliche Gestaltung. Romantisch und zugleich
humorvoll nimmt das Buch dem Thema Ehe die Schwere, ohne
dabei ironisch zu sein. Da wird garantiert niemand Nein sagen
kdnnen.

64 Seiten, 20,0 x 15,0 cm | Hardcover mit Schutzumschlag
6 ISBN 978-3-96905-043-9 | Warengruppe 1191

© privat




YES Verlag

INFOTAINMENT
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DAS PERFEKTE GESCHENK:
DIE ZIELGRUPPE LIEBT BUCHER
UBER SPRACHE

Unsere Sprache vermittelt nicht nur Inhalte, sondern

auch Gefiihle. Dieses Buch vereint all die Worter, die

das Herz erwarmen. Sei es, weil sie so schon klingen wie
Vergissmeinnicht oder Habseligkeiten. Oder weil sie eine so
zauberhafte Bedeutung haben wie das japanische wabi sabi,
das die Suche nach Schénheit im doch so unperfekten Leben
beschreibt. Und naturlich Wérter, die das Leben ein klein wenig
schdner machen, wie die schwedische Bezeichnung flur einen
Menschen, der stets zu spat kommt. Die Schweden nennen ihn
liebevoll tidsoptimist, weil er etwas zu optimistisch mit seiner
Zeit kalkuliert. Das perfekte Geschenk fur alle Sprachliebhaber!

® 0000000000000 000000000000000000000 00
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TRIPOLINA, DAVID

»Panda« heif3t auf
Islandisch »Bambusbjorn«
Die schonsten Woérter der Welt
9,99 € (D), 10,30 € (A)

ET: 18.05.2021

899 0000000000000000000000000000000000000000000000000000

- Schone Worter aus den

verschiedensten Sprachen der

Welt

. ErFolgreiche Vorgangerbucher
des Autors: Einzigartige Worter
und Angeber-Wortschatz

- Viel beachtetes Interview mit

David Tripolina in der Zeit

- Erfolgreicher Autor mit
150 000 verkauften Buchern

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

DAVID TRIPOLINA hat bereits
mehrere Bestseller verfasst.

Als Psychologe, Autor,
deutschstammiger Burger

des Melting Pots New York und
Kosmopolit setzt er sich taglich mit
verschiedenen Sprachen auseinander
und ist von der Schénheit mancher
Worter fasziniert. Zuletzt erschienen
von ihm die Werke Einzigartige
Worter und Angeber-Wortschatz.

128 Seiten, 12,0 x 18,7 cm | Hardcover | 4-farbig
ISBN 978-3-96905-039-2 | Warengruppe 1957 7
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WAS SOGAR ARZT UND APOTHEKER
OFT NICHT WISSEN

Rundum gesund, Die Bewegungs-Docs oder Apotheken-
Rundschau — kein Tag, an dem man nicht im Fernsehen oder
in der Presse sein medizinisches Wissen vertiefen kann. Doch
egal, wie gut Sie fachlich vorgebildet sind, dieses Buch wird Sie
mit medizinischen Fakten Uberraschen, von denen Sie noch nie
gehodrt haben. Es berichtet von spleenigen Halbgottern in Weil3,
von Krankheiten, die kein Mensch kennt, von unglaublichen
Rekorden und skurrilen Forschungen.

Erfahren Sie, welche Schonheits-OPs bei uns am beliebtesten
sind, wie die GroRe des Gehirns mit der Intelligenz
zusammenhangt oder wie man in Brasilien Kopfschmerzen
therapiert.

© privat

BRATER, JURGEN, DR. MED.

Unniitzes Medizinwissen

Fakten und Geschichten, die
selbst den Arzt verbluffen

9,99 € (D), 10,30 € (A)
ET: 23.03.2021

S 89 00000000000000000000000000000000000000000000000000000

- Humorige Fakten und
Anekdoten, die bilden und

unterhalten

. Bestsellergenre

Medizingeschichte

. Der Autor ist Arzt und

mehrfacher Bestsellerautor

DR. MED. JURGEN BRATER, Jahr-
gang 1948, hat nach dem Medi-
zin- und Zahnmedizinstudium in
diversen Kliniken gearbeitet und

bei seiner Beschaftigung mit dem
menschlichen Kérper vom Zeh bis
zum Grofhirn viel gesehen, gehért,
gerochen und betastet. Er hatte mit
skurrilen Patienten ebenso zu tun wie
mit eingebildeten Arzten, zungen-
brecherischen Fachausdricken und
omindsen Krankheiten.

160 Seiten, 12,5 x 18,7cm | Softcover
ISBN 978-3-96905-047-7 | Warengruppe 1185
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STARS, SPIELE, SIEGE UND SKANDALE
AUS DER WELT DES BALLSPORTS

MICHEL, DANIEL

Unniitzes FuBballwissen

Erstaunliche Fakten, die jeden
zum Experten machen

9,99 € (D), 10,30 € (A)
ET: 23.03.2021

989 00000000000000000000000000000000000000000000000000000

- 150 000 verkaufte Exemplare
der Vergleichstitel Unndtzes
Wissen FufSball und Unnutzes

Bundesligawissen

- Die etwas andere
Faktensammlung rund um den

Ful3ballsport

. Perfektes Geschenk fur
Ful3ballfans

DANIEL MICHEL griindete nach
Stationen bei Sportl und dem
Statistikdatenanbieter Opta im
Winter 2015 das Onlineportal
fussball.news und startete eine
Karriere als Buchautor. Als Jour-
nalist, ehemaliger Hobbykicker
und Schiedsrichter behalt er die
FuBballwelt stets im Blick, um
kein Traumtor zu verpassen und
jeden Fakt zu notieren. Unnutzes
FuRballwissen ist seine 10. Buch-
veroffentlichung.

Welche Superstars sind ihrem Herzensverein ein Leben
lang treu geblieben? Wer versagt regelmatig beim
ElfmeterschieBen? Wo gab es in den 1960er-Jahren den
groBten Fan-Zuspruch in der Bundesliga — und welche
Spielerfrauen sind selbst erfolgreiche Profisportlerinnen?

Daniel Ghobrial

© Foto Flash Munchen /

Diese unterhaltsame Wissenssammlung rund um unseren
liebsten Ballsport rustet jeden FuRballfan mit Fakten aus, die
ihm beim Weihnachtsquiz im Verein und beim Angeben auf
dem Schulhof den Sieg sichern. Mit spannenden Anekdoten,
interessantem Hintergrundwissen und skurrilen Rekorden und
Statistiken schreibt dieses Buch selbst Fullballgeschichte.

160 Seiten, 12,5 x 18,7cm | Softcover
ISBN 978-3-96905-044-6 | Warengruppe 1185 9




YES Verlag
HUMOR

WORUBER FRAUEN
LACHEN KONNEN

eratur
Lass uns die Raumtempe atu
a: £

auf »troplsch« e

nstellen

CAMBRIDGE WOMEN'S PORNOGRAPHY
COOPERATIVE; ANDERSON, SUSAN

Porno fiir Frauen
9,99 € (D), 10,30 € (A)

ET: 23.03.2021

/189 00000000000000000000000000000000000000000000000000000

. So hat man noch nie von den
wahren Winschen der Frauen

erfahren

- Ein »Auﬂ<|érungsbuch« der

besonderen Art

- Tolle Geschenkideen, von denen
sich Manner inspirieren lassen

konnen

Das Friihstiicl steht schop,
bereit, ung dein

gleich fergig, et st aue

10000800009 00000000000090000000s0000s00s00sessossssescosessesccccscsodBoccccccccsscscccosscccsccnsnc

Wovon traumen Frauen wirklich? Diese Frage bereitet den
Mannern der Welt seit jeher Kopfzerbrechen. Die Cambridge
Women's Pornography Cooperative hat sich aufgemacht, dieses
ewige Ratsel zu l6sen und die geheimen Sehnsuchte der Frauen
zu entschlusseln. Im ersten Porno fur Frauen bekommen Frauen
endlich, was sie sich wunschen: heil3e Typen, die aufmerksam
zuhoren, ohne Anlass Blumen schenken und wunderschéne
Satze sagen wie »NatuUrlich pinkle ich im Sitzen, Schatz« oder
»Will deine Mutter uns nicht mal wieder besuchen kommen?«.
Dieser Porno lasst garantiert keine Sehnsuchte offen!

0000000000000 00000000000000000000800C0

Die CAMBRIDGE WOMEN'S COOPERATIVE hat junge und
altere Frauen aus allen Gesellschaftsschichten gefragt,
was sie wirklich heiBmacht, und auf Grundlage der
ermittelten Daten den ersten Porno fUr Frauen entwickelt.

SUSAN ANDERSON ist eine Fotografin aus Los Angeles,
die findet, dass die Pornografie nicht allein den Mannern
Uberlassen werden sollte.

96 Seiten, 15,3 x 15,3cm | Hardcover | 4-farbig
ISBN 978-3-96905-059-0 | Warengruppe 1185
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GESCHENKBUCH

EIN FREUNDINNENALBUM
SPEZIELL FUR ERWACHSENE

WUNDERLICH, FRANKA

Meine Madels

Das Freundinnenalbum fur
Frauen

9,99 € (D), 9,99 € (A)
ET: 20.04.2021

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

- Freundschaftsalben sind wieder
gefragt, aber es gibt noch keines,
das sich an erwachsene Frauen
richtet

- Das Buch bietet Platz fur
ca. 20 Freundinnen, die das
Buch gemeinsam oder einzeln

ausfullen konnen

» Modernes Layout und Design

FRANKA WUNDERLICH, 1980 in
Essen-Kupferdreh geboren, machte
1997 ihr Abitur am Helmholtz-Gym-
nasium. Bereits als Kind dichtete sie
Limericks und schrieb Sketche flr
Familienfeiern und Schulauffahrun-
gen, doch zunachst ging sie nach
Tirol, um dort eine Ausbildung zur
Holzbildhauerin zu machen. Franka
lebt in Kénigs Wusterhausen bei
Berlin mit zwei Téchtern, ihrem Mann
und drei Katzen.

Frauenfreundschaften sind etwas ganz Besonderes. Frauen
teilen ihren Kummer, ihre Freude und ihre Lieblingskekse.

Mit diesem Buch kénnen sie ihre Freundschaften feiern und

in Erinnerungen schwelgen. Schdne und weniger schéne
Begebenheiten, legendare und peinliche Momente, was nervt,
was rockt — auf 96 liebevoll gestalteten Seiten ist Platz fur alles,
was die Freundschaften ausmacht und zusammenschweifRt. Das
Buch lasst sich gemeinsam bei einem gemutlichen Madelsabend
ausfullen oder kann an jede einzelne Freundin zum Eintragen
verliehen werden. Das ideale Geschenk fur beste Freundinnen.

96 Seiten, 17,0 x 24,0cm | Hardcover
ISBN 978-3-96905-042-2 | Warengruppe 1191 "
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KINDERBUCH

UBER 300000 VERKAUFTE
EXEMPLARE IN DEN USA

STOKES, KATIE

Unser Korper

Anatomie-Malbuch. Der Lern-
und Malspal} fur Kinder ab 4

9,99 € (D), 10,30 € (A)
ET: 20.04.2021

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

. Das interaktive Kinderbuch zum

menschlichen Kérper

. Uber 30 spielerische Aufgaben:
Ausmalmotive, Labyrinthe,
Punkt-zu-Punkt-Malen,

Experimente u. v. m.

- So konnen Kinder im Alter von
vier bis acht Jahren alles Uber

thren Kérper erfahren

KATIE STOKES ist Mutter von zwei
neugierigen Kindern. Sie erhielt den
Bachelor in Humanbiologie, den
Master in Politik-, Organisations- und
FUhrungswissenschaft und ihren
Doktortitel in Kindesentwicklung von
der Universitat Stanford. Sie betreibt
die Website GiftOfCuriosity.com, auf
der sie Eltern, Lehrern und Betreuern
auf der ganzen Welt entwicklungs-
gerechte Lernaktivitaten fUr Kinder
anbietet.

Von den Augen und Ohren bis zu Haut und Knochen gibt

es fiur Kinder eine Menge uiber den menschlichen Korper zu
entdecken! Dieses Mitmachbuch fur 4- bis 8-Jahrige vermittelt
kindgerecht Wissen Uber unsere Anatomie. Spielerische
Aufgaben wie Kreuzwortratsel, Labyrinthe, Ausmalseiten

oder Experimente machen Spald und helfen, das Gelernte zu
vertiefen. Mit vielen interessanten Fakten, etwa dass Haare
nachts langsamer wachsen oder wir morgens am groRten
sind, sowie farbenfrohen Zeichnungen wird diese Erforschung
unseres Korpers dazu beitragen, fruh Begeisterung fur die
Wissenschaft zu entwickeln und einen Vorsprung in der
Schulbildung zu erlangen.

64 Seiten, 19,0 x 24,0cm | Softcover | 4-farbig
12 ISBN 978-3-96905-069-9 | Warengruppe 1295

© privat




YES Verlag
SACHBUCH

OHNE PILLE ODER MEDIKAMENTE
ZUM HARMONISCHEN ZYKLUS

JARDIM, NICOLE

Der natiirliche Weg zum
harmonischen Zyklus

Das 6-Wochen-Programm

fur einen ausgeglichenen
Hormonhaushalt. Gegen Zyklus-
und Fruchtbarkeitsstorungen,
PMS, Krampfe,
Stimmungsschwankungen

24,99 € (D), 25,70 € (A)
ET: 18.05.2021

89 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000

. Fastjede Frau kennt Zyklusproble-
me oder PMS. Endometriose und
Hormonstorungen wie PCO sind

auf dem Vormarsch

mmer mehr Frauen mochten auf

.

Hormonpraparate verzichten

- Bewahrtes 6-Wochen-Programm,
das Ernahrung, Mikronahrstoffe,
Lifestyle und Psyche miteinbezieht

NICOLE JARDIM ist zertifizierte Ge-
sundheits- und Ernahrungsberaterin
far Frauen mit den Spezialgebieten
Hormone und Fruchtbarkeit und hat
in den USA zahlreiche Ausbildungen
und Zertifizierungen in diesen Berei-
chen abgeschlossen. Sie ist Co-Mo-
deratorin des beliebten Podcasts ,The
Period Party” und hat Gber 50.000
Follower in den sozialen Netzwerken.

Viele Frauen empfinden ihre Periode als lastiges Ubel.
Krampfe, Akne, Schmerzen oder Stimmungsschwankungen
bringen den Kérper und das Leben durcheinander.

Arzte empfehlen stets die Pille, doch damit wird das

Problem nicht gelost. Nur wer lernt, die Periode oder ihr
Ausbleiben zu verstehen, ist in der Lage, zugrundeliegende
Hormonungleichgewichte zu beheben. Mit Nicole

Jardims bewahrtem 6-Wochen-Programm lassen sich
Hormonstdérungen und Zyklusprobleme auf naturliche Weise
in den Griff bekommen. Frauen, die von PMS, unregelmaRigen
oder starken Regelblutungen, PCO, Endometriose oder
Myomen geplagt sind, finden so zu einem harmonischen Zyklus.

400 Seiten, 14,5 x 21,5cm | Softcover
ISBN 978-3-96905-062-0 | Warengruppe 1466 13
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KINDERBUCH

DAS ERSTE AUSFULLBUCH FUR
KINDER MIT ADHS

MILLER, KELLI
Besser lernen und
konzentrieren

Das Mitmachbuch fur Kinder mit
ADHS. Mit 60 unterhaltsamen
Ubungen

12,99 € (D), 13,40 € (A)
ET: 20.04.2021

99 00000000000000000000000000000000000000000000000000000

. Uber 70000 verkaufte Exemplare
in den USA

- Hilfreiche Ubungen zZum Umgang
mit Frust, zur Konzentration, zur
Impulskontrolle und zum Treffen

bewusster Entscheidungen

+ Techniken zur Selbstregulierung, die
Kindern helfen, mit jeder Emotion
und jedem moglichen Hindernis

umzugehen

Millionen von Kindern, die an ADHS leiden, haben mit Einsam-
keit, Frustration und Hilflosigkeit zu kampfen. Dieses Ausfull-
buch hilft betroffenen Kindern von sieben bis elf Jahren, ihre
Symptome zu bewaltigen, und vermittelt ihnen Hoffnung und
Mut far ihre Zukunft.

KELLI MILLER ist Psychotherapeu-
tin, Radiomoderatorin und Autorin.
Sie schloss 2004 ihr Studium an der
University of Pennsylvania mit einem
Master in Sozialarbeit ab. Derzeit
arbeitet sie in ihrer Privatpraxis mit
Einzelpersonen, Paaren und Familien
und leitet Gruppen in einem Alkohol-
und Drogenrehabilitationszentrum.

© privat

Die Familientherapeutin Kelli Miller greift sowohl auf ihr berufli-
ches Fachwissen als auch auf inre Erfahrung als Mutter von zwei
ADHS-Kindern zurlick. Mit einfachen Aufgaben und Ubungen
kdnnen Kinder inre besonderen Talente entdecken, ein besseres
Verstandnis von sich selbst erlangen und selbstbewusster und
ruhiger werden. So erkennen sie, dass nicht ADHS ihr Leben be-
stimmt, sondern sie selbst.

144 Seiten, 20,0 x 25,0cm | Softcover | 4-farbig
14 ISBN 978-3-96905-066-8 | Warengruppe 1290
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KINDERBUCH

SO BEKOMMEN KINDER IHRE WUT
SPIELERISCH IN DEN GRIFF

SNOWDEN, SAMANTHA

Ich muss nicht wiitend sein

Das Mitmachbuch fur Kinder.
50 unterhaltsame Ubungen,
um in jeder Situation ruhig und
freundlich zu bleiben

12,99 € (D), 13,40 € (A)
ET: 20.04.2021

898 0000000000000000000000000000000000000000000000000000

. Uber 120 000 verkaufte
Exemplare in den USA

- Wut ist eines der grof3en
Erziehungsthemen der Eltern von
Schulkindern und Gegenstand

zahlreicher Bestseller

- 50 Ubungen wie Knobeln,
Schreiben, Meditieren, Basteln,
um Wut zu erkennen, abzubauen
und gute Gewohnheiten

einzuuben

SAMANTHA SNOWDEN bietet Acht-
samkeitscoaching und -férderung fur
Jugendliche, Erwachsene, Familien,
Schulen und Padagogen an und ist
als internationale Achtsamkeitskoor-
dinatorin fur das Peak Brain Institute
tatig. Sie hat einen Bachelor-Ab-
schluss in Psychologie von der UCLA
und einen Master-Abschluss in klini-
scher und padagogischer Psycholo-
gie von der Columbia University.

Wer Kindern friihzeitig beibringt, wie sie auf Wut reagieren
sollen, vermittelt ihnen die lebenslange Fahigkeit, mit starken
Emotionen umzugehen, ruhig zu bleiben und vernlinftige Ver-
haltensentscheidungen zu treffen.

© privat

Dieses Mitmachbuch fur Kinder von sieben bis elf Jahren enthalt
50 spielerische Ubungen zur Wutbewaltigung. Durch Knobeln,
Schreiben, Meditieren und Basteln lernen die Kinder, das Gefuhl
der Wut zu erkennen und in den Griff zu bekommen. Sie erfah-
ren, wie sie in jeder Situation freundlich zu sich selbst und ande-
ren bleiben und durch Dankbarkeit, Gelassenheit und Selbstliebe
positiv mit Arger umgehen kénnen.

160 Seiten, 20,0 x 25,0cm | Softcover | 4-farbig
ISBN 978-3-96905-065-1 | Warengruppe 1484 15
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