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Seit 18 Jahren ein Bestseller für groß und klein

Best.Nr. 3-902763-21-1
ISBN 978-3-902763-21-1

Die Geschichte von Oups …

4

Tag für Tag beobachtete Oups von seinem Stern aus die Menschen  
auf der Erde. Und immer wieder, wenn er durch sein Fernglas zur Erde  
blickte, stimmte ihn das traurig. Er musste mit ansehen, wie sich  
auf der Erde mehr und mehr Unzufriedenheit ausbreitete.
„Warum hetzen die da unten so? Warum streiten diese Menschen so viel?”  
fragte er sich bei jedem Blick durchs Fernrohr. „Das ist doch so ein schöner  
Planet, mit allem, was man sich nur wünschen kann.”
Oups konnte nicht verstehen, weshalb die Menschen ganz anders leben  
als die Bewohner auf seinem Stern – dem „Planeten der Herzen”,  
auf dem das größte Gut die Liebe ist. Streit, Neid und Missgunst  
kennt man da oben nicht. Ganz im Gegenteil. Den anderen  
Freude zu machen ist das größte Glück dieser freundlichen  
Bewohner. Alle sind Freunde und helfen einander.  
Traurigkeit haben diese herzlichen Wesen dort oben nie  
kennengelernt. Nur der kleine Oups, der sich ein Fernrohr  
gebastelt hatte, mit dem er bis zur Erde blicken konnte.  
Weil er wissen wollte, hinter wem die Menschen auf der Erde hektisch herhetzen,  
warum sie sich das Leben so schwer machen und gar Kriege führen, beschloss er  
zur Erde zu fliegen. „Ich werde ihnen von unserem Stern erzählen und zwei Geschenke  
mitbringen: die LIEBE und die FREUDE”, sagte er zu seinen Freunden, holte seinen Herzballon  
und machte sich auf den Weg zur Erde … Ladenpreis:  

€ 12,90 

Wohin du 
auch geh

st -  

   geh m
it dem Herzen.

www.oups.com
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Jeder positive Gedanke
   ist ein kleiner Baustein
 für den Frieden.

0929_OUPS_Buch_Planet_Kärtchen.indd   5
29.09.16   11:41
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Alles im Leben 
  hat zwei Seiten. 
Suche die Guten…

0929_OUPS_Buch_Planet_Kärtchen.indd   4 29.09.16   11:41
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Ein Mensch der lächelt,

 ist wie eine Blume die blüht.
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Mit einem
 Lächeln 

 findest
 du überall 

 auf der W
elt 

  gute F
reunde.
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Im Buch ist ein Kuvert mit 5 Spruchkärtchen 

enthalten. So kann man die liebenswerten    

            Gedanken von Oups auch  

             weitergeben.

www.oups.com

Mit einem
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So beginnt die Geschichte der Buchserie Oups in Band 1„Oups vom Planeten der Herzen”,
die bereits in 20 Sprachen übersetzt wurde.

Die Erlebnisse von Oups bei den Menschen auf der Erde berühren Herz und Seele  
von groß und klein. Er ist ein Herzensbotschafter und liebenswerter Lebensratgeber zugleich.
Seine Geschichten wecken die Lebensfreude bei allen LeserInnen.

Die Geschichten 

von Oups sind bereits 

in 20 Sprachen

übersetzt.

Band Nr. 1 – der Topseller von Oups

Oups vom  
Planeten der Herzen
 

Band 1 der beliebten Buchserie „Oups”, 
ist bereits in 20 Sprachen übersetzt und
ausgezeichnet mit dem „Platinbuch”.

Dieses zauberhafte Buch erzählt von „Oups”,  
der vom „Planeten der Herzen” auf die Erde  
gekommen ist, um den Menschen zwei Geschenke  
zu überbringen: die Liebe und die Freude.
Eine Geschichte von Autor Kurt Hörtenhuber,  
die Herz und Seele berührt und zugeich mit viel 
Tiefgang zum Nachdenken anregt. Zusammen mit 
der „Sympathiefigur” Oups, geschaffen von der 
Künstlerin Conny Wolf, zaubert dieses Buch jung 
und alt ein Lächeln auf die Lippen.

Format: 17 x 16,2 cm; Hardcover, 52 Seiten 
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Best.Nr. 3-903175-35-8
ISBN 978-3-903175-35-8

Ladenpreis: € 15,90

Oups-Buch

Mit dem Herzen  
begegnen...
 
Dieses Buch vermittelt auf liebevolle und  
verständliche Weise, wie wir uns selbst und  
anderen Menschen mit dem Herzen
begegnen können. Die „Herzenssprache”  
ist dazu eine wundervolle Methode.  
 
Sie zeigt uns in klaren, einfachen Schritten,  
wie wir auf Herzensebene in Verbindung  
kommen und damit einfühlsamer miteinander  
kommunizieren können – so wie es sich die  
meisten Menschen tief im Herzen wünschen.

Astrid Miller / Kurt Hörtenhuber 
Illustration: Johannes Böttinger 
Format: 17 x 16,2 cm; Hardcover,  
63 Seiten mit 30 farbigen Cartoons 

VE 1 Stück 

Mit „Herzenssprache” zu einem friedvollen, 
liebenswerten Miteinander ...

Dieses Buch vermittelt auf liebevolle und
verständliche Weise die wichtigsten Schritte
zur gewaltfreien Kommunikation (GFK)* –
von uns „Herzenssprache” genannt.

ab sofort

lieferbar

Die Oups-Naturkollektion

 

In Freude aufblühen 
So wie Oups in dieser Geschichte eine Blume  

zum Blühen bringt, die ihre Blüte nicht öffnen wollte,  
wird dieses Buch auch dein Herz aufblühen lassen.

Mit einem Säckchen „Glückssamen” BIO-Melisse,  
die auch im Blumentopf wächst 

 
Format: 17 x 16,2 cm; Hardcover, 52 Seiten,  

Ladenpreis: € 13,90 

Best.Nr. 3-902763-79-2
ISBN 978-3-902763-79-2

Seitenwechsel – 
auf zur Sonnenseite
Eine Geschichte, die dein Herz mit Sonne flutet. 
Mit Charme und Humor „weckt” Oups bei den LeserInnen  
aller Altersgruppen, was gerade in Zeiten der Verunsicherung  
so nötig gebraucht wird: Optimismus, Zuversicht, Mut und  
Vertrauen.

Mit einem Säckchen „Glückssamen”  
BIO-Sonnenblumen, die auch im Blumentopf wachsen

Format: 17 x 16,2 cm; Hardcover, 52 Seiten, 
Ladenpreis: € 13,90

Best.Nr.3-902763-80-8
ISBN 978-3-902763-80-8

7
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Mit kleinen Schritten zum Glück 

Öffne die Augen, um das Unscheinbare zu entdecken. 
Öffne dein Herz, um das Glück in dir zu wecken ... 

Best.Nr. 3-902763-18-1 
ISBN 978-3-902763-18-1           € 12,90

Mit Herz und Freude zum Erfolg

Eine etwas andere Motivationsgeschichte, 
die Mut macht neue Wege zu gehen.

Best.Nr. 3-902763-51-8 
ISBN 978-3-902763-51-8           € 12,90

Wellness für Herz und Seele

Wer dieses Buch liest, wird danach vieles im  
Leben gelassener und positiver sehen.

Best.Nr. 3-900244-26-X 
ISBN 978-3-900244-26-2          € 12,90

Die OUPS-Bestseller  –  Geschichten voll Lebensfreude …

Format: 17 x 16,2 cm; Hardcover, 52 Seiten mit 26 farbigen Illustrationen, inkl. Spruch-Kärtchen

Das Leben ist schön

Oups lernt von einem Blinden, das Leben  
von der schönsten Seite zu sehen.

Best.Nr. 3-900244-99-6 
ISBN 978-3-900244-99-6           € 12,90

Ein bunter Strauß Lebensfreude

Mit einem bunten „Strauß” voller Geschichten,  
die das Herz aufblühen lassen.

Best.Nr. 3-900244-60-6 
ISBN 978-3-900244-60-6           € 12,90

… die das Herz berühren, motivieren und Mut machen

Der Schlüssel zur Liebe 

Erwärmt die Herzen von frisch Verliebten,  
wie von Partner in langjährigen Beziehungen.

Best.Nr. 3-9501644-2-1 
ISBN 978-3-9501644-2-8          € 12,90

Sonnenstrahlen für unser Herz 

Eine wunderschöne Geschichte, die jedes Herz 
mit Sonne flutet.

Best.Nr. 3-900244-40-8 
ISBN 978-3-900244-40-8           € 12,90

Du bist wundervoll

Ein Buch mit zauberhaften Bildern und wertvollen  
Metaphern für innere Zufriedenheit und Lebensfreude. 

Best.Nr. 3-900244-81-1 
ISBN 978-3-900244-81-1           € 12,90

Jedes Buch enthält ein Kuvert mit zauberhaften Spruchkärtchen
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Format: 17 x 16,2 cm; Hardcover 
52 Seiten

Ladenpreis: € 9,99

Best.Nr. 3-902763-98-3 
ISBN 978-3-902763-98-3

Oups hatte einen Traum...  
Er wollte den Menschen an Weihnachten ein  
besonderes Geschenk machen – etwas, von  
dem so viele auf Erden träumen: 
”Wenn es mir möglich wäre, den Menschen  
einen Wunsch zu erfüllen, dann würde  
ich ihnen Frieden schenken –  
FRIEDEN FÜR DIE GANZE WELT.” 
 
Als das Christkind davon erfahren hatte,  
machte es sich auf den Weg zu Oups,  
um ihm bei der Erfüllung seines Traumes  
zu helfen …

10

Eine zauberhafte Weihnachtsgeschichte ...

    ... die das Herz  
von groß und klein berührt.

52 Seiten mit farbigen Illustrationen  
und zusätzlich Weihnachtskärtchen 
zum Herausnehmen. 

Oups-Buch:

Oh, du fröhliche ...

Herzenswünsche
Best.Nr. KAE-036

Herzerwärmende
Gedanken
Best.Nr. KAE-021

Best.Nr. KAE-052

Adventgedanken

Oups-Kärtchenboxen  
für die Advent- und Weihnachtszeit
Je Box 24 Kärtchen – ideal um einen Adventkalender zu gestalten 
empf. VK-Preis per Box: € 5,95 

sofort

lieferbar

Format: 8,5 x 5,4 cm;  
Mindestbestellmenge  
5 Stück je Sorte

mit n
euen 

Kärtch
en!

Format: 17 x 16,2 cm; Hardcover 
52 Seiten

Ladenpreis: € 12,90

Best.Nr. 3-9501644-3-X 
ISBN 978-3-9501644-3-5

Oups-Buch:

Wenn ich das Christkind wäre ...

Angezogen vom hellen Schein der  
Weihnachtslichter, kehrt Oups zurück  
zur Erde und erlebt so den Advent und  
das Weihnachtsfest bei den Menschen. 
 
Ein Buch mit einfühlsamen Weihnachts- 
geschichten, das die Herzen von Kindern  
und Erwachsenen gleichermaßen berührt. 

Die Weihnachts-Bestseller von OUPS ... … mit berührenden Weihnachtserlebnissen

NEU
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Oups-Minibuch

Winterfreuden
mit zauberhaften Illustrationen und Texten  
für die kalte Jahreszeit

Ladenpreis: € 5,90   

Best.Nr. 3-900244-90-3 
ISBN 978-3-900244-90-3

Oups-Minibuch

Lichtvolle Gedanken
für eine liebenswerte Welt, die nicht nur  
zur Weihnachtszeit das Herz berühren

Ladenpreis: € 5,90   

Best.Nr. 3-903175-08-2 
ISBN 978-3-903175-08-2

Best.Nr. 3-903175-45-7
ISBN 978-3-903175-45-7

Ladenpreis: €  5,90

VE 1 Stück

Oups-Minibuch 

Liebevolle Gedanken

Ein zauberhaftes Geschenkbuch mit liebevoll  
illustrierten Lebensweisheiten von Oups, 
die Herz und Seele erwärmen.

Oups-Minibücher für die Advent- und Weihnachtszeit

Umfang der Bücher: je 36 Seiten mit Texten und farbigen Cartoons;  
Format: 12,2 x 11,3 cm; 

Ladenpreis: €  5,90  – VE 1 Stück

Liebenswertes für eine besinnliche Adventzeit

Oups 
Adventkalender
Hinter jedem Türchen 
verbirgt sich ein 
Bild mit Spruch 
Format: 29,7 x 42 cm 

empf. VK: € 5,99

Mindestbestellmenge 3 Stück

Best.Nr. KAL-066 
ISBN 978-3-903175-38-9

lieferbar 

ab 10 / 2021

lieferbar 

ab 9 / 2021

NEU

Format: 21 x 20 cm; 24 Seiten

empf. VK € 4,90

Mindestbestellmenge 3 Stück

ISBN 978-3-903175-46-4 
Best.Nr. MAL-011

Malbuch Winterfreude

lieferbar 

ab 9 / 2021

Weitere Malbücher siehe Seite 50

NEU

überarbeitete  

Neuauflage

NEU
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Best.Nr. DUF-122-W

Material: Baumwolle naturbelassen 200g / qm
Füllung: wohlriechender Weihnachtsduft aus kontrolliert biologischem Anbau
Größe: ca. 12 x 12 cm 
Verpackung: einzeln im Polybeutel mit Produktinformations-Einleger

empf. VK per Stk. € 6,90  /  VE 1 Stück

Kräuterkissen mit Weihnachtsmotiven & Weihnachtsduft

Handgefertigt in  

ökosozialen Einrichtungen 

in Österreich 

NEU
Best.Nr. ZUE-012

lieferbar 

ab 9 / 2021

Streichhölzer mit liebevollen Botschaften

Best.Nr. ZUE-013 

Best.Nr. ZUE-014 

Oups-Streichhölzer  
Magnum
195 x 65 x 25mm; ca. 50 Stück

empf. VK: € 4,99        
Mindestmenge 3 Stück

NEU

Display Kräuterkissen
enthält 16 Kissen 
gemischt sortiert 

= verschiedene Motive 

VK € 112,40 

Best.Nr. BOX-050-W
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Best.Nr. DUF-123-W

NEU

Best.Nr. DUF-124-W

NEU

Best.Nr. DUF-125-W

NEU

lieferbar 

ab 9 / 2021
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Kirschkern-Wärmekissen

Display Kirschkernkissen
enthält 8 Kissen 
gemischt sortiert 

= verschiedene Motive 

VK € 113,20 

Best.Nr. BOX-049-W

Sortierung im Display kann saisonal 
geändert werden!

Gute Freunde sind wie ...  
Best.Nr. KIS-061-W

Dein Lächeln erhellt die ... 
Best.Nr. KIS-063-W

Wo du bist, wird alles heller ...  
Best.Nr. KIS-064-W

Ich wünsche dir ...  
Best.Nr. KIS-062-W

Baumwollkissen mit getrockneten Kirschkernen befüllt,  
zum Erwärmen in Mikrowelle oder Backrohr; 
auch zum Kühlen geeignet! 

Format: 26 x 19 cm; empf. VK per Stk. € 13,90 

VE 1 Stück

Handgefertigt in  

ökosozialen Einrichtungen 

in Österreich

Hülle: 100% 

naturbelassene 

Baumwolle 

Zirbenkissen

Display Zirbenkissen
enthält 8 Kissen 
gemischt sortiert 

= verschiedene Motive 

VK € 121,20 

Best.Nr. BOX-048-W

Sortierung im Display kann saisonal 
geändert werden!

Gute Freunde sind wie ...  
Best.Nr. KZI-113-W

Dein Lächeln erhellt die ... 
Best.Nr. KZI-115-W

Wo du bist, wird alles heller ...  
Best.Nr. KZI-116-W

Ich wünsche dir ...  
Best.Nr. KZI-114-W

 

Format: 26 x 19 cm; empf. VK per Stk. € 14,90 

VE 1 Stück

Handgefertigt in  

ökosozialen Einrichtungen 

in Österreich

Hülle: 100% 

naturbelassene 

Baumwolle 

NEU NEU

NEU

NEU

NEU NEU

NEU

NEU

Befüllt mit 100% naturreinen Zirbenflocken

lieferbar 

ab 9 / 2021
lieferbar 

ab 9 / 2021
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© Copyright by werteART Verlag GmbH

Mit Optimismus, Zuversicht
und Vertrauen

lässt sich alles im Leben
leichter schaukeln. 

© www.oups.com

1084_OUPS_Tischgalerie_Wohlfühl-Gedanken_OK.indd   27 08.10.20   14:10

Ich wünsche dir...

… dass du das    große Glückin den kleinen Glücksmomentenerkennst.

© www.oups.com

1085_OUPS_Tischgalerie_Ich_wünsche_dir.indd   14

12.10.20   11:11

Doppelfunktion:

Jedes der Blätter ist zugleich  
eine Postkarte zum Abtrennen 
(Postkartenkarton, Rückseite  
beschreibbar)

Oups Postkarten-Tischgalerie
Ein zeitloser Begleiter durch das ganze Jahr 
mit liebenswerten Botschaften von Oups 
in Wort und Bild, die fröhlich stimmen, motivieren, 
Mut machen oder zum Nachdenken anregen.

mit 52 Postkarten zum Abtrennen 

Format: 14,8 x 11,6 cm; 

empf. VK € 12,90      
 
VE 1 Stück

Best.Nr. GAL-009

Best.Nr. GAL-007 Best.Nr. GAL-008

Oups-Wandkalender
mit  liebenswerten Lebensweisheiten 
in Wort und Bild 
Format: 29,7 x 42 cm 

empf. VK:  € 13,99

Best.Nr. KAL-064 
ISBN 978-3-903175-36-5

VE 1 Stück

NEU

Oups-FamilienPlaner
Wand-Terminplaner für die ganze Familie; 

Platz für 6 Personen 
Format: 24,4 x 42 cm 

empf. VK: € 12,99 

Best.Nr. KAL-065 
ISBN 978-3-903175-37-2 

VE 1 Stück

Oups- 
Geburtstags- 
kalender
Zeitloser Geburtstags- und 
Jubiläumskalender mit  
Illustrationen und Sprüchen 
Format: 16 x 42 cm 

empf. VK: € 9,99

VE 1 Stück

Best.Nr. KAL-063 
ISBN 978-3-903175-29-7 

NEU

Mit positiven Gedanken durchs ganze Jahr

Best.Nr. GAL-010

18 19

sofort

lieferbar
sofort

lieferbar
ab sofort

lieferbar

lieferbar 

ab 9 / 2021

lieferbar 

ab 9 / 2021

sofort

lieferbar

sofort

lieferbar

NEU

NEU

NEU
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Die TOP-Seller der Oups-Minibuchreihe …

Best.Nr. 3-903175-09-9 
ISBN 978-3-903175-09-9 

Best.Nr. 3-903175-10-5 
ISBN 978-3-903175-10-5

Best.Nr. 3-900244-21-9 
ISBN 978-3-900244-21-7

Best.Nr. 3-902763-13-6 
ISBN 978-3-902763-13-6

Best.Nr. 3-902763-31-0 
ISBN 978-3-902763-31-0

Best.Nr. 3-900244-29-4 
ISBN 978-3-900244-29-3

Best.Nr. 3-902763-95-2 
ISBN 978-3-902763-95-2 

Best.Nr. 3-902763-85-3 
ISBN 978-3-902763-85-3

Best.Nr. 3-902763-93-8 
ISBN 978-3-902763-93-8

Best.Nr. 3-902763-94-5 
ISBN 978-3-902763-94-5

Best.Nr. 3-900244-91-0 
ISBN 978-3-900244-91-0

Best.Nr. 3-900244-82-8 
ISBN 978-3-900244-82-8

Best.Nr.3-902763-22-8 
ISBN 978-3-902763-22-8

Best.Nr. 3-902763-99-0 
ISBN 978-3-902763-99-0 

Best.Nr. 3-903175-02-0 
ISBN 978-3-903175-02-0

Best.Nr. 3-903175-03-7 
ISBN 978-3-903175-03-7

Best.Nr. 3-902763-07-5  
ISBN 978-3-902763-07-5

Best.Nr. 3-902763-00-6 
ISBN 978-3-902763-00-6 

Best.Nr. 3-903175-17-4 
ISBN 978-3-903175-17-4

Umfang der Bücher: je 36 Seiten mit Texten und farbigen Cartoons;  
Format: 12,2 x 11,3 cm; 

Best.Nr. 3-903175-01-3 
ISBN 978-3-903175-01-3

Best.Nr. 3-903175-04-4 
ISBN 978-3-903175-04-4 

 Ladenpreis: € 5,90  – VE 1 Stück

Best.Nr. 3-902763-39-6 
ISBN 978-3-902763-39-6 

Best.Nr. 3-902763-12-9 
ISBN 978-3-902763-12-9

Best.Nr. 3-903175-18-1  
ISBN 978-3-903175-18-1

Best.Nr. 3-903175-28-0 
ISBN 978-3-903175-28-0

Best.Nr. 3-903175-27-3 
ISBN 978-3-903175-27-3

Best.Nr. 3-903175-26-6 
ISBN 978-3-903175-26-6 

Best.Nr. 3-903175-32-7 
ISBN 978-3-903175-32-7

Best.Nr. 3-903175-33-4 
ISBN 978-3-903175-33-4

Best.Nr. 3-903175-34-1 
ISBN 978-3-903175-34-1

Liebenswerte Botschaften,  

die fröhlich stimmen,  

aufmuntern, motivieren, Mut machen …
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OUPS-Topseller-Auswahl im Natur-Display 

zu Sonderkonditionen
 

Oups-Minibuch-Topseller  
im Natur-Display 
enthält 21 Stück Minibücher
= 7 Oups-Bestseller a´ 3 Stück
Displaygröße: H22,5 x B13,5 x T24 cm 

Display befüllt VK € 123,90

Best.Nr. BOX-045-MB-BO

Oups-Buch-Topseller  
im Natur-Display 
enthält 18 Stück Bücher 
= 9 Oups-Bestseller a´ 2 Stück 

Displaygröße: H30 x B19 x T29 cm 

Display befüllt VK € 232,20

Best.Nr. BOX-044-BU-BO

OUPS-Topseller-Auswahl im Natur-Display 

zu Sonderkonditionen

BEST-OF-AKTION
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Ein Notizbuch für schöne Gedanken,  
Notizen und Skizzen;  

Auf jeder Seite befindet sich ein  
liebenswertes Oups-Motiv;

Format: 15 x 21,5 cm; 160 Seiten 
empf. VK € 9,99 

VE 5 Stück per Sorte

Oups-Notizbücher

Best.Nr. NOTIZ-005

Best.Nr. NOTIZ-006

Best.Nr. NOTIZ-007

50%  
Händlerrabatt

50%  
Händlerrabatt

22
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Dankbarkeit macht glücklich
„Je dankbarer wir sind, umso glücklicher fühlen wir 
uns und umso mehr Liebe tragen wir in die Welt” – 
entsprechend dieser herzlichen Botschaft von Oups, 
wurde dieses zauberhafte Dankbarkeits-Tagebuch 
gestaltet. 

Was dieses funktionelle Buch besonders liebenswert 
macht, sind die vielen wunderschönen Zeichnungen 
mit tiefgründigen Texten in Form von Sprüchen und 
Geschichten, die zum Nachdenken anregen.

Mit viel Platz für den Tages- und Wochenrückblick, 
sowie mit weiteren Dankbarkeitsseiten, wie „Zurück-
blickend auf mein Leben bin ich dankbar für …”, 
„Schöne Momente im Leben, an die ich mich gerne 
erinnere …”, „Menschen, für die ich dankbar bin…,” 
uvm. 

Ein außergewöhnliches Dankbarkeits-Tagebuch

Format: 15 x 21,5 cm 
128 Seiten

mit Lesebändchen 

Ladenpreis: € 15,99 

VE 1

Best.Nr. KAE-047

Danke Kärtchen

Oups-Kärtchenboxen mit liebenswerten Spruchkärtchen

Komplimente Kärtchen
Best.Nr. KAE-042 Best.Nr. KAE-043

Mutmacher Kärtchen
Best.Nr. KAE-044

Seelentröster Kärtchen
Best.Nr. KAE-045 Best.Nr. KAE-046

Freundschafts Kärtchen

Best.Nr. KAE-048

Best.Nr. KAE-049

Ich hab dich lieb  
Kärtchen

Lebensfreude Kärtchen

Best.Nr. KAE-051

Best.Nr. KAE-053

Glücksbringer 
Kärtchen 

Best.Nr. KAE-050

Glückwunsch 
Kärtchen

Verkaufsdisplay  
komplett neu befüllt  
mit 24 Kärtchenboxen

Top-Seller

 

Befüllung Display 

   12 Sorten zu je 2 Stück: 

        Verkaufswert:  € 142,80

               Best.Nr. KAE-019 
                   VE 1 Stück

Best.Nr. 3-903175-41-9
ISBN 978-3-903175-41-9

Lob Kärtchen

VE 5 je Sorte
Format: 8,5 x 5,4 cm;

empf. VK-Preis per Box: € 5,95

 

alle sofort

lieferbar

Danke für…  
Kärtchen

Mit Geschichten  

  und vielen  

 zauberhaften  

   Illustrationen

NEU
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Kleine Kärtchen, die ein Lächeln auf die Lippen zaubern ... 
Jede Box enthält 24 Spruchkärtchen;  

empf. VK-Preis per Box: € 5,95 

Mit Freude zum Ziel
Best.Nr. KAE-013

Best.Nr. KAE-008

Für liebe Menschen

Von Herzen
Best.Nr. KAE-011

Best.Nr. KAE-009

Für Dich                                              

Sonnige Gedanken
Best.Nr. KAE-015

Best.Nr. KAE-017

Schön, dass es  
dich gibt

Be happy!
Best.Nr. KAE-040

Gute Laune Gedanken
Best.Nr. KAE-039

Glücksmomente
Best.Nr. KAE-038

Best.Nr. KAE-028

Happy Birthday

Best.Nr. KAE-023

Freude für´s Herz

Best.Nr. KAE-026

Ich wünsche Dir ...

Herzenswünsche
Best.Nr. KAE-036

Herzerwärmende
Gedanken
Best.Nr. KAE-021 Best.Nr. KAE-052

Adventgedanken

Wellness für Herz  
und Seele
Best.Nr. KAE-029

Motivations- 
Kärtchen
Best.Nr. KAE-037

© www.oups.com

Heute möchte ich dir einfach nur sagen, dass du ein Geschenk des Lebens bist.

Schön, dass 
  es dich gibt!

1102_OUPS_KB_Adventgedanken.indd   3

15.10.20   10:39

Best.Nr. KAE-024

Wohlfühlgedanken

Oups-Kärtchenboxen  
für die Advent- und Weihnachtszeit
Je Box 24 Kärtchen – ideal um einen Adventkalender zu gestalten 
empf. VK-Preis per Box: € 5,95 

© www.oups.com© www.oups.com

Das Leben schickt 
uns viele wohltuende

Momente. 
Es liegt an uns, 

sie in Dankbarkeit
  und Freude

   anzunehmen.

1100_OUPS_KB_Lebensfreude-Kärtchen.indd   2 11.11.20   09:15

Im Leben geht es rauf und runter.

Bist du ganz oben, so genieße es 

mit Dankbarkeit.

Bist du ganz unten, so blicke 

zuversichtlich nach oben.

© www.oups.com

0986_OUPS_KB_Gute_Laune_Gedanken_KAE-039.indd   7
05.10.20   10:14

© www.oups.com

Glücksbringer
sind Menschen,
die dem Weg 

des Herzens folgen.
So wie du!

Dein Glück wünscht 
sich mehr Zeit
für Ruhe und Gemütlichkeit.

© www.oups.com

0992_OUPS_KB_Glücksmomente_KAE-038.indd   2

05.10.20   10:12

... und jedes Herz fröhlich stimmen.

VE 5 je Sorte
Format: 8,5 x 5,4 cm 

sofort

lieferbar



2928 29

Jeweils 50 Blatt + Umschlag + Unterkarton; mit Deckblatt; liniert;  
einzeln in Schutzfolie eingeschweißt  – Format: 14,8 x 21 cm

VE 5 Stück / VK per Stk. € 2,99

Außen mit Spruch:  
Ich wünsche dir ... Gesundheit, Vertrauen, Freude,... 
Innen: ohne Spruch

Best.Nr.  
BLO-079

Oups-Schreibblöcke mit Sprüchen / A5 liniert

Außen mit Spruch:  
Das Leben ist voller Wunder und eines davon bist du! 
Innen: ohne Spruch

Best.Nr.  
BLO-080

Außen mit Spruch:  
Wo du bist scheint die Sonne. 
Innen: ohne Spruch

Best.Nr.  
BLO-082

Außen mit Spruch:  
Das Leben ist schön weil es dich gibt.  
Innen: ohne Spruch

Best.Nr.  
BLO-081

28

Außen mit Spruch:  
Liebe das Leben und das Leben liebt dich. 
Innen: ohne Spruch

Best.Nr.  
BLO-075

Oups-Schreibblöcke mit Sprüchen / A5 liniert

Außen mit Spruch:  
Schön, dass es dich gibt! 
Innen: ohne Spruch

Best.Nr.  
BLO-076

Außen mit Spruch:  
Schön, dass es dich gibt! 
Innen: ohne Spruch

Außen mit Spruch:  
Mögen alle Träume deines 
Herzens in Erfüllung gehen.
Innen: ohne Spruch

Best.Nr.  
BLO-078

Best.Nr.  
BLO-077

alle sofort

lieferbar
alle sofort

lieferbar
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Oups-Notizblöcke / A6 unliniert

Deckblatt mit Oups-Motiv und Spruch  
50 Blatt unliniert mit Oups-Motiv 
Innen ohne Spruch 

Unterkarton, 
einzeln in Schutzfolie eingeschweißt 
Format: 10,5 x 14,8 cm;  

VK / Stk. € 1,99 

VE 5 Stück

Best.Nr. BLO-089 Best.Nr. BLO-090

Best.Nr. BLO-083 Best.Nr. BLO-085Best.Nr. BLO-084

Best.Nr. BLO-087 Best.Nr. BLO-088Best.Nr. BLO-086

alle sofort

lieferbar

Best.Nr. BLO-091 Best.Nr. BLO-092

Oups-Magnet-Notizblöcke / A6 unliniert

Spruch Deckblatt: Nicht vergessen!  
Die wichtigsten Zutaten für Lebens-
freude sind Dankbarkeit und Liebe.

Spruch Deckblatt: Nicht vergessen... 
...geh´ mit Freude durchs Leben und 
lass dich nicht stressen. 

VE 5 Stück 
VK per Stk. € 2,60

Notizblock mit Magnetstreifen 
auf der Rückseite;  
Für Kühlschrank, Magnettafel etc. 
Jeweils 50 Blatt + Umschlag + 
Unterkarton; mit Deckblatt;  
unliniert; einzeln in Schutzfolie 
eingeschweißt; 

Format: 10,5 x 14,8 cm;  
Außen mit Spruch; Innen ohne 
Spruch

mit
MAGNET

mit
MAGNET

Oups-Schreibblock / A4 liniert

Spruch Deckblatt:  
für schöne Gedanken 
Innen: ohne Spruch

Best.Nr. BLO-074

Jeweils 50 Blatt  
+ Umschlag + Unterkarton;  
mit Deckblatt; liniert;  
einzeln in Schutzfolie eingeschweißt  –  
Format: 21 x 29,7 cm 

VE 5 Stück 
VK per Stk. € 3,99

alle sofort

lieferbar

alle sofort

lieferbar



3332

Oups Zirben-Kissen

Schön, dass es dich gibt
Best.Nr. KZI-109

Mögen alle Wünsche deines Herzens 
in Erfüllung gehen 
Best.Nr. KZI-111

Für schöne Träume  
und erholsamen Schlaf 

Best.Nr. KZI-110

Glück ist, dass es dich gibt 
Best.Nr. KZI-112

empf. VK per Stk. € 14,90 

VE 1 Stück

Hülle: 100% 

naturbelassene 

Baumwolle 

Befüllt mit 100% naturreinen Zirbenflocken

Schön, dass es dich gibt
Best.Nr. KZI-109-B

Mögen alle Wünsche deines Herzens 
in Erfüllung gehen
Best.Nr. KZI-111-B

Für schöne Träume  
und einen erholsamen Schlaf 

Best.Nr. KZI-110-B

Glück ist, dass es dich gibt 
Best.Nr. KZI-112-B

Wohltuender, beruhigender Duft aus der Natur. 
Baumwollkissen mit 100% naturreinen Zirbenflocken. Wir verzichten bewusst auf jegliche Zusatzstoffe,  
damit sich der angenehme Duft des Zirbenholzes voll entfalten kann.

alle sofort

lieferbar
alle sofort

lieferbar

Verkaufsdiplay siehe nächste Seite
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Auch im Natur-Display erhältlich...

Kleine Kissen mit großer Wirkung! 

Im hochalpinen Raum gilt die Zirbe (pinus cembra), auch Arve, Arbe oder Zirbelkiefer genannt, als die 
„Königin der Alpen“. Die positiven Eigenschaften des Zirbenholzes werden seit Jahrhunderten geschätzt 
und genutzt. Die positive, wohltuende Wirkung und Verbesserung der Schlafqualität bestätigen auch viele 
unserer Kunden. Einfach beim Schlafen in Kopfnähe legen und die Nacht genießen.

Display befüllt 

enthält 8 Zirbenkissen 
(mit den neuesten Motiven) 

VK € 121,20 

Best.Nr. BOX-048

Sortierung (Motivauswahl) 
kann saisonbedingt geändert werden!

Display befüllt 

enthält 8 Zirbenkissen 
(mit den neuesten Motiven) 

VK € 121,20 

Best.Nr. BOX-048-B

Baumwollkissen mit naturbelassenen Zirbenflocken befüllt,  
für verbesserte Schlafqualität und intensivere Erholung. 

Format: 26 x 19 cm, empf. VK € 14,90  

VE 1 Stück

Kirschkern-Wärmekissen

Display Kirschkernkissen
enthält 8 Kissen 
gemischt sortiert 

= verschiedene Motive 

VK € 113,20 

Best.Nr. BOX-049

Sortierung im Display kann saisonal 
geändert werden!

Schön, dass es dich gibt 
Best.Nr. KIS-057

Lass mich dein Herz erwärmen 
Best.Nr. KIS-058-B

Menschen, wie du erwärmen...  
Best.Nr. KIS-059-B

Schön, dass es dich gibt 
Best.Nr. KIS-060

Baumwollkissen mit getrockneten Kirschkernen befüllt,  
zum Erwärmen in Mikrowelle oder Backrohr; 
auch zum Kühlen geeignet! 

Format: 26 x 19 cm; empf. VK per Stk. € 13,90 

VE 1 Stück

Handgefertigt in  

ökosozialen Einrichtungen 

in Österreich

Hülle: 100% 

naturbelassene 

Baumwolle 
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Best.Nr. DUF-114

Material: Baumwolle naturbelassen 200g / qm
Füllung: ausgesuchte Bergkräuter aus kontrolliert biologischem Anbau
Größe: ca. 12 x 12 cm 
Verpackung: einzeln im Polybeutel mit Produktinformations-Einleger

empf. VK per Stk. € 5,99  /  VE 1 Stück

Naturkräuter-Duftkissen für langjährigen Duft

Handgefertigt in  

ökosozialen Einrichtungen 

in Österreich. 

Display befüllt mit 24 Duftkissen  
= 6 verschiedene Motive zu je 4 Stück

VK € 145,76

Best.Nr. BOX-047

Die Sortierung (Motivauswahl) kann  
saisonbedingt geändert werden!

Hülle: 100% 

naturbelassene 

Baumwolle 

... Mhhhmmm,

wie das gut duftet! 

37

Best.Nr. DUF-115

Best.Nr. DUF-116 Best.Nr. DUF-117

Best.Nr. DUF-118 Best.Nr. DUF-119

alle sofort

lieferbar
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Oups-Duftkissen groß / 30x30 cm

Glück, Liebe, Gesundheit, ... 
Best.Nr. DUF-120-Q30

Naturbelassene Baumwollkissen mit verschiedenen Oups-Motiven – gefüllt mit Naturkräutern –  
hergestellt in liebevoller Handarbeit in Österreich unter Einbindung sozialer Werkstätten. 
Zutaten: Dinkelspelzen, Heublume, Lavendel, Katzenminze, Zitronenmelisse, Pfefferminze, Maral, Zitronengras - 
diese edle Mischung gewährt ein exklusives und langanhaltendes Dufterlebnis.

100% Baumwolle; Format: 30 x 30 cm; empf. VK per Stk. € 19,90                                                  VE 1 Stück

Schön, dass es dich gibt! 
Best.Nr. DUF-121-Q30

Oups-Zirbenkisssen groß / 30x30 cm
Baumwollkissen gefüllt mit naturbelassenen Zirbenflocken – hergestellt in liebevoller Handarbeit in Österreich.

Wohltuend Duft mit beruhigender Wirkung. Im hochalpinen Raum gilt die Zirbe (pinus cembra), auch Arve, Arbe 
oder Zirbelkiefer genannt, als die „Königin der Alpen“. Zirbenholz enthält ätherische Öle von besonderer Güte, die 
für ihre positive Wirkung seit Jahrhunderten geschätzt werden. Einfach beim Schlafen in Kopfnähe legen.

Schön, dass es dich gibt!
Best.Nr. KZI-079-Q30

 

100% Baumwolle,  
gefüllt mit naturbelassenen  
Zirbenholzspänen;  
Format: 30 x 30 cm;  
empf. VK per Stk. € 19,90           

 

VE 1 Stück

Hülle: 100% 

naturbelassene 

Baumwolle 

sofort

lieferbar

sofort

lieferbar

Handgefertigt in  

ökosozialen Einrichtungen 

in Österreich

Hülle: 100% 

naturbelassene 

Baumwolle 

Wohltuender 

Naturduft 

für Zuhause
Für angenehmen Schlaf

Handgefertigt in  

ökosozialen Einrichtungen 

in Österreich

Dein Lächeln verändert die Welt
Best.Nr. KZI-080-Q30



Oups Porzellan-Tassen Qualitäts-Porzellan, spülmaschinenfest, kratzfest,  
Höhe 9 cm / Durchmesser 8,5 cm / 350 ml / 290 g 

Einzelpreis empf. VK € 14,90      
MADE  

IN GERMANY

Oups-Porzellan-Tassen 

Spruch: Die Welt ist voller Wunder... und eines davon bist du! 

Qualitäts-Porzellan, spülmaschinenfest, kratzfest,  
Höhe 9 cm / Durchmesser 8,5 cm / 350 ml / 290 g 

Einzelpreis empf. VK € 14,90      
MADE  

IN GERMANY

Mindestbestellmenge 2 Stück pro Sorte 

Best.Nr. GES-050

40 41

Spruch: Kreativpause - Es entstehen die besten Sachen,  
wenn wir zur Erholung öfters kurze Pausen machen. 

Best.Nr. GES-051

Spruch: Schön, dass es dich gibt!Best.Nr. GES-052

Spruch: Ich wünsche dir von Herzen ... Best.Nr. GES-053

Spruch: Glücksbringer-TasseBest.Nr. GES-055

lieferbar 

ab 9 / 2021
lieferbar 

ab 9 / 2021

NEU NEU

Mindestbestellmenge 2 Stück pro Sorte  

Inklusive   

Geschenkkarton 

mit Sichtfenster

NEU

lieferbar 

ab 9 / 2021
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Top-Seller

Eine „WERTE-volle Schatzkiste“ für die ganze Familie
  
           

Hochwertige Kartonbox 
mit 44 Karten + Anleitung,  
Format: 10 x 15 cm 
 
ISBN 978-3-903175-12-9 
Best.Nr. KAE-041 
 
empf. VK per Box: € 19,90  

VE 1 Stück

Oups-Schatzkiste 

Die Schätze deines Herzens
Diese Kartenbox von Oups ist eine „Schatzkiste“  
für groß und klein. Sie enthält all die Schätze, 
die wir in unserem Herzen tragen.  
Mit jeder Karte die man zieht, bringt man einen 
dieser Schätze ans Licht. Und dank der liebens-
werten Botschaften von Oups spürt man  
dabei auch die wundervolle Wirkung dieser  
WERTE-vollen Schätze.

Sich mit Oups auf „Schatzsuche“ zu begeben 
lohnt sich immer. Es hilft der persönlichen  
Entwicklung, wie auch der Stärkung des  
MITEINANDER und FÜREINANDER.

Ideal auch in Schulen einsetzbar!

„Es gibt nichts Schöneres, als sich mit Kindern  
auf „Entdeckungsreise” zu begeben und sie die 
Schätze in ihren Herzen entdecken zu lassen.  
Meine Lesungen mit „Schatzsuche“ an Schulen  
zeigen mir immer wieder, dass die Herzen der Kinder 
voller Liebe sind. Es gilt nur sie zu öffnen.” 

Kurt Hörtenhuber 
Autor

 

Ein Kartenset, das die Sonne im Herzen scheinen lässt 

 
Oups-Karten 

Sonnenstrahlen für dein Herz

Dieses zauberhafte Kartenset mit 42 sonnigen 
Gedanken von Oups hilft das Herz mit Liebe und 
Freude zu füllen. Lassen Sie sich von den Texten  
und Bildern inspirieren, indem Sie eine Karte  
ziehen, wann immer Sie das Bedürfnis dazu 
haben.  
 
Mit jeder Karte, die Sie ziehen und lesen,  
erhalten Sie wertvolle Botschaften,  
die das Herz mit Sonne fluten.  
 
Ideal geeignet als Motivationskarten  
mit Affirmationen und Inspirationen für mehr 
Lebensfreude, mehr Miteinander,  
inneren Frieden, Fröhlichkeit, zur Steigerung  
des Selbstwertes …

Hochwertige Kartonbox 
mit 42 Karten + Anleitung,  
Format: 10 x 15 cm 
 
ISBN 978-3-902763-11-2 
Best.Nr. KAE-018 
 
empf. VK per Box: € 19,90  

VE 1 Stück

42

Top-Seller



Best.Nr. 3-903175-19-8
ISBN 978-3-903175-19-8

Oups, wo du bist scheint  
die Sonne 

Oups zeigt den Kindern, wie man das eigene 
Herz mit Sonnenstrahlen füllt und so auch an trüben 
Tagen für andere die Sonne scheinen lassen kann.

Altersgruppe: 3 - 10 Jahre

Eine Geschichte mit vielen wertvollen Botschaften,  
die auch Erwachsene lieben werden.

Text: Kurt Hörtenhuber 
Illustration: Günter Bender

Format: 21 x 21 cm, Hardcover,  
Umfang: 28 Seiten mit farbigen Illustrationen  
 
Ladenpreis: € 9,99

Oups-KinderWelt

Best.Nr. 3-903175-11-2
ISBN 978-3-903175-11-2

Best.Nr. 3-900244-83-5 
ISBN 978-3-900244-83-5 

Oups, wer bist denn du? 

Eine Geschichte in Gedichtform, die den Kindern  
auf liebevolle Weise sagen möchte, dass die Liebe 
oft sehr unscheinbar ist. Sie zeigt sich oft in ganz 
kleinen Dingen, die man nur mit dem Herzen  
findet – mit zauberhaften Illustrationen  

Altersgruppe: 3 - 10 Jahre, berührt auch das Herz  
der Erwachsenen beim Vorlesen 

Text: Kurt Hörtenhuber 
Illustration: Conny Wolf 
 
Format: 21 x 21 cm, Hardcover,  
Umfang: 28 Seiten mit farbigen Illustrationen  
 
Ladenpreis: € 9,99

Oups und sein Freund der Baum 

Oups, der mit Pflanzen und Tieren sprechen kann, 
verbindet eine ganz besondere Freundschaft mit 
einem Baum. Dieser erzählt was für ihn das Leben 
so wertvoll macht und verrät Oups sein Geheimnis 
für Glück und Freude …

Altersgruppe: 3 - 10 Jahre

Eine Geschichte, die auch Erwachsene 
beim Vorlesen lieben werden, weil sie viel 
liebenswerte Botschaften für ein friedvolles, 
glückliches Leben vermittelt.

Text: Kurt Hörtenhuber 
Illustration: Günter Bender

Format: 21 x 21 cm, Hardcover,  
Umfang: 28 Seiten mit farbigen Illustrationen  
 
Ladenpreis: € 9,99

Geschichten, die auch Erwachsene beim Vorlesen lieben werden

Best.Nr. 3-903175-40-2
ISBN 978-3-903175-40-2

Ich mag dich so wie du bist 

Eine Geschichte, in der Oups die kleinen LeserInnen 
(ZuhörerInnen) spüren lässt, dass jedes Wesen dieser 
Welt wertvoll ist. Er möchte den Kindern zeigen, wie 
wichtig es ist, sich selbst so zu lieben, wie man ist. 

Altersgruppe: 3 - 10 Jahre

Diese Geschichte berührt auch die Herzen  
der „erwachsenen Kinder”.

Text: Kurt Hörtenhuber 
Illustration: Günter Bender

Format: 21 x 21 cm, Hardcover,  
Umfang: 28 Seiten mit farbigen Illustrationen  
 
Ladenpreis: € 9,99

44 45

NEU
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Brücken bauen für ein  
liebevolles Miteinander 
 
Ein Kartenset, das Groß und Klein ermutigt,  
ihre Gefühle auszudrücken und Brücken  
zueinander zu bauen. 

Mit 5 verschiedene Kategorien:

Hochwertige Karton-Kartenbox  
mit 52 liebevoll illustrierten Karten 
 
Ideal für Familie, Schule,  
Kindergarten, Freunde, ...  

Hochwertige Kartonbox  
mit 52 Karten + Anleitung,  
Format: 10 x 15 cm 
VE 1 Stück

ab sofort

lieferbar

Buchstaben- und Zahlenkarten mit Herzensbotschaften         

Freude am Lernen mit Oups 
 
Für einen spielerischen Start  
in die Welt der Buchstaben und Zahlen: 
Mit diesen liebevoll gestalteten Oups-Karten macht  
das Lernen von Buchstaben und Zahlen den Kindern 
so richtig Spaß – und Freude am Lernen bringt Erfolg.
Doch nicht nur über den spielerischen Lernerfolg 
dürfen sich Kinder, Eltern und PädagogInnen freuen.

Herzensbotschaften von Oups: 
Jede Karte enthält zugleich eine Herzensbotschaft  
von Oups, mit der den Kindern auf liebenswerte 
Weise positive Werte für ein achtsames und friedvol-
les Miteinander vermittelt werden. So können die 
Karten auch dann noch verwendet werden, wenn die 
Kinder das Lesen bereits erlernt haben. (Davor wer-
den den Kindern die kurzen Texte von den Eltern, 
Geschwistern oder PädagogInnen vorgelesen.) 
 
Inhalt: komplettes Alphabet, Umlaute, Doppellaute, 
Buchstaben-Kombinationen und Zahlen.  

Ideal für Kinder im Vorschulalter  
und für SchulanfängerInnen, 
Volksschule / Grundschule 

10

Zehn Herzen – da freut sich Oups sehrund er hofft, es werden noch mehr.

10

Zehn Herzen – da freut sich Oups sehrund er hofft, es werden noch mehr.

10 10

Üü
Übung

Durch fleißiges Üben wirst du zum Meister deines Glückes.Anfangs ist manche Übung mühsam, doch dafür blühst du danach auf.

glücklich

ÜüÜü
Übung

Durch fleißiges Üben wirst du zum Meister deines Glückes.Anfangs ist manche Übung mühsam, doch dafür blühst du danach auf.

glücklichglücklich

ÜAa
Affe

achtsam

„Oups, du hast mir eine Freude gemacht,

darum habe ich dir diesen Apfel gebracht.”

Teile achtsam mit anderen dein Glück –

irgendwann kommt es dankbar zu dir zurück.

A

Hochwertige Kartonbox  
mit 54 Karten + Anleitung,  
Format: 10 x 15 cm 
VE 1 Stück

 
empf. VK per Box: € 19,90

Best.Nr. KAE-054

ab sofort

lieferbar

47

Karten für ein liebevolles Miteinander

Herzensbrücken bauen
Lob und Komplimente 
Gefühle zeigen 
Gemeinschaft 
Freundschaft

 
empf. VK per Box: € 19,90 

ISBN 978-3-903175-43-3

Best.Nr. KAE-055

NEU

46



NEU
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Oups Spiele mit Herz ...

lieferbar 

ab 11 / 2021

 
empf. VK per Box: € 14,90

Best.Nr. SPI-022

Spiel Memo  

Mit liebe- und WERTE-vollen  
Eigenschaften  
Durch Oups wird dieses Memory nicht  
nur zu einem Denkspiel, sondern auch  
zu einem Spiel, das dem Herzen gut tut. 
Denn auf jeder Karte finden sich neben 
den zauberhaften Bildern auch WERTE- 
volle Eigenschaften für ein liebenswertes 
Miteinander. 

Inhalt:   

72 Bildkarten  
1 Spielanleitung  
ab 4 Jahre  
Für 2-6 Spieler  
Karten-Format: 5,2 x 5,2 cm 
 
VE 1 Stück

NEU

lieferbar 

ab 11 / 2021

 
empf. VK per Box: € 14,90

Best.Nr. SPI-023

Spiel Domino 

Mit liebevollen Werten  
für mehr Miteinander  
So wie alle Oups-Spiele soll auch dieses 
Domino nicht nur für Spaß am Spielen  
sorgen, sondern den Kindern zugleich  
auf liebevolle Weise positive Werte,  
wie Achtsamkeit, Ehrlichkeit, Vertrauen,  
Frieden, Liebe etc. vermitteln. 
 
Inhalt:    

36 Bildkarten  
1 Spielanleitung  
ab 3 Jahre  
Für 2-6 Spieler  
Karten-Format: 10,4 x 5,2 cm 
 
VE 1 Stück

49

Oups-Karten 

Herzensübungen
Diese Kartenbox enthält  
21 wertvolle Übungen,  
Spiele und Bilderreisen, mit denen  
Kinder lernen, ihrer Herzensstimme zu  
vertrauen und dadurch ihr Selbstbewusstsein  
stärken …

Karten beidseitig mit je einer Beschreibung  
und einem Oups-Bild pro Übung.

1013_OUPS_KB_Herzensüb_Karten.indd   27

23.02.18   11:20

Oups zieht sein Schutzkleid an

Es gibt Zeiten in Oups Leben, wo er sich verletz-

lich fühlt, oder er schnell beleidigt ist. Wenn er 

solche Zeiten hat, dann geht er auf seine sichere 

Wiese und bittet sein Lieblingstier ihm sein 

Schutzkleid zu bringen. Das Schutzkleid gibt 

Kraft und beschützt das Herz. Beleidigungen, 

Verletzungen rieseln runter. Wer das Schutzkleid 

trägt, bleibt in der eigenen Kraft. Das Schutz-

kleid hat eine bestimmte Farbe, ein bestimmtes 

Muster. Es kann aus Seide, Wolle oder Plastik 

sein. Oups schaut sich sein Schutzkleid genau 

an, zieht es an und schließt es sorgfältig zu. 

Wenn er’s angezogen hat schaut er, wie es sich 

anfühlt. Diese neue Kraft atmet er ein und sieht 

sich zu, wie er auf seiner sicheren Wiese mit 

seinem neuen Schutzkleid selbstbewusst seinen 

Weg geht. 

Oups hat festgestellt, dass das Schutzkleid auch 

super ist, wenn jemand um ihn schlechte Laune 

hat oder mit ihm Streit anfangen will.

1013_OUPS_KB_Herzensüb_Karten.indd   14
23.02.18   11:20

Die Regenbogendusche

Oups steht in der Mitte und eine Gruppe von 

Kindern bildet einen Kreis um ihn. Alle stellen 

sich vor, dass um Oups herum ein wunderschö-

ner Regenbogen ist. Sie strecken ihre Hände hin 

zum Regenbogen, nehmen sich eine handvoll 

Farbe und streichen diese an Oups herunter. 

Ganz zart, als würde Oups geduscht: vom Kopf 

bis zu den Füßen. Die Regenbogendusche 

wäscht alles Traurige, alle Wut, alle Angst und 

alle Zweifel weg. Genau, alle Gefühle, welche 

Kraft nehmen, lösen sich auf. Zurück bleiben die 

Gefühle, welche stärken: So z.B. Selbstvertrauen, 

Stolz, innere Kraft und ein strahlendes Herz.

Um die kraftvollen Gefühle zu stärken, fächeln 

die Kinder die Kraft von den Füßen bis zum Kopf. 

Ganz zart... und es kitzelt, ein bisschen jeden-

falls. 

Diese Übung ist dann wirklich schön, wenn 

Kinder mutig sind und ganz sanft miteinander 

umgehen. Manchmal ist es auch schön diese 

Übung nur mit den Mädchen oder nur mit den 

Jungs zu machen.

1013_OUPS_KB_Herzensüb_Karten.indd   34
23.02.18   11:21

1013_OUPS_KB_Herzensüb_Karten.indd   33
23.02.18   11:21

Hochwertige Kartonbox 
mit 21 Karten + Anleitung,  
Format: 10 x 15 cm 
 
ISBN  978-3-900244-94-1 
Best.Nr. KAE-014 
 
empf. VK per Box: € 19,90

VE 1 Stück

Ein Kartenset, dass das Selbstbewusstsein stärkt

NEU

NEU



Format: 21 x 20 cm; 24 Seiten

empf. VK € 4,90

Mindestbestellmenge 3 Stück

ISBN 978-3-903175-39-6 
Best.Nr. MAL-009

Malbuch Füreinander da sein

ab sofort 

lieferbar
Format: 21 x 20 cm; 24 Seiten

empf. VK € 4,90

Mindestbestellmenge 3 Stück

ISBN 978-3-903175-42-6 
Best.Nr. MAL-010

Malbuch Du bist mein Sonnenschein

50 51

ab sofort 

lieferbar

Format: 21 x 20 cm; 24 Seiten

empf. VK € 4,90

Mindestbestellmenge 3 Stück

ISBN 978-3-903175-20-4 
Best.Nr. MAL-008

Malspaß mit Oups  
am Bauernhof

Format: 21 x 20 cm; 24 Seiten

empf. VK € 4,90

Mindestbestellmenge 3 Stück

ISBN 978-3-902763-96-9 
Best.Nr. MAL-005

Malbuch  
mit Werte-Alphabet

Format: 21 x 20 cm; 24 Seiten

empf. VK € 4,90

Mindestbestellmenge 3 Stück

ISBN 978-3-902763-97-6 
Best.Nr. MAL-006

Mal- & Rätselspaß  
mit Oups

Winter-Malbuch  

siehe Seite 13

NEU NEU

Ob Regen oder Sonnenschein – 
Liebe heißt, füreinander da zu sein.

www.oups.com

NEU
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Wer möchte  

gerne mit uns 

kuscheln? 

Oups-Zirbenkissen
Baumwollkissen mit naturbelassenen Zirbenflocken befüllt, für angehmen Schlafqualität. 
Mit waschbarem Überzug / Größe 30 x 30 cm  / empf. VK € 23,90

Wohltuend

für groß 

und klein!

Oups Plüsch-Puppe  
hochwertige Ausführung;  
Größe: ca. 35 cm  

empf. VK: € 23,90

Bestell.-Nr.:  
SPI-009

VE 1 Stück

Zirbenkissen (rosa) „Du bist nie allein!“
Best.Nr. KZI-077-Q30

Zirbenkissen (blau)„Träum was Schönes!“
Best.Nr. KZI-076-Q30

53

Oupsinchen  
Plüsch-/Stoffpuppe 
hochwertige Ausführung;  
Größe: ca. 35 cm  

 empf. VK: € 23,90

 Bestell.-Nr.: SPI-020 

VE 1 Stück



5554

Ella - der kleine Schutzengel 
Neu bei werteART:

Best.Nr. 3-903175-13-6
ISBN 978-3-903175-13-6

Ladenpreis: €  5,90

VE 1 Stück

Engel-Minibuch 

Ich pass´ auf dich auf!
Auf liebevolle Weise macht der kleine  
Schutzengel Ella mit seinen „Ich pass´ auf dich auf“- 
Botschaften Mut und zaubert dabei den LeserInnen 
ein Lächeln ins Herz.

Ein außergewöhnlich liebenswertes Geschenkbüchlein, 
mit dem man Erwachsenen, wie auch Kindern eine 
große Freude machen kann.

Engel-Schreibblöcke mit Sprüchen

Engel-Notizblöcke 
A6 unliniertEngel-Kärtchenboxen mit liebenswerten Spruchkärtchen …

Ich pass´ auf dich auf!
Best.Nr. E-KAE-001

Format: 8,5 x 5,4 cm; 
Box enthält 24 Spruchkärtchen;  
empf. VK-Preis per Box: € 4,99

Mindestbestellmenge  
5 Stück je Sorte

A4 Außen mit Spruch: Ich pass´ auf dich auf! 
Innen: ohne Spruch

Format: 21 x 29,7 cm 

VE 5 Stück / VK per Stk. € 3,99

Best.Nr.  
E-BLO-005

50 Blatt + Umschlag + Unterkarton; mit Deckblatt;  
liniert; einzeln in Schutzfolie eingeschweißt

Deckblatt mit Engel-Motiv -  
Außen mit Spruch, Innen ohne Spruch 

50 Blatt unliniert mit Engel-Motiv

Unterkarton, 
einzeln in Schutzfolie eingeschweißt 

Format: 10,5 x 14,8 cm;  

VK / Stk. € 1,99 

VE 5 Stück
Best.Nr. E-BLO-003

A4

Außen mit Spruch:  
Ich pass´ auf dich auf!

Best.Nr.  
E-BLO-001

A5

A5 Außen mit Spruch 
Innen ohne Spruch >> 
Format: 14,8 x 21 cm 

VE 5 Stück 

VK per Stk. € 2,99 Außen mit Spruch:  
Glaub mir, du bist nie allein, dein 
Schutzengel wird immer bei dir sein.

Best.Nr.  
E-BLO-002

A5

Best.Nr. E-BLO-004

A6 A6

195 x 65 x 25mm; ca. 50 Stück

empf. VK: € 4,99        
Mindestmenge 3 Stück

Engel-Streichhölzer

Best.Nr.  
E-ZUE-002

NEU
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Best.Nr. 
E-GES-001

Spruch: Glaub mir, du bist nie allein, dein Schutzengel wird immer bei dir sein.

Best.Nr. 
E-GES-002

Spruch: Wenn du mich brauchst, so rufe mich. Mit meinem Herzen hör´ ich dich.

Schutzengel-Zirbenkissen  
Baumwollkissen mit 100% naturreinen Zirbenflocken. Wir verzichten bewusst auf  
jegliche Zusatzstoffe, damit sich der angenehme Duft des Zirbenholzes voll entfalten kann.

Display Zirbenkissen
Display befüllt mit 
8 Zirbenkissen

= 2 Stück je Motiv

Preis BOX € 113,92 

Best.Nr. E-BOX-021

Best.Nr. E-KZI-001

Best.Nr. E-KZI-003

Best.Nr. E-KZI-002

Best.Nr. E-KZI-004

Hergestellt in Zusammenarbeit mit sozialen Einrichtungen. 

Alle Kissen sind einzeln verpackt im Polybeutel  
mit Produktinformations-Einleger

Format: 26 x 19 cm 
empf. VK / Stk. € 13,99

VE 1 Stück

Qualitäts-Porzellan, spülmaschinenfest, kratzfest,  
Höhe 10 cm / 355 ml 

empf. VK € 10,99       
Mindestbestellmenge =  2 Stück pro Sorte

MADE  

IN GERMANYSchutzengel-Tassen

Schutzengel-Schafwollkissen für erholsamen Schlaf

Für schöne Träume ...  
Best.Nr. E-KSC-001-Q40

Hülle: 100% 

naturbelassene 

Baumwolle 

Kissen: 100% Baumwolle (naturbelassen) 
Füllung: 100% Schafwolle 
Überzug: 100% Mikrofaser waschbar
Größe: ca. 40 x 40 cm 
Verpackung: einzeln im Polybeutel  
mit Produktinformations-Einleger

empf. VK € 26,90  /  VE 1 Stück

NEU

ab sofort  

lieferbar
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Die CliniClowns bringen schwerkranken Kindern und Erwachsenen ein Lächeln  
ans Krankenbett, damit diese ihre schwierige Lebensphase leichter überwinden. 
Mit Ihrer Mithilfe möchten wir den Verein dabei unterstützen.

Hardcover, Fadenheftung, Format 12 x 11 cm / 40 Seiten  

Ladenpreis / Stk. € 4,99

LACHEN
      ist gesund 
und Sie tun damit Gutes !

Verkaufsdisplay
befüllt mit 12 Stück Clown-Bücher 

VK-Wert € 59,88 

Best.-Nr.: CLINI-BOX-001 

Danke:-)
dass Sie Ihren Kunden  

dieses lustige  

Büchlein anbieten.

Best.Nr. 3-903175-30-3
ISBN 978-3-903175-30-3

A l l e  A r t i k e l  s o l a n g e  d e r  Vo r r a t  r e i c h t  |  Ä n d e r u n g e n  u n d  D r u c k f e h l e r  v o r b e h a l t e n  |  P r e i s e  i n k l .  AT- M W S t .

Mit dem Verkauf dieses lustigen Büchleins  
verdienen Sie nicht nur Geld für Ihr Geschäft,  
sondern Sie unterstützen damit zugleich  
die wertvolle Arbeit der CliniClowns.

Ein liebenswertes Geschenkbuch, 
das zum Lachen motiviert  
und Fröhlichkeit verbreitet …

In diesem kleinen Buch wird den LeserInnen  
die positive Wirkung des Lachens auf liebenswerte,  
einfache Art und Weise näher gebracht – 
mit fachlichen Fakten und viel Humor.

Zugleich wird mit dem Verkauf 
eine gute Sache unterstützt: 

Mit dem Reinerlös dieses Büchleins wird die Arbeit  
der CliniClowns unterstützt. Ihr Ziel ist es, schwer-  
und chronisch kranken Kindern, sowie Erwachsenen  
ein Lachen und damit Lebensfreude an die  
Krankenbetten zu bringen. 
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Für eine liebenswerte Welt

Unsere Verlagsphilosophie 
für eine liebenswerte Welt

In einer Zeit, die von Tag zu Tag komplexer,  
hektischer und leistungsorientierter wird, 
möchten wir einen Kontrastpunkt setzen,  
mit liebenswerten Gedanken in Wort  
und Bild, … 

… die das Herz öffnen 

… die ein Lächeln auf die Lippen zaubern 

… die positive Werte vermitteln 

… die motivieren

… die den Selbstwert steigern 

… optimistisch stimmen 

… die Freude verbreiten  

… die Mut machen 

… die zum Nach- und Umdenken anregen

Kurt Hörtenhuber, Autor / Verleger

Uschi und Ute Hörtenhuber, Office

Thomas Hörtenhuber, Beratung / Verkauf

Sonja Lemberger, Grafik

Günter Bender, Illustration (seit 2011)

Johannes Böttinger, Grafik & Illustration
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Oups hat mehr als  

180.000 Fans

auf facebook

Machen wir  
gemeinsam  
die Welt 

ein bisschen  
   liebenswerter …


