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N R . 9

Das 
Beste aus  

GEO
EPOCHE

KOL L E K T I ON

9

Maya, 
Inka, Azteken

D i e  G e s c h i c h t e  d e r  a l t a m e r i k a n i s c h e n  H o c h k u l t u r e n

Cover_Maya.indd   1 15.11.17   15:50

Der Glaube an den 
einen Gott
ISBN 978-3-652-01059-7
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25

DAS

AUS GEO EPOCHE
BESTE 

D E R  G L A U B E  A N  D E N  E I N E N  G O T T 
D I E  G R O S S E N  M O N OT H E I S T I S C H E N  R E L I G I O N E N 

–  J U D E N T U M ,  C H R I S T E N T U M ,  I S L A M 
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GEO_Epoche_Kollektion_Titel.indd   1 27.10.21   11:53

Hamburg
ISBN 978-3-652-00900-3

Die Deutschen – Band 2
ISBN 978-3-652-01007-8

Die Deutschen – Band 3
ISBN 978-3-652-01008-5

Die Deutschen – Band 4
ISBN 978-3-652-01009-2

Napoleon und die 
französische Revolution
ISBN 978-3-652-01010-8

KOLLEKTION Das Beste aus GEO Epoche

Nr. 26*
(ab Februar 2022)
ISBN 978-3-652-01226-3

Nr. 28*
(ab August 2022)
ISBN 978-3-652-01228-7

Nr. 27*
(ab Mai 2022)
ISBN 978-3-652-01227-0

Nr. 29*
(ab November 2022)
ISBN 978-3-652-01229-4

Geplante Ausgaben 2022 GEO Epoche Kollektion: 
*Themen noch nicht bekannt



Den Menschen verstehen

Hefte ab 67/2020 – EUR 11,00 (Deutschland) / EUR 12,50 (Österreich) / EUR 12,90 (Luxemburg) / CHF 18,60 (Schweiz) | Hefte vor 67/2020 – EUR 10,00 (Deutschland) / EUR 11,40 (Österreich) / EUR 11,80 (Luxemburg) / CHF 18,60 (Schweiz) | Hefte vor 60/2017 – EUR 9,50 (Deutschland) / EUR 10,80 (Österreich) 
/ EUR 11,30 (Luxemburg) / CHF 18,60 (Schweiz) | Hefte + DVD ab 67/2020 – EUR 17,50 (Deutschland) / EUR 19,90 (Österreich) / EUR 21,00 (Luxemburg) / CHF 33,00 (Schweiz) 

Geliebte Gefährten
ISBN 978-3-652-00657-6

Mensch und Tier

      Wie wir 

         Hund, 
  Katze & Co.
               besser 
    verstehen –
         und sie uns

  Geliebte
Gefährten

Tierarzt
Was zeichnet eine 

gute Praxis aus?

Vögel

Viel schlauer              
als gedacht

Reiten

Ein Wallach und 
seine wilde Seite

Forschung

Haben Tiere eine  
Seele?

Mit

EXTRA-
HEFT

Welcher Hund 
passt zu mir?

NR. 60    

TITEL.indd   1 16.10.17   11:02

Gelassenheit
ISBN 978-3-652-00968-3

*ISBN 978-3-652-00972-0

+ DVD

Das Geheimnis des 
guten Alters
ISBN 978-3-652-00969-0

*ISBN 978-3-652-00973-7

+ DVD

Die Psychologie 
des Bösen
ISBN 978-3-652-00970-6

*ISBN 978-3-652-00974-4

+ DVD

Die Kraft der 
Spiritualität
ISBN 978-3-652-00971-3

*ISBN 978-3-652-00975-1

+ DVD

Liebe und 
Partnerschaft
ISBN 978-3-652-00535-7

Zeit für die Seele 
ISBN 978-3-652-00754-2

Richtig entscheiden
ISBN 978-3-652-00864-8

Wer bin ich?
ISBN 978-3-652-00866-2

*ISBN 978-3-652-00870-9

+ DVD

Einfach Leben
ISBN 978-3-652-01060-3

*ISBN 978-3-652-01064-1

D e n  M e n s c h e n  v e r s t e h e n
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M I N I M A L I S M U S

Warum Ausmisten 
so erleichternd ist 

E N T S C H L E U N I G U N G

Mehr Mut zur 
Muße!

G E M E I N S C H A F T

Der Sehnsuchtsort 
»Sieben Linden«

Ö KO N O M I E

Die Wirtschaft neu 
denken

Vom Glück des 
einfachen

Lebens
Wie wir Überfluss reduzieren –

und Zufriedenheit gewinnen

NR. 71  Deutschland €
11,00   Schweiz 18,60 sfr   Österreich €
12,50   Benelux €
12,90   Italien / Spanien €
14,90   Griechenland €
14,90

TITEL_71_Einfaches_Leben.indd   1 14.01.21   15:48

+ DVD

Green Living
ISBN 978-3-652-01062-7

*ISBN 978-3-652-01066-5
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A L LTAG

So wird der Haushalt 
plastikfrei

U R L AU B 

Wie reise ich 
umweltfreundlich?

M O D E

Auf welche Siegel 
man achten sollte

E R N Ä H R U N G

Wie grün sind Honig, 
Milch und O-Saft?

99
Grüne Tipps 
Das lässt sich sofort 

umsetzen 

Green 
   Living!

Nachhaltiger 
             Gesünder 
   Zufriedener

NR. 73

Cover_73_GreenLiving.indd   1 19.07.21   13:58

+ DVD

Kreativität
ISBN 978-3-652-01061-0

*ISBN 978-3-652-01065-8

D e n  M e n s c h e n  v e r s t e h e n
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FA N TA S I E

Warum Nichtstun 

so nützlich ist

S T R AT E G I E N

7 Wege zu 

mehr Inspiration

A H A - E F F E K T

Wie Geistesblitze 

entstehen

Kreativität!
           W

as uns auf neue Ideen  bringt D O S S I E R

Das macht

Kinder
erfinderisch

NR. 72   

         

Titel_72_Kreativitaet.indd   1 26.04.21   18:28

+ DVD

Zeit für mich
ISBN 978-3-652-01063-4

*ISBN 978-3-652-01067-2

D e n  M e n s c h e n  v e r s t e h e n
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U N S I C H E R H E I T

Vom guten Umgang
mit der Angst

L E B E N S K U N S T 

Die Weisheit
vergangener Zeiten

G R E N Z E N

Wie Nein sagen 
leichter fällt

S E L B S T H E I L U N G

Die Heilkraft 
unseres Körpers

Zeit für 
mich!
Wie wir mit Stress umgehen _
 und uns Gutes tun

8
Regeln 

der 
Selbstfürsorge 

NR. 74

Verschenke 
mich zu 

Weihnachten!
www.zum-fest-ein-heft.de

GWI_74_Titel.indd   1 25.10.21   15:55

+ DVD

Strategien gegen 
Burnout
ISBN 978-3-652-00863-1

Geplante Ausgaben in 2022 Geo Wissen: 
*Themen noch nicht bekannt

Nr. 75*
(ab Februar 2022)
ISBN 978-3-652-01191-4

*ISBN 978-3-652-01195-2

Nr. 77*
(ab Juni 2022)
ISBN 978-3-652-01193-8

*ISBN 978-3-652-01197-6

Nr. 76*
(ab April 2022)
ISBN 978-3-652-01192-1

*ISBN 978-3-652-01196-9

Nr. 78*
(ab August 2022)
ISBN 978-3-652-01194-5

*ISBN 978-3-652-01198-3

*Ausgaben mit DVD

* auch als Heft + DVD



Hefte ab 8/2020 – EUR 10,00 (Deutschland) / EUR 11,50 (Österreich) / EUR 12,00 (Luxemburg) / CHF 16,00 (Schweiz) | Hefte vor 8/2020 – EUR 9,50 
(Deutschland) / EUR 10,90 (Österreich) / EUR 11,30 (Luxemburg) / CHF 14,90 (Schweiz) | Hefte + DVD ab 8/2020 – EUR 17,00 (Deutschland) / EUR 19,50 
(Österreich) / EUR 20,00 (Luxemburg) / CHF 27,20 (Schweiz) 

Nr. 11*
(ab April 2022)
ISBN 978-3-652-01205-8

Geplante Ausgaben 2021 GEO Wissen 
Ernährung: *Themen noch nicht bekannt

Vegetarisch und vegan
ISBN 978-3-652-00897-6

Gesundes aus der 
Natur
ISBN 978-3-652-01004-7

Gesundes Essen
ISBN 978-3-652-00609-5

Gesundes Essen
Was ist gut für mich – 

und was nicht ?

NEU!

Fleisch
Es kommt auf das

rechte Maß an

Essverhalten
Die Macht der 

Verführung

Biokost
Wie gesund ist 

sie wirklich?

MIT
EXTRA-HEFT:

DIE BESTEN
DIÄTEN

NR. 1

Titel_01.indd   1 20.04.16   08:59

Welche Diät ist die 
richtige für mich?
ISBN 978-3-652-00784-9

NR. 5

Essverhalten
Zehn Irrtümer 

übers Abnehmen

Psychologie
Wie unser Gehirn 

den Appetit steuert

Jo-Jo-Effekt
Strategien gegen
das Auf und Ab

Fasten
Weshalb es so 

gesund ist
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46
Diäten 
im Test
ALLES ÜBER: 

Low Carb, 
Formula-Drinks, 

Mischkost

Welche Diät ist die 
richtige für mich?

TITEL.indd   1 19.12.17   14:01

Vegetarische Vielfalt
ISBN 978-3-652-00620-0

Vegetarische
  Vielfalt!
    Genuss ohne 
Fleisch: die 
    Erkenntnisse 
der Forschung

Smoothies!

Wildpflanzen!

Vitamine!

Gewürze!

Kräuter!

Früchte!

Nährstoffe
Worauf Verbraucher 

achten müssen

Gesundheit
Die Vorteile des 
Fleischverzichts 

Ersatz
Was ist dran an 

Tofu, Seitan & Co.?

Ethik
Sind Veganer 

bessere Menschen? 

NR. 2
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Titel_02_1.indd   Alle Seiten 16.09.16   15:37

Was soll ich essen?
ISBN 978-3-652-00785-6

NR. 6

Beeren
Das Superfood vor 

unserer Haustür

Öko-Produkte
Warum es nicht 

immer Bio sein muss

Lebensmittel
Was ist die 

»New German Diet«?

Fette & Öle
Welche gut für 

uns sind 
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Was soll 
  ich  ich essenessenessenessen??

  Alles, was Sie über 
       gesunde Ernährung 
           wirklich wissen 
      müssen

Titel_01.indd   1 19.07.18   11:21

Genuss erleben, 
Qualität erkennen
ISBN 978-3-652-00686-6

Aromen
Auf der Jagd nach 
dem Besonderen 

Gesundheit
Worauf bei Olivenöl 

zu achten ist 

Wein
So finden Sie den 
richtigen für sich

Wissenschaft
Die Erforschung des 
guten Geschmacks 

Genuss
  erleben,

Qualität
   erkennen

Was hochwertige 
     Produkte ausmacht –

   und warum 

         Gutes oft ganz 
   einfach ist

NR. 3
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Die Wahrheit über 
unser Essen
ISBN 978-3-652-01074-0

NR. 10
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Leere Versprechen

Die Tricks der Lebens-
mittelindustrie

Fett

Das neue Bild des 
geschmähten Stoffs

Diäten

Warum Frauen anders 
abnehmen als Männer

Forschung

Weshalb Ernährungs-Tipps 
sich so oft ändern

Die Wahrheit 
 über unser

 Essen
Das steckt hinter 
   hartnäckigen        
Mythen und
   populären 
Irrtümern

Titel_10.indd   1 31.03.21   15:35

Gesund durch Herbst 
und Winter
ISBN 978-3-652-00688-0

Wildfleisch
Nachhaltig 

und schmackhaft

Kohl
Das grüne
Superfood

Ingwer
Die Heilkraft der

Knolle

Psyche
Können wir uns 
glücklich essen?

Was uns jetzt 
besonders guttut

GesundGesund
durch Herbst und Winter
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NR. 4

TITEL_3.indd   1 22.08.17   12:26

Gesundes einfach 
selber machen
ISBN 978-3-652-01075-7

NR. 11

Fisch

In wenigen Schritten
im Grill räuchern
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Salat & Sprossen

Frisches Grün
vom Fensterbrett

Resteverwertung

Diese Tricks schonen 
Umwelt und Geldbeutel

Selbstversorgung

So bauen Sie Ihr eigenes 
Obst und Gemüse an

  Gesundes einfach
selber machen!
       Regional, saisonal, 
   nachhaltig 

Extra: 
DOSSIER

Alles über Einkochen, 
Fermentieren 

und Co

Titel_11_Selbermachen.indd   1 01.10.21   08:19

Welche Diät passt zu 
mir?
ISBN 978-3-652-01003-0

*ISBN 978-3-652-01005-4

+ DVD

Die Bibliothek des Wissens

Hefte ab 13/2020 – EUR 12,50 (Deutschland) / EUR 14,50 (Österreich) / EUR 15,00 (Luxemburg) / CHF 20,00 (Schweiz) | Hefte vor 13/2020 – EUR 11,50 
(Deutschland) / EUR 12,90 (Österreich) / EUR 13,50 (Luxemburg) / CHF 19,80 (Schweiz) | Hefte + DVD ab 17/2021 - EUR19,50 (Deutschland) / EUR 22,00 (Ös-
terreich) / EUR 23,00 (Luxemburg) / CHF 33,00 (Schweiz) | Hefte + DVD vor 17/2021 – EUR 17,50 (Deutschland) / EUR 19,90 (Österreich) / EUR 21,00 (Luxem-
burg) / CHF 33,00 (Schweiz) | Hefte + DVD vor 13/2020 – EUR 16,50 (Deutschland) / EUR 18,80 (Österreich) / EUR 19,50 (Luxemburg) / CHF 33,00 (Schweiz)

Die Heilkraft unseres 
Körpers
ISBN 978-3-652-00903-4

*ISBN 978-3-652-00906-5

+ DVD

Hilfe bei Kopfschmerz 
und Migräne
ISBN 978-3-652-01013-9

*ISBN 978-3-652-01016-0

+ DVD

Yoga & Meditation
ISBN 978-3-652-01011-5

*ISBN 978-3-652-01014-6

+ DVD

Das Herz
ISBN 978-3-652-00904-1

*ISBN 978-3-652-00907-2

+ DVD

Was die Seele stark 
macht
ISBN 978-3-652-01069-6

*ISBN 978-3-652-01072-6

       

WISSEN

Was 
 die

Seele 
    stark 
macht

Hilfe bei Stress,
Burnout

und Depression

B I O G R A F I E

Wie uns die 
Vergangenheit prägt

O N L I N E -T H E R A P I E

Wann sind digitale 
Programme geeignet? 

A N G E H Ö R I G E

So kann die Familie 
Halt geben

T E S T

Haben Sie genügend 
psychische Ressourcen?
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NR. 17

Der 
BESTSELLER!

Aktualisierte
Neuauflage

Titel_17_Burnout_01.indd   1 01.06.21   08:56

+ DVD

Unsere Haut
ISBN 978-3-652-00698-9

Ernährung
Das richtige Essen 
für gesunde Haut

Anti-Aging
Was Cremes 

wirklich bringen

Krankheiten
Die beste Hilfe 
bei Hautleiden
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 Unsere
Haut

    Was ihr 
schadet – 
      und was sie 
  schützt!

Pflege
Was ist gut für 

Gesicht und Körper?

EXTRA: 
Botox & Co. 

Alles über 
Nutzen und 

Risiken

NR. 6

Titel.indd   1 10.10.17   10:27

So bleibt ihr Kind 
gesund!
ISBN 978-3-652-00556-2

Erste Hilfe
Was im Notfall

zu tun ist 

Lebensweg
Wie entwickelt 
sich mein Kind?

Ernährung
Vorbeugen gegen 

Allergien

Dossier
Übungen für eine 
gesunde Kindheit

Alles über 
•

Vorsorge
•

Krankheiten
•

Therapien

So bleibt Ihr

   Kind 
gesund!

WISSEN
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G E S U N D H E I T
NR. 3

GWG_Titel_Kind.indd   1 19.02.16   12:12

Die Fitness-Formel
ISBN 978-3-652-00798-6

Ernährung
So lassen sich Kraft 

und Ausdauer steigern

Sport ab 50
Was Körper und Geist 

jung erhält

Kopfsache
Mehr Erfolg durch 
mentales Training

Neue Erkenntnisse über 
             wirksame Trainingsmethoden –
    und die Heilkraft der Bewegung

Die
  Fitness-
Formel

HIGH-
INTENSITY-

TRAINING

Was bringt es 
wirklich?
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YOGA
Perfekt für die    
Regeneration

NR. 7

Titel.indd   1 19.03.18   16:46

Was die Seele stark 
macht
ISBN 978-3-652-00557-9

Prävention
So bleibt die 

Psyche gesund

Achtsamkeit
Unterwegs mit einem

Wanderschäfer

Biografie
Wie uns die

Vergangenheit prägt

Test
Haben Sie genug

psychische Ressourcen?

         Was die Seele 
stark macht

       Hilfe bei 
Stress, Burnout 

             und
    Depression
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NR. 4

TITEL.indd   1 15.09.16   13:01

Mein Rücken
ISBN 978-3-652-00799-3

Mein

Rücken

Faszien
Wichtig für eine 

gesunde Haltung

Schmerzen
 Was hilft – und

was nicht

Ärzte
Wie finde ich
den richtigen?

Rückenschule
Das perfekte Training 

für Ihr Kreuz

Die besten 
      Therapien
         und  
   Übungen 

DER 
BESTSELLER!

JETZT 
AKTUALISIERT

WISSEN
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G E S U N D H E I T
NR. 8

Titel.indd   1 20.07.18   16:26

Besser schlafen
ISBN 978-3-652-00824-2

Besser
schlafen

Schnarchen
Was nachts 
wirklich hilft

Gut gebettet
So finden Sie

die richtige Matratze

Innere Uhr
Welcher Tagesrhythmus

passt zu mir?

TEST
Welcher Schlaftyp

sind Sie?

Die wirksamsten
Therapien, 

Entspannungstechniken 
und Naturheilmittel

10 
REGELN  
für eine

ERHOLSAME
NACHT

WISSEN
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Impfen
ISBN 978-3-652-01068-9

       

WISSEN

K R E B S - I M P F U N G

Neue Waffen gegen 
Tumore?

R E G E N W A L D

Fahndung nach
unbekannten Erregern 

F O R S C H U N G

Der Durchbruch 
zum ersten Corona-Vakzin

I M M U N S Y S T E M

So stärken wir
unsere Abwehrkräfte
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NR. 16

CORONA,  
MASERN & CO.

Alle aktuellen Impf-
empfehlungen!

   Was Sie 
jetzt wissen 
   müssen

Worin unterscheiden 
sich die Corona-Impfstoffe? 
Wie gut bin ich geschützt? 
Welche Krankheiten nehmen die Forscher nun ins Visier?

IMPFEN
Alle aktuellen Impf-

empfehlungen!

   Was Sie 
jetzt wissen 
   müssen

Worin unterscheiden 
sich die Corona-Impfstoffe? 
Wie gut bin ich geschützt? 
Welche Krankheiten nehmen die Forscher nun ins Visier?

IMPFEN

TITEL_IMPFEN.indd   1 17.02.21   10:09

Der Darm
ISBN 978-3-652-00905-8

*ISBN 978-3-652-00908-9

+ DVD

Der weibliche Körper
ISBN 978-3-652-01070-2

*ISBN 978-3-652-01073-3

WISSEN

Der
weibliche 
   Körper

S E X U A L I TÄT

Die Erforschung 
der Lust

B O DY  P O S I T I V I T Y 

Mehr Selbstliebe, 
weniger Tabus

W E C H S E LJ A H R E

Wie gelingt der Start 
in die neue Lebensphase?

H Ä U F I G E  L E I D E N

Infos über Brustkrebs, 
Myome, Endometriose 
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NR. 18

GENDER-
MEDIZIN

Warum Frauen 
andere Therapien 

brauchen

Von der Kindheit bis 
ins hohe Alter

Was Frauen gesund hält

Titel_18.indd   1 01.09.21   13:15

+ DVD

Muskeln, Knochen, 
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