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Referenztitel Oktober 2022

Dr. med. Petra Bracht; Roland Dr. med. Petra Bracht; Prof. Dr. Claus
Liebscher-Bracht Leitzmann 1
Deutschland hat Riicken Klartext Ernihrung e Das neue Standardwerk der Ll
Paperback 13,99 € [D] Hardcover 22,00 € [D] Spiege|-Best5e||erautoren mit l:
ET: 08.10.18 ET: 11.05.20 ..
liber 890.000 verkauften E
Exemplaren! [Stand: April 2022] ﬁ
T T + Bewegung, Schiaf und Ermshrung L=
9 178344213934472 9 1783442393596 . .
— alles, was fiir ein schmerzfreies 72}
Dr. med. Petra Bracht; Roland . ..
Licbscher-Bracht langes Leben wichtig ist.
Die Arthrose-Liige e Mit sensationell einfachen und
Paperback 13,99 € [D] . .o .
ET: 16.10.17 wirksamen Ubungen fiir zu Hause.

9 “7

83442"222254

Urheber*in

Fit und vital bis ins hohe Alter mit dem neuen, groRen Standardwerk von Liebscher & Bracht!
Die Schmerzspezialisten und Bestsellerautoren Dr. med. Petra Bracht und Roland Liebscher-
Bracht zeigen, wie Sie dank ihrer bahnbrechenden Methode Tag fiir Tag in Bewegung
bleiben und Schmerzen vorbeugen. Wissenschaftliche Erkenntnisse zu Schmerztherapie,
Bewegung, Erndhrung und Entspannung werden um ganz konkrete Tipps und die besten
Selbsthilfe-Ubungen fiir zu Hause ergénzt. So drehen Sie die biologische Uhr zuriick und

© Katharina Werner stellen sicher, dass Sie auch bis ins hohe Alter schmerzfrei, aktiv und beweglich bleiben.

Die renommierte Erndhrungsmedizinerin und Bestsellerautorin Dr. med. Petra Bracht
begriindete gemeinsam mit ihrem Mann Roland Liebscher-Bracht die erfolgreiche
Schmerztherapie nach Liebscher & Bracht, mit einem Netzwerk von tiber 4.000
Therapeuten im deutschsprachigen Raum. Ausgehend von der Schmerzprophylaxe

Schmerzfrei und beweglich bis ins hohe ca. € (D) 19,99 / ca. € (A) 20,60 / ca. CHF 28,90
und -behandlung entwickelten sie, die Medizinerin mit Schwerpunkt Erndhrungs- und € () / () /

. e . . . ) . Alter ca. 320 Seiten, Format 15,5 x 21,0 cm
Entgiftungsmedizin und ihr Mann, der Wirtschaftsingenieurwesen studierte und von Petra Bracht; Roland Liebscher- Paperback, Klappenbrosch.,
passionierter Kampfsportler und Bewegungsenergetiker ist, eine neue revolutiondre  Bracht 4-farbig, mit ca. 150 Farbfotos und Abbildungen
Form des Faszien-Yoga. WG: 1973 Sachbiicher/Politik, Gesellschaft,

Originalausgabe Wirtschaft/Gesellschaft

Erscheinungstermin: 13.10.2022 ISBN/GTIN: 978-3-442-39394-7

7834421393947

HORBUCH



Urheber*in

© Blair Bowman

Blair Bowman ist der Erfinder des World Whisky Day, der erstmals 2012 ins
Leben gerufen wurde und nun jedes Jahr und auf allen Kontinenten
einschlieRlich der Antarktis gefeiert wird. Er ist ein leidenschaftlicher
Whisky-Enthusiast, seit er an der Griindung der Malt Whisky Society der
Aberdeen University beteiligt war. Derzeit schreibt er fiir Scottish Field als
Whisky-Kolumnist und ist Mitherausgeber von Cask & Still, Schottlands
neuestem Whisky-Magazin.

Innenabbildungen

September 2022

e Mit dem »Whisky-
Geschmacksfahrplan« die Welt des
Whiskys erkunden.

e Der originelle Reisefiihrer zu den
wichtigsten Whiskysorten und
Destillerien.

e  Fiir Einsteiger und Fortgeschrittene
- so findet jeder den richtigen
Whisky fiir sich.

Die weite Welt des Whiskys erkunden — Station fiir Station mit dem einzigartigen »Whisky-
Geschmacksfahrplan«. Blair Bowman nimmt uns mit auf eine spannende Entdeckungsreise
von den bekannten schottischen Giganten wie Glenlivet bis zu Exoten wie dem japanischen
Hibiki. Dieser charmante »Reiseflihrer« aus dem Herzen Schottlands enthalt alles, was man
wissen muss, um den perfekten Whisky fir sich zu finden und zu genieRen. Slainte!

Das kleine Buch vom Whisky ca. € (D) 14,00 / ca. € (A) 14,40 / ca. CHF 20,50
von Blair Bowman ca. 192 Seiten, Format 11,8 x 18,7 cm
Ubersetzer: Leena Flegler Hardcover, Pappband,

4-farbig

Deutsche Erstausgabe
u usg WG: 1191 Belletristik/Geschenkbiicher

Erscheinungstermin: 28.09.2022
ISBN/GTIN: 978-3-442-39392-3

3442739392

9



Urheber*in

© Mario Wezel

Dr. med. Oliver Dierssen, 1980 in Hannover geboren, ist als niedergelassener
Facharzt fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie in der Region Hannover tétig. Er engagiert
sich in der Patientenarbeit und in sozialen Medien fiir den Kinderschutz und
gewaltfreie, bindungsorientierte Erziehung, ist regelmaRig zu Gast in profilierten
Podcasts (»Das gewlinschteste Wunschkind«, »Kakadu-Podcast«(Deutschlandfunk
Kultur)), meldet sich in seiner ZEIT Leo-Kolumne zu Wort und informiert auf seinem
viel gelesenen Twitter-Account zu aktuellen Themen. Fiir seinen ersten Roman
Fledermausland erhielt er 2010 den Deutschen Phantastik Preis.

EVENTS|

Oktober 2022

e Das groBe populdre Sachbuch zu
einem Tabu in der Eltern-Kind-
Beziehung vom renommierten
Kinder- und Jugendpsychiater.

¢ Wenn Unfahigkeit zu Ndhe und
Bindung die Familie belastet.

e Das Anderssein des eigenen
Kindes besser verstehen und
akzeptieren.

Wenn ein Kind auf die Welt kommt, haben Eltern die Chance, eine véllig neue Beziehung zu
beginnen. Viele wiinschen sich das gliicklichste Kind der Welt zu Hause. Sie sind bereit, alles
dafiir zu tun, dass die Kindheit zur schénsten Zeit in seinem Leben wird. Dieser Anspruch
begriindet zugleich auBerordentliche Erwartungen der Eltern an sich selbst. Wenn sich dann
Gefiihle von Unverstandensein, Zuriickweisung oder Enttduschung einstellen, kann es zu
erheblichen Konflikten in der Eltern-Kind-Beziehung kommen. Fiir manche Eltern ist es die
schwerste emotionale Verletzung, wenn ihre Kinder sie nicht so lieben, wie sie es sich
ersehnt hatten. Nicht wenige werden dariber krank, kérperlich und seelisch. Eltern — und
Kinder. Der renommierte Kinder- und Jugendpsychiater Dr. med. Oliver Dierssen zeigt
anhand zahlreicher Beispiele aus der Praxis Wege zu einem gelingenden Miteinander.

Wenn dir dein eigenes Kind fremd ist ca. € (D) 22,00 / ca. € (A) 22,70 / ca. CHF 30,90
(und es deinem Kind mit dir genauso ca. 250 Seiten, Format 13,5 x 21,5 cm

geht) Hardcover, Geb. mit SU,

von Dr. Oliver Dierssen WG: 1933 Sachblcher/Angewandte Psychologie

ISBN/GTIN: 978-3-442-39400-5

‘78 DSH

344273940

Originalausgabe

Erscheinungstermin: 13.10.2022 g






Referenztitel August 2022

Martin Wehrle Wiladislaw Jachtchenko

Den Netten beien die Hunde Manipuliere dich gliicklich!
Paperback 16,00 € [D] Taschenbuch ca. 12,00 € [D] * Das grofRe populdre Sachbuch v
ET: 13.09.21 ET: 17.08.22 zum Thema authentische =
Uberzeugungskunst von der 2
JUMN LARD] renommierten Yale-Professorin. it
9 1783442393770 9 1783442179367 o Der Wegweiser, wie man auf die u;-l
gute Art Selbstmarketing betreibt, I
ohne sich verstellen zu miissen. 8
e  Fiir begeisterte Leser von Dale %
Carnegie, Daniel Kahneman und E
Dan Ariely. ;

Urheber*in

Warum miissen es immer die durchschaubaren Selbstdarsteller sein, die den groRen Gewinn
einfahren? Was kénnen zuriickhaltende, authentische und einfach gute Typen fiir ihren
Erfolg tun, ohne sich verstellen zu miissen? Diesen Fragen widmet sich Zoe Chance, die als
Professorin an der renommierten Yale-Universitat lehrt. Viele Menschen hatten gern ein
gewinnendes Auftreten und groRes Verhandlungsgeschick, wollen dabei aber weder zum
Marktschreier oder New-Economy-Lauch werden, noch andere zu ihren Gunsten
manipulieren. Leider wird es meistens nicht belohnt, zu nett und umsichtig zu sein. Speziell
Frauen konnen sich oft nicht gegen die Dominanz der Manner durchsetzen und schépfen ihr
Potential nicht aus. In diesen ungerechten Situationen gibt Zoe Chance wichtige
Hilfestellung. Sie erklart uns die Psychologie von Uberzeugungskraft und Manipulation.

© lan Christmann

Dr. Zoe Chance promovierte an der Harvard University und lehrt heute als
Professorin fiir Marketing an der renommierten Yale School of Management.
Wahrend sie in ihren Traumen eine Superheldin im unermiidlichen Einsatz gegen das
Verbrechen ist, forscht sie tagsliber zu den Themen Entscheidungsfindung und

b kraf d publizi ImaRie in d hti Is d Der gute Einfluss ca. € (D) 22,00 / ca. € (A) 22,70 / ca. CHF 30,90
U. erzeugung§ raft, und publiziert rege' maRig in den wichtigsten J'our'na s fer von Dr. Zoe Chance ca. 332 Seiten, Format 13,5 x 21,5 cm
wissenschaftlichen Welt. 2017 wurde sie von der Londoner Organisation Thinkers50  (jpersetzer: Thorsten Schmidt Hardcover, Geb. mit SU,

unter die wichtigsten Managementvordenker gewahlt. ca. 12 lllustrationen

Deutsche Erstausgabe
“ use WG: 1933 Sachblcher/Angewandte Psychologie

Erscheinungstermin: 31.08.2022
ISBN/GTIN: 978-3-442-39381-7

9 “783442“393817H



Urheber*in

© Lindsay A. Miller

Justin Talbot Zorn studierte in Harvard und Oxford Wirtschafts- und
Umuweltpolitik und hat im US-amerikanischen Kongress sowohl als Politikberater
als auch als Meditationslehrer gearbeitet. Auerdem schreibt er fir fihrende
Publikationen wie etwa The Washington Post, The Atlantic und Harvard Business
Review. Er lebt mit seiner Frau und seinen drei Kindern in Sana Fe, New Mexico.
Leigh Marz ist Coach fir Fihrungskrafte und Expertin fiir Kommunikation und
Zusammenarbeit, die sich auf die Arbeit mit Wissenschaftlern, Ingenieuren und
Organisationen spezialisiert hat. Unter anderem hat sie ein Schulungsprogramm
fir das NASA Goddard Space Flight Center entwickelt, um die kreative
Zusammenarbeit in generationenibergreifenden Teams zu fordern. Sie lebt mit
ihrem Mann und ihrer Tochter in Berkley.

November 2022

e Endlich Stille finden in einer
immer lauter werdenden Welt.

e  Wie wir uns Ruhe und Klarheit
zurlickerobern inmitten des
allgegenwartigen Rauschens.

e Die drei Formen des Lirms
erkennen und verringern: den
akustisch wahrnehmbaren Larm,
die Informationsflut und den
inneren Larm im Kopf.

Unsere Welt ist lauter denn je. Und damit ist nicht nur der akustisch wahrnehmbare Larm
gemeint. Denn es gibt zwei weitere Formen des Larms, die uns standig umgeben: die
Informationsflut und der innere Larm der Gedanken. Das Rauschen in unseren Ohren wird
verstarkt durch das Rauschen auf unseren Bildschirmen und in unseren Képfen. Gerade
deshalb ist Stille so kostbar. In Ruhe! erldutern Justin Talbot Zorn und Leigh Marz, warum
uns der Larm der Welt schadet und was wir dagegen tun konnen. Sie zeigen, weshalb wir
dringend zur Ruhe kommen miissen und wie wir als Einzelpersonen, Familie, Organisation
und als Gesellschaft den allgegenwartigen Larm verringern und unberiihrte Stille
zuriickzugewinnen kénnen.

Ruhe ca. € (D) 22,00 / ca. € (A) 22,70 / ca. CHF 30,90
von Justin Zorn; Leigh Marz ca. 380 Seiten, Format 13,5 x 21,5 cm
Ubersetzer: Annika Tschépe Hardcover, Geb. mit SU,

Deutsche Erstausgabe WG: 1933 Sachblcher/Angewandte Psychologie

Erscheinungstermin: 16.11.2022 ISBN/GTIN: 978-3-442-39401-2

9 “783442“394012H



Referenztitel

Annette Rexrodt von Fircks Prof. Dr. med. Richard Béliveau; Dr.
et.al. med. Denis Gingras

Im Mittelpunkt Leben Krebszellen mogen keine Himbeeren
Hardcover 14,99 € [D] Taschenbuch 15,00 € [D]

ET:10.06.13 ET:20.08.18

i

Prof. Dr. med. Richard Béliveau;
Dr. med. Denis Gingras
Krebszellen mégen keine
Himbeeren Aktualisierte
Neuausgabe

Hardcover 22,99 € [D]

ET: 22.05.17

97783466 346639“

Urheber*in

© Stephan BeiRner, LMU Klinikum

Prof. Dr. med. Nadia Harbeck leitet im Klinikum der Universitat Miinchen das
Brustzentrum und die onkologische Tagesklinik der Universitats-Frauenklinik. Sie
forscht in verschiedenen Studiengruppen und ist international eine der
renommiertesten Expertinnen fiir medikamentdse Brustkrebstherapie. Als erste
deutsche Forscherin wurde sie 2020 mit dem ESMO Lifetime Achievement Award
geehrt.

Ludger Wahlers ist seit Gber 20 Jahren als Publizist und Verleger im Spezialgebiet
Medizin tatig. Zu seinen wichtigen Publikationen gehort unter anderem das bei
Brockhaus erschienene "Kursbuch Mensch".

EVENTS|

November 2022

e Das umfassende Standardwerk
von Deutschlands fiihrender
Brustkrebs-Spezialistin.

o Informationen, Rat und
Unterstiitzung fiir Patientinnen
und Angehorige.

SPITZENTITEL

e Auf dem neuesten Stand der
Forschung, perfekt verstandlich
aufbereitet und erklart.

Mit jahrlich etwa 70.000 Neuerkrankungen ist Brustkrebs die mit Abstand haufigste
Krebserkrankung der Frau. Die gute Nachricht lautet: Etwa 8 von 10 Frauen mit Brustkrebs
kdénnen heute erfolgreich therapiert werden. In diesem Buch werden Betroffene verstandlich
informiert und in die Lage versetzt, zusammen mit ihrem behandelnden Arzt die richtigen
Entscheidungen zu treffen. »Brustkrebs — Alles, was jetzt wichtig ist« ist das Standardwerk
der fihrenden Brustkrebsforscherin Prof. Dr. med. Nadia Harbeck, die das
Brustkrebszentrum am Klinikum der Universitat Minchen leitet. Als erste deutsche
Forscherin wurde sie 2020 mit dem ESMO Lifetime Achievement Award geehrt.

Brustkrebs - Alles, was jetzt wichtig ist ca. € (D) 26,00 / ca. € (A) 26,80 / ca. CHF 36,50
von Nadia Harbeck; Ludger Wahlers ca. 400 Seiten, Format 15,5 x 21,0 cm
Hardcover, Geb. mit SU,

4-farbig, mit ca. 35 Farbfotos und Abbildungen
WG: 1465 Ratgeber/Gesundheit/Erkrankungen,
Erscheinungstermin: 16.11.2022 Heilverfahren

Originalausgabe

ISBN/GTIN: 978-3-442-39370-1

783442"393701
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Referenztitel
lbram X. Kendi
How To Be an Antiracist
Hardcover 22,00 € [D]
ET: 14.09.20

21758685

78344

9

Urheber*in

© Andi Weiland

Pierrot Raschdorff, geboren 1981, ist Marketingleiter und Diversity-Experte. Er halt
seit vielen Jahren Vortrage und Workshops zum Thema Diskriminierung und
Rassismus. Mit den Erfahrungen als Mensch, der in Ruanda geboren, dessen
bewusstes Denken aber in Ostfriesland beginnt, ist der Umgang mit Stereotypen seit
jeher ein Begleiter seines Lebens. Pierrot Raschdorff ist diplomierter
Politikwissenschaftler und zertifizierter Mediator und lebt mit seiner Familie in
Minchen.

EVENTS|

September 2022

e »lch wiinsche mir, dass meine
Tochter sich nie als Fremdkorper
in unserem Land fiihlen muss.«
Pierrot Raschdorff

e Eine Einladung, Vielfalt zu leben,
neue Vorbilder zu finden und
mehr Engagement in der
Gesellschaft zu férdern.

e Der Diversity-Experte und Anti-
Rassismus-Trainer zeigt einen
Weg fiir ein besseres
Zusammenleben.
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Deutschland ist bunt, das horen und lesen wir immer wieder. Doch wo sehen wir diese
Vielfalt und wie normal ist sie wirklich? Wieso staunt die deutsche Offentlichkeit Giber
Schwarze Frauen, die Theaterintendantin oder Tatort-Kommissarin werden? Um unsere
Vielfalt zu leben, brauchen wir Vorbilder — und keine Vorurteile. Pierrot Raschdorff wuchs
ohne Vorbilder auf, die ihn reprasentieren, und dennoch ist aus ihm »etwas geworden«. Nun
engagiert er sich dafiir, dass Menschen, die rein vom duReren Erscheinungsbild nicht wie
Dieter Bohlen oder Heidi Klum aussehen, auch Vorbilder finden. Er erzahlt seine Geschichte,
prasentiert Diversity Champions, erklart, wie man Vorurteile abbaut und halt ein Pladoyer
flr gelebte Vielfalt in Deutschland.

Schwarz. Rot. Wir. ca. € (D) 18,00 / ca. € (A) 18,50 / ca. CHF 25,90

von Pierrot Raschdorff ca. 250 Seiten, Format 13,5 x 20,6 cm

Paperback, Klappenbrosch.,

Originalausgabe WG: 1973 Sachbiicher/Politik, Gesellschaft,
Wirtschaft/Gesellschaft

Erscheinungstermin: 21.09.2022

ISBN/GTIN: 978-3-442-39398-5

9 “783/\\42“393985H
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Referenztitel September 2022

Joshua Foer; Ella Morton; Dylan

Thuras

Atlas Obscura o Der Nachfolger zum

Hardcover 34,00 € [D] internationalen Erfolg Atlas

ET:16.10.17 Obscura mit 80.000 verkauften
Exemplaren! [Stand: April 2022]

Hl”” “"HlHlH‘"HH” e Eine kulinarische Reise um die
9 17834421393783 Welt.
e Uber 500 ungewdhnliche
Gerichte, einmalige Zutaten und
faszinierende Destinationen.
Urheber*in

Gastro Obscura nimmt uns mit auf eine kulinarische Entdeckungsreise und zeigt, was
Menschen rund um den Globus essen und trinken. Dieser auBergewdhnliche Reisefiihrer
flihrt auf alle sieben Kontinente und serviert jede Menge unglaublicher Zutaten,
kulinarischer Abenteuer und kurioser Gerichte. Cecily Wong und Dylan Thuras fiihren uns so
in die Geheimnisse internationaler Kiichentraditionen ein und feiern ihre Vielfalt: Bereit fur
ein Bier aus Nebel in Chile oder Sardiniens »Faden Gottes«, eine der seltensten Pastasorten
der Welt? Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt der Kulinarik und entdecken Sie ihre
verborgenen Wunder!

© Heather Hawksford

Cecily Wong ist Autorin bei AtlasObscura.com. AuRerdem hat sie den Roman
Diamond Head geschrieben, der unter anderem mit dem Elle Readers' Prize
ausgezeichnet wurde. Sie lebt im Bundesstaat Oregon in den Vereinigten Staaten.
Dylan Thuras ist Mitgriinder und Kreativdirektor von AtlasObscura.com. Zudem ist er

) o A . ; R ) Gastro Obscura ca. € (D) 36,00/ ca. € (A) 37,10 / ca. CHF 47,90
der Autor von Curious Expeditions, einem Buch iber seine einjahrige Reise durch von Cecily Wong; Dylan Thuras ca. 448 Seiten, Format 17,5 x 26,6 cm
Osteuropa, und verantwortet neben seiner Arbeit bei AtlasObscura.com die Reihe Ubersetzer: Jutta Schiborr; Helmut Ertl Hardcover, Pappband,

»World of Wonders« bei Slate. Thuras lebt in Rosendale, New York. 4-farbig, durchgehend bebildert, Lesebdndchen

Deutsche E
eutsche Erstausgabe WG: 1310 Reisefiihrer

Erscheinungstermin: 21.09.2022
ISBN/GTIN: 978-3-442-39402-9

9 “783442“394[]29”
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Hardcover
978-3-442-39388-6
€24,00 [D] | €24,70 [A] CHF 33,90*

91783442"393886

Hardcover
978-3-442-39304-6
€12,99 [D] | €12,99 [A] CHF 18,90*

9 “783442 393046

UBER 30.000 VERK. EXPL.

Hardcover
978-3-442-39346-6
€28,00[D] | €28,80 [A] CHF 38,90*

91783442"393466

Paperback
978-3-442-17908-4
€15,00 [D] | €15,50 [A] CHF 21,90*

9“783442 1 4

7908

Hardcover
978-3-442-39312-1
€22,00[D] | €22,70 [A] CHF 30,90*

783442"393121

9

UBER 150.000 VERK. EXPL.

Paperback
978-3-442-17817-9
€12,00[D] | €12,40 [A] CHF 17,90*
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Hardcover
978-3-442-39399-2
€24,00 [D] | €24,70 [A] CHF 33,90*

91783442"393992

Paperback
978-3-442-17818-6
€12,00[D] | €12,40 [A] CHF 17,90*
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Hardcover
978-3-442-39338-1
€20,00 [D] | €20,60 [A] CHF 28,90*

9 ‘ ‘

7834421393381

Paperback
978-3-442-17939-8
€15,00 [D] | €15,50 [A] CHF 21,90*

9 H783442 1793

98




Hardcover
978-3-442-39333-6
€24,00 [D] | €24,70 [A] CHF 33,90*

91783442"393336

Paperback
978-3-442-17687-8
€10,00 [D] | €10,30 [A] CHF 14,50*

“ 6878“

8344211

UBER 925.000 VERK. EXPL.

Taschenbuch
978-3-442-17823-0
€12,00[D] | €12,40 [A] CHF 17,90*

7834421178230

9

Hardcover
978-3-442-39300-8
€16,99 [D] | €17,50 [A] CHF 23,90*

Hardcover
978-3-442-39382-4
€22,00[D] | €22,70 [A] CHF 30,90*

270.000 VERKAUFTE EXPL,

Paperback
978-3-442-39250-6
€12,99 [D] | €13,40 [A] CHF 18,90*

15

Hardcover
978-3-442-39372-5
€25,00 [D] | €25,70 [A] CHF 35,90*

5

9178344239372

Paperback
978-3-442-39273-5
€12,99 [D] | €13,40 [A] CHF 18,90*

Paperback
978-3-442-17655-7
€12,99 [D] | €13,40 [A] CHF 18,90*

9 ‘ 5

78344211765

7

Hardcover
978-3-442-39340-4
€28,00 [D] | €28,80 [A] CHF 38,90*
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BESTSELLER!

Paperback
978-3-442-39377-0
€16,00 [D] | €16,50 [A] CHF 22,90*

21393770

Paperback
978-3-442-39385-5
€16,00 [D] | €16,50 [A] CHF 22,90*

Paperback
978-3-442-39369-5
€12,99 [D] | €13,40 [A] CHF 18,90*

5

9178344239369

Hardcover
978-3-442-39374-9
€18,00[D] | €18,50 [A] CHF 25,90*

Taschenbuch
978-3-442-17927-5
€14,00 [D] | €14,40 [A] CHF 20,50*

Hardcover
978-3-442-39210-0
€10,00 [D] | €10,30 [A] CHF 14,50*

921

16

UBER 250.000 VERK. EXPL.

Paperback
978-3-442-39344-2
€13,99 [D] | €14,40 [A] CHF 20,50*

91783442"393442

Hardcover
978-3-442-39393-0
€29,00 [D] | €29,90 [A] CHF 40,90*

UBER 465.000 VERK. EXPL.

Paperback
978-3-442-22225-4
€13,99 [D] | € 14,40 [A] CHF 20,50*

783442

Hardcover
978-3-442-39318-3
€34,00 [D] | €35,00 [A] CHF 46,90*

9
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Ilhre Verlagsvertretungen im AuRen-
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Referenztitel Mai 2022

Joshua Foer; Ella Morton;
Dylan Thuras e Mit dem »Atlas Obscura« an 365

Atlas Obscura . .
Kalender 14,00 € [D] Tagen um die Welt reisen.

ET: 01.06.21 e Unglaubliche Orte, zahlreiche
Farbfotos und liberraschende
Hl”" H"””" |||||||||||H Fakten fiir jede Region des Globus.
Urheber*in S e Zum Schmokern, Trdaumen und

Verschenken.

© Michelle Enemark

Joshua Foer ist Mitgriinder und Chefredakteur von AtlasObscura.com. Sein
erstes Buch »Moonwalk mit Einstein« war ein internationaler Bestseller, L ) . .

. . . . . . Atlas-Obscura-Tageskalender zeigt sie uns jeden Tag von einer neuen Seite — mal
der in 33 Landern erschien. Er arbeitet auBerdem als freier Journalist u.a. zauberhaft, mal verwegen, immer einzigartig. Mit Hunderten von fantastischen Fotos und
fir die New York Times, Washington Times, The New Yorker, National tiberraschenden Fakten fiir jede Region des Globus' — als Tisch- und Wandkalender

Geographic und Slate. verwendbar. Tag fur Tag die Welt bereisen — mit dem Atlas-Obscura-AbreiRkalender wird
es endlich maoglich. Eine erstaunliche Liebeserklarung an die Welt, in der wir leben.

Die Welt ist eine Wunderkammer voller unerwarteter, bizarrer und mysteriéser Orte. Der

Innenabbildungen

Atlas Obscura € (D) 14,00 / € (A) 14,00 / CHF 21,50
von Joshua Foer; Ella Morton; Dylan 320 Seiten, Format 11,0 x 15,0 cm
Thuras Kalender, AbreiRkalender,
Ubersetzer: Claudia Amor; Kristin 4-farbig, ca. 202 Abbildungen
Lohmann; Johanna Ott WG: 7310 Reiseflihrer

Originalverlag: Workman, New York
ISBN/GTIN: 978-3-442-31953-4

Erscheinungstermin: 30.05.2022 “l”” “"H“H ‘"lHl‘ “lH
9 1783442319534
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Referenztitel Mai 2022
Sabine Bode
Alterwerden ist voll sexy, man e Der Kalender zum SPIEGEL-

stohnt mehr Bestseller!
Paperback 13,00 € [D]

FRIL e Uber 250.000 verkaufte Exemplare
T der Paperback- Ausgabe von
9 178344211599 18 »Alterwerden ist voll sexy, man

Urheber*in stohnt mehr«. [Stand April 2022]

e Tagliche Lese-Trosthdappchen fir
alle Frauen ab 50, die mitten im
Leben stehen.

© Olli Haas

Sabine Bode, ehemalige Autorin von Harald Schmidt, Anke Engelke und
Hape Kerkeling, kommt immer ohne Komma auf den Punkt. Mit
Alterwerden ist voll sexy, man stéhnt mehr hat die Comedienne, der die

Dass Sabine Bode alter wird, merkt sie daran, dass sie an der Kasetheke »junge Frau«
genannt wird oder die Friseurin fragt: »Na, wollen wir's mal ein bisschen frecher machen?«
Aber das macht nichts, denn Alterwerden ist gut. Man hat keine Hemmungen mehr und

Gags nur so aus dem Kopf purzeln, einen Megabesteller geschrieben. Die strotzt vor Selbstbewusstsein. Jetzt gibt uns die Komikerin taglich Anlass zum Lachen —iber
Bochumerin zahlt sich zur gesellschaftlichen Randgruppe »verheiratet, zwei Familie und Freunde, die Werbung und den eigenen Kérper und zaubert dem
Kinder, kein Webergrill«. Online findet man sie unter: www.fraubode.de Mittelalterweib von heute ein herzliches Lachen ins Gesicht. Jeden Tag.

Innenabbildungen

Alterwerden ist voll sexy, man stohnt € (D) 14,00/ € (A) 14,00 / CHF 21,50

mehr 2023 320 Seiten, Format 11,0 x 15,0 cm
von Sabine Bode Kalender, AbreiRkalender,
4-farbig

WG: 7481 Ratgeber/Lebenshilfe, Alltag/Lebensfiihrung,

Erscheinungstermin: 30.05.2022 L ;
Personliche Entwicklung

ISBN/GTIN: 978-3-442-31954-1

9 “783442“319541“
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Mai 2022

Der Marktfiuhrer mit liber 15,5
Mio. verkauften Mondkalendern —
das Original von Paungger &
Poppe. [Stand: April 2022]

92 Prozent der Deutschen glauben
an den Einfluss des Mondes
(Forsa-Umfrage).

Das unentbehrliche Instrument
zum Leben im Einklang mit dem
Mond.

Seit 30 Jahren vermitteln die Bestseller von Johanna Paungger und Thomas Poppe das
alte Wissen um die Natur- und Mondrhythmen. Fit, gesund und schon sein aus eigener
Kraft, mihelose Hausarbeit ohne Chemikalien, ein bliihender Garten voller
kerngesunder Pflanzen mit reicher Ernte. Nur mit Hilfe eines Mondkalenders kann man

dieses Wissen im Alltag umsetzen.

Das Mondjahr 2023
von Johanna Paungger; Thomas Poppe

Erscheinungstermin: 30.05.2022

Johanna Paungger; Thomas Poppe
Das Mondjahr 2022
Kalender 7,99 € [D] ET: 01.06.21

HSW‘MMH

9 H?S

3442

€(D) 7,99/ €(A) 7,99 / CHF 12,50
160 Seiten, Format 10,0 x 14,0 cm
Kalender, Taschenkalender

WG: 7480

ISBN/GTIN: 978-3-442-31959-6

9 ”783442“319596“

Mai 2022

e Der Taschenkalender — das Original
von Paungger&Poppe.

o Die Erfolgsautoren — jahrlich
300.000 verkaufte Mondkalender!
[Stand: April 2022]

e Das unentbehrliche Instrument
zum Leben im Einklang mit dem
Mond.

Seit 30 Jahren vermitteln die Bestseller von Johanna Paungger und Thomas Poppe das
alte Wissen um die Natur- und Mondrhythmen. Fit, gesund und schon sein aus eigener
Kraft, mihelose Hausarbeit ohne Chemikalien, ein bliihender Garten voller
kerngesunder Pflanzen mit reicher Ernte. Nur mit Hilfe eines Mondkalenders kann man
dieses Wissen im Alltag umsetzen.

Das Mondjahr 2023 €(D) 6,99/ €(A) 6,99 / CHF 10,90
von Johanna Paungger; Thomas Poppe 160 Seiten, Format 10,0 x 14,0 cm
Kalender, Taschenkalender
WG: 7480

Erscheinungstermin: 30.05.2022
ISBN/GTIN: 978-3-442-31960-2

9 H?BBMZ”N%OZ”

Johanna Paungger; Thomas Poppe
Das Mondjahr 2022
Kalender 6,99 € [D] ET: 01.06.21

9 H783442‘31 7 H

9473
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Referenztitel

Johanna Paungger; Thomas
Poppe

Das Mondjahr 2022
Kalender 14,00 € [D]

ET: 01.06.21

9 “783442 319381

93

Urheber*in

© Edwin Krieg

Johanna Paungger und Thomas Poppe haben als Erste das Wissen um den
Einfluss des Mondes wiederentdeckt. Ihre Blicher und Kalender sind
Bestseller und dienen immer mehr Menschen Jahr fiir Jahr als verlassliche
Wegweiser. Johanna Paungger wuchs in engster Vertrautheit mit den
Mond- und Naturrhythmen auf. lhr GroRvater lieB sie teilhaben an seinem
immensen Wissen um eine gesunde Lebensfiihrung und Vitalitat bis ins
hohe Alter. Thomas Poppe, Autor und Ubersetzer, beschaftigt sich seit
vielen Jahren mit den Einflissen der Mondrhythmen auf den Alltag.

Innenabbildungen

Mai 2022

o Der Abreikalender — das Original
von Paungger&Poppe.

e Ein unterhaltsamer und
informativer Begleiter durchs
ganze Jahr.

e Mit kleinen Geschichten und
Texten, die das Wirken der
Mondrhythmen illustrieren und
erlautern.

Seit 30 Jahren vermitteln die Bestseller von Johanna Paungger und Thomas Poppe das alte
Wissen um die Natur- und Mondrhythmen. Fit, gesund und schon sein aus eigener Kraft,
miihelose Hausarbeit ohne Chemikalien, ein bliihender Garten voller kerngesunder
Pflanzen mit reicher Ernte. Nur mit Hilfe eines Mondkalenders kann man dieses Wissen im
Alltag umsetzen.

Der AbreiRkalender enthélt alle Symbole und liefert Grundregeln des Mondwissens und
zeitlose Weisheiten. Kleine Geschichten und Texte illustrieren und erldutern das Wirken
der Mondrhythmen. Ein unterhaltsamer und informativer Begleiter durchs ganze Jahr. Mit
Mini-Mondkalendern fiir die wichtigsten Tatigkeiten im Uberblick.

Das Mondjahr 2023 € (D) 15,00 / € (A) 15,00 / CHF 22,90
von Johanna Paungger; Thomas Poppe 370 Seiten, Format 11,5x 13,0 cm
Kalender, AbreiRkalender,

Erscheinungstermin: 30.05.2022 WG: 7480 Ratgeber/Lebenshilfe, Alltag

ISBN/GTIN: 978-3-442-31955-8

9 ”783442“319558“
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Referenztitel Mai 2022

Johanna Paungger; Thomas

Poppe e Das Ubersichtliche

E:;m?r‘?g,grozgo[z;] Planungsinstrument zum

ET: 01.06.21 Aufstellen auf dem Schreibtisch.
T ¢ llesymbot i e Wche

9 1783442137195073 einen Blick.

e Mit praktischer Spiralbindung.

Seit 30 Jahren vermitteln die Bestseller von Johanna Paungger und Thomas Poppe das alte
Wissen um die Natur- und Mondrhythmen. Fit, gesund und schon sein aus eigener Kraft,
miihelose Hausarbeit ohne Chemikalien, ein bliihender Garten voller kerngesunder
Pflanzen mit reicher Ernte. Nur mit Hilfe eines Mondkalenders kann man dieses Wissen im
Alltag umsetzen.

Der praktische Wochenkalender zum Aufstellen auf dem Schreibtisch bietet fiir jede
Woche alle Symbole auf einen Blick und reichlich Platz fir Termine und Notizen. Mit
Schulferien und Jahresiibersicht.

Innenabbildungen

Das Mondjahr 2023 € (D) 10,00 / € (A) 10,00 / CHF 15,50
von Johanna Paungger; Thomas Poppe 112 Seiten, Format 32,0 x 10,7 cm
Kalender, Tischkalender,

Erscheinungstermin: 30.05.2022 WG: 7480 Ratgeber/Lebenshilfe, Alltag

ISBN/GTIN: 978-3-442-31963-3

9 ”783442“319633“
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Mai 2022

e Der Original Paungger&Poppe-
Wandkalender.

e Mit allen wichtigen Symbolen und
Hinweisen fiir ein Leben nach dem
Mond.

e Alle Informationen fiir jeden
Monat iibersichtlich auf einen
Blick.

Seit 30 Jahren vermitteln die Bestseller von Johanna Paungger und Thomas Poppe das
alte Wissen um die Natur- und Mondrhythmen. Fit, gesund und schon sein aus eigener
Kraft, mihelose Hausarbeit ohne Chemikalien, ein bliihender Garten voller
kerngesunder Pflanzen mit reicher Ernte. Nur mit Hilfe eines Mondkalenders kann man
dieses Wissen im Alltag umsetzen.

Das Mondjahr 2023 € (D) 15,00/ € (A) 15,00 / CHF 22,90
von Johanna Paungger; Thomas Poppe 28 Seiten, Format 32,0 x 28,0 cm
Kalender, Wandkalender
WG: 7480
Erscheinungstermin: 30.05.2022 12 farbige Abbildungen

ISBN/GTIN: 978-3-442-31961-9

9 ”783442“319619H

Johanna Paungger; Thomas Poppe
Das Mondjahr 2022
Kalender 14,99 € [D] ET: 01.06.21

9“78 HSW?AB‘

3442 0

Mai 2022

e Der groBe Wandkalender mit
Spiralbindung.

e Das Original-Mondwissen von
Paungger&Poppe!

e Die praktische Planungshilfe mit
den bewahrten Symbolen fiir alle
wichtigen Tatigkeiten.

Der Wand-Spiralkalender ist die praktische Planungshilfe mit den bewahrten Symbolen
fiir alle wichtigen Tatigkeiten und liefert alle Informationen fiir jeden Monat
Ubersichtlich auf einen Blick. Mit 12 stimmungsvollen Mondfotos.

EXTRA: Mit groBem Mond-Plakatkalender auf der abtrennbaren und aufklappbaren

Titelseite.
Das Mondjahr 2023 € (D) 15,00 / € (A) 15,00 / CHF 22,90
von Johanna Paungger; Thomas Poppe 28 Seiten, Format 33,0 x 48,5 cm
Kalender, Wandkalender
WG: 7480
Erscheinungstermin: 30.05.2022 12 farbige Abbildungen

ISBN/GTIN: 978-3-442-31962-6

9 H783442”31‘?626V

Johanna Paungger; Thomas Poppe
Das Mondjahr 2022
Kalender 14,99 € [D] ET: 01.06.21

9“783442‘31 ‘

9497
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Mai 2022

e Das Original von Paungger-Poppe
als Familienkalender!

e Alle Mond-Informationen Monat
fiir Monat auf einen Blick.

e Ubersichtlich und mit geniigend
Platz zum Eintragen fiir alle
Familienmitglieder.

Seit 30 Jahren vermitteln die Bestseller von Johanna Paungger und Thomas Poppe das
alte Wissen um die Natur- und Mondrhythmen. Fit, gesund und schon sein aus eigener
Kraft, mihelose Hausarbeit ohne Chemikalien, ein bliihender Garten voller
kerngesunder Pflanzen und reicher Ernte. Nur mit Hilfe eines Mondkalenders kann
man dieses Wissen im Alltag umsetzen.

Das Mondjahr 2023 € (D) 12,00/ € (A) 12,00 / CHF 18,50
von Johanna Paungger; Thomas Poppe 28 Seiten, Format 24,5 x 69,0 cm
Kalender, Wandkalender
WG: 7480
Erscheinungstermin: 30.05.2022 12 farbige Abb.

ISBN/GTIN: 978-3-442-39397-8

9 ”783442“393978H

Johanna Paungger; Thomas Poppe
Das Mondjahr 2022
Kalender 12,00 € [D] ET: 01.06.21

9“78 HSW}‘?SH

3442

24

Mai 2022

e Das Original der Mond-Experten
Paungger&Poppe.

e Der Mondkalender im
Streifenkalenderformat.

e Platzsparend, iibersichtlich und
praktisch.

Das Original-Mondjahr von Paugger-Poppe als Streifenkalender. Extra-schmal und
doch alles drin: 12 Monatsseiten mit allen Symbolen und mondrelevanten
Informationen fir jeden Tag. Mit 12 stimmungsvollen Mondfotos von Gerhard
Eisenschink.

Das Mondjahr 2023 €(D) 9,00/ €(A) 9,00 / CHF 13,90
von Johanna Paungger; Thomas Poppe 30 Seiten, Format 12,0 x 60,0 cm
Kalender, Wandkalender
WG: 7480
Erscheinungstermin: 30.05.2022 farb. 13, 12 farbige Abbildungen

ISBN/GTIN: 978-3-442-31958-9

9 H?BBMZ”SWSS‘?"

Johanna Paungger; Thomas Poppe
Das Mondjahr 2022
Kalender 9,00 € [D] ET: 01.06.21

9 H783442‘31 59”

94




Mai 2022

Das Mondjahr als Frauenkalender.
Das Original von Paungger &
Poppe.

Alle Mondgeheimnisse, die Frau
kennen muss!

Im Einklang mit dem Mond leben heif8t, im Einklang mit sich selbst leben —
ausgeglichen, vital und strahlend schon. In diesem Kalender teilt die Mond-Expertin
Johanna Paungger ihren immensen Wissensschatz rund um Schénheitspflege,
Ernahrung, Gesundheit und Fitness zum richtigen Zeitpunkt. Ein wertvoller Begleiter

fiir jede Frau!

Das Mondjahr 2023
von Johanna Paungger; Thomas Poppe

Erscheinungstermin: 30.05.2022

Johanna Paungger; Thomas Poppe
Das Mondjahr 2022
Kalender 9,99 € [D] ET: 01.06.21

9 H?S

3442

HSWSWUH

€(D) 9,99/ €(A) 9,99 / CHF 15,50

192 Seiten, Format 11,5 x 16,0 cm

Kalender, Taschenkalender

WG: 7480

s/w 0, farb. 14, 4-farbig; mit ca. 14 Abbildungen
ISBN/GTIN: 978-3-442-31964-0

9 ”783442“319640“

Mai 2022

e Das unentbehrliche Werkzeug als
Erganzung zu allen Mond-Biichern.

e |deal, um das Leben mit den
Mondrhythmen auch langfristig
abzustimmen.

e 11 Jahrein einem - die
Mondphasen und wichtigsten
Symbole von heute bis weit in die
Zukunft.

Das unentbehrliche Werkzeug als Erganzung zu allen Mond-Blichern: Die
Jahresiibersichten, wie sie in den Biichern von Paungger & Poppe abgedruckt sind —
sozusagen als »Nachfillpackung«. 11 Jahreslibersichten auf einzeln herausnehmbaren
Blattern im handlichen DIN-A4-Format in einer praktischen Mappe. Ideal, um das
Leben mit den Mondrhythmen auch langfristig abzustimmen.

Mondkalender - die Jahresiibersichten 2023-
2033
von Johanna Paungger; Thomas Poppe

Erscheinungstermin: 30.05.2022

Johanna Paungger; Thomas Poppe
Mondkalender - die Jahresiibersichten 2022-2032
Kalender 5,00 € [D] ET: 01.06.21

9 H783442‘31 1«2”

94

25

€(D) 5,00/ € (A) 5,00 / CHF 7,90
Format 14,8 x 20,3 cm

Kalender,

WG: 7480

mit 11 Kalender-Faltblattern
ISBN/GTIN: 978-3-442-31957-2

9 H783442”31 572V
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Mai 2022

e Das wertvolle Gartenwissen im
beliebten AbreiRkalenderformat.

e Ob sden, ernten, umtopfen,
diingen ... alle Infos jeden Tag auf
einen Blick.

e Mit allen Tatigkeitssymbolen.

Das kostbare Paungger-Poppe-Gartenwissen jetzt auch als AbreiRkalender! Der Mond
schenkt ein Uppiges Blitenmeer, kerngesunde Pflanzen und reiche Ernte. Dieser
Kalender enthalt flir 365 Tage alle wichtigen Symbole fiir das Gartnern mit dem Mond.
Ob fiir Aussaat, Pflege, Vermehrung, Schadlingsbekdampfung oder Unkrautregulierung
— hier ist der richtige Zeitpunkt auf einen Blick ersichtlich.

Das Mondjahr 2023 € (D) 14,00/ € (A) 14,00 / CHF 21,50
von Johanna Paungger; Thomas Poppe 368 Seiten, Format 11,0 x 15,0 cm
Kalender, AbreiRkalender
WG: 7480

Erscheinungstermin: 30.05.2022
ISBN/GTIN: 978-3-442-31952-7

9 ”783442“319527H

Johanna Paungger; Thomas Poppe
Das Mondjahr 2022
Kalender 14,00 € [D] ET: 01.06.21

9“78 HSW‘MDAH

3442

26

Mai 2022

e Der Gartenkalender im praktischen
Streifenformat.

e Das Original von den Mond-
Experten Paungger&Poppe.

e Der richtige Zeitpunkt fiir alle
Tatigkeiten — auch auf Balkon und
Terrasse.

Der Mond schenkt ein tppiges Blitenmeer, kerngesunde Pflanzen und reiche Ernte.
Dieser Kalender enthalt alle wichtigen Symbole fiir das Gartnern mit dem Mond. Ob
fiir Aussaat, Pflege, Vermehrung, Schadlingsbekampfung oder Unkrautregulierung —
hier ist der richtige Zeitpunkt auf einen Blick ersichtlich. Die 12 stimmungsvollen
Gartenmotive sind ein schoner Wandschmuck.

Das Mondjahr 2023 €(D) 9,00/ €(A) 9,00 / CHF 13,90
von Thomas Poppe; Johanna Paungger 32 Seiten, Format 12,0 x 60,0 cm
Kalender, Wandkalender
WG: 7480
Erscheinungstermin: 30.05.2022 farb. 13, 12 farbige Abb.

ISBN/GTIN: 978-3-442-31966-4

9 H?BBMZ”N%M"

Thomas Poppe; Johanna Paungger
Das Mondjahr 2022
Kalender ca. 9,00 € [D] ET: 01.06.21

9 H783442‘31 2 H

9428




Referenztitel Mai 2022

Johanna Paungger; Thomas

Poppe e Der Spiral-Gartenkalender mit
Pas Mondjahy 2022 vielen praktischen Anregungen von
Kalender 14,99 € [D] P _ gung
ET:01.06.21 den Original-Mondexperten.
ML VA " endhera Natirliches
- |
9 178344213194 11 Gartnern«!

e Uber 55.000 verkaufte Exemplare.
[Stand: April 2022]

Der Mond schenkt ein tGppiges Blitenmeer, kerngesunde Pflanzen und reiche Ernte. Dieser
Kalender enthalt alle wichtigen Infos fiir das Gartnern zum richtigen Zeitpunkt. Ob fir
Aussaat, Pflege, Vermehrung, Schadlingsbekampfung oder Unkrautregulierung — die
Mond- und Gartenexpertin Johanna Paungger teilt ihr immenses Wissen.

Wer die wenigen Prinzipien beherzigt, wird sich an einem lebendigen Garten erfreuen
konnen, kann auf Diinger und Pestizide verzichten und bewahrt das feine Gleichgewicht

der Natur.

Innenabbildungen
Das Mondjahr 2023 € (D) 15,00 / € (A) 15,00 / CHF 22,90
von Johanna Paungger; Thomas Poppe 160 Seiten, Format 14,8 x 21,0 cm

Kalender, Wire-O-Bindung,
4-farbig, ca. 17 Abbildungen

Erscheinungstermin: 30.05.2022
inungsterm! WG: 7480 Ratgeber/Lebenshilfe, Alltag

ISBN/GTIN: 978-3-442-31956-5

9 “783442“319565“
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