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Liebe Buchhändlerinnen und Buchhändler,

„Die Welt ist nicht heil, aber heilbar“ – den ersten Teil dieses 
Zitates von Viktor E. Frankl werden alle unterschreiben. Wir 
erleben es tagtäglich in der großen wie in der kleinen Welt. 
Aber heilbar? Es ist wichtig, daran zu glauben, und es ist 
wichtig, vertrauensvoll konkrete Schritte der Heilung zu setzen. 
Alexander Batthyány und Elisabeth Lukas zeigen in ihrem 
neuen Dialogbuch den Weg.
In der dritten Februarwoche, just in den Semesterferien, lagen 
zwei Drittel der Mitarbeiter:innen unseres Verlages krank im 
Bett – die einen mit dem, die anderen mit einem anderen Virus. 
Wir waren offensichtlich anfälliger als sonst, unser Immun
system offenbar geschwächt. Die Coronapandemie hat die 
Fragen nach Gesundheit und Krankheit, nach Prävention und 
Therapie neu in den Fokus der gesellschaftlichen Aufmerksam
keit gerückt. Und es gilt, die Verantwortung in Gesundheits, 
Ernährungs und Lebensfragen selbst zu übernehmen, schreibt 
die HildegardvonBingenExpertin Brigitte Pregenzer im 
Großen Kinder-Gesundheitsbuch.

In diesem Sinne wünsche ich Ihnen Zuversicht – setzen 
Sie mutig die richtigen Schritte – und Gesundheit!

Ihr Gottfried Kompatscher
Verlagsleiter

PS: Vielen Dank für Ihr Engagement im Frühjahr. Die ersten Monate 2023 zählen zu den erfolgreichsten  
unserer Verlagsgeschichte. Unsere Topseller:

Mein Leben mit den Achttausendern

  ICH HAB
        EIN RAD IN

 KATHMANDU

Billi Bierling 
mit Karin Steinbach

Ab in die BergeAb in die Berge
Das WimmelbuchDas Wimmelbuch

Billi Bierling mit Karin Steinbach
Ich hab ein Rad in Kathmandu
ISBN 978-3-7022-4103-2
€ 28,–   

Lisa Manneh
Ab in die Berge. Das Wimmelbuch
ISBN 978-3-7022-4105-6
18,–

Küchenhexe und Küchenschelle
Kochts mit uns
ISBN 978-3-7022-4110-0
€ 29,–

2. Auflage
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INHALT

Besuchen Sie unsere Homepage www.tyrolia-verlag.at  
mit vielen Zusatzinformationen zu unseren Büchern!

Erlebnis Berge
Seiten 20–29

Essen und Gesundheit
Seiten 4–9

Geschichte und Kultur 
Seiten 30–35

Lebensorientierung, 
Spiritualität und Religion
Seiten 10–19
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Der praktische Ratgeber für eine gesunde Entwicklung 

DAS BUCH: HILDEGARD VON BINGEN – DAS GROSSE 
KINDER-GESUNDHEITSBUCH  
Die Heilkunde der Hildegard von Bingen erlaubt eine umfassende 
Orientierung für eine glückliche und gesunde Entwicklung von 
Kindern. Von der Geburt bis zur Pubertät bietet dieses Buch 
bewährte Hildegard-Heilmittel, beliebte Rezepte aus der Hilde-
gardküche und wertvolle Tipps bei Alltagssorgen. Das Buch 
macht Eltern Mut, die Verantwortung in Ernährungs-, Erziehungs- 
und Lebensfragen selbst zu übernehmen.

BRIGITTE PREGENZER, Mutter von zwei 
erwachsenen Töchtern, begründete 2008 die 
Hildegardakademie in Dornbirn und bildete 
zahlreiche Hildegard-Referentinnen aus. Ihre 
Ratgeber, Geschenkbücher und Kalender zur 
Hildegardlehre haben eine Gesamtauflage 

von knapp 300.000 Exemplaren erreicht. Informationen unter 
www.pregenzer.info  

Hildegard von Bingen für Kinder



   

Brigitte Pregenzer

Hildegard von Bingen Das große KinDer-gesundheitsBuch

Stärkende Lebensregeln Gesunde Ernährung  Bewährte Naturheilmittel 

Gesundheit | 5Ü Mehr zum Thema Gesundheit auf Seite 41.

Hildegard von Bingen für Kinder

Ü	Für Eltern, denen die Gesundheit ihrer 
Kinder am Herzen liegt

Ü Konkurrenzlos: Nur dieses Buch erklärt 
die Anwendung der Hildegardlehre bei 
Kindern

Ü Mit Kochrezepten und Naturheilmitteln  
zu rund 80 Krankheitsbildern

Ü Verfasst von einer der führenden 
Hildegard-Expertinnen

Ursula Klammer
Hildegard von Bingen
€ 22,–
ISBN 978-3-7022-3960-2

B. Pregenzer. Das Immunsystem 
stärken mit Hildegard von Bingen
€ 14,95
ISBN 978-3-7022-3962-6

Brigitte Pregenzer  
HILDEGARD VON BINGEN – DAS GROSSE 
KINDER-GESUNDHEITSBUCH 
Stärkende Lebensregeln – gesunde Ernährung –  
bewährte Naturheilmittel 
256 Seiten, 15 farb. Abb., 60 farb. Grafiken
14,8 cm x 21 cm, Klappenbroschur 
ISBN 978-3-7022-4141-4  WG 1466
€ 25,–
Erscheinungstermin: 24.6.2023 

2. Auflage
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Schritt für Schritt zum Erfolg

DAS BUCH: MANN BACKT PIZZA 
Entdecken Sie mit Marian Moschens neuem Pizzabackbuch die 
Welt der Pizzateige und kreieren Sie einfach zuhause Ihre eigene 
Lieblingspizza! Ob klassischer Hefeteig, Sauerteig oder Lievito 
Madre – in diesem Buch finden Sie eine große Auswahl an Pizza- 
teigrezepten für jeden Geschmack und Anlass.
Natürlich kommen dabei auch Ideen zum idealen Belag nicht zu 
kurz. Ob klassische Margherita, herzhafte Salami oder köstliche 
Kreationen mit Ragù, durch Marians Tipps und Tricks wird jede 
Pizza zum Hochgenuss. Also schnappen Sie sich Ihre Lieblings-
zutaten und legen Sie los – Ihrer Fantasie sind keine Grenzen 
gesetzt!

MARIAN MOSCHEN startete seinen Blog 
im Jahr 2012, um mit möglichst vielen 
Menschen das zu teilen, was ihn Woche für 
Woche erfüllt und glücklich macht: Brot, 
Kuchen und Pizza backen, neue Rezepte 
ausprobieren, genießen. Schnell wurde aus 

einer Passion eine Erfolgsgeschichte. Tausende Menschen 
besuchen www.mannbackt.de jeden Tag, und Marians Bücher 
haben eine große Fangemeinde gefunden.

So werden Sie zum perfekten Pizzabäcker

Bilder aus dem Buch
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So werden Sie zum perfekten Pizzabäcker

Ü	Das Buch für alle, die in die Welt des 
Pizzabackens einsteigen oder ihre 
Pizzakünste verbessern wollen

Ü Kreieren Sie Ihre eigenen Pizza-
meisterwerke!

Ü Mit vielen Tipps zum idealen Ofen,  
der besten Pizzasauce und vielen  
anderen Details

Ü Rezeptkarten in A6 (1100549, 
1100550, 1100551)

Ü Mehr zum Thema Essen und Trinken auf den Seiten 40 und 41.

Marian Moschen
MANN BACKT PIZZA 
ca. 192 Seiten, ca. 120 farbige Abb. 
22 x 27,2 cm, gebunden 
ISBN 978-3-7022-4156-8  WG 1455
ca. € 29,– 
Erscheinungstermin: 30.9.2023 

Marian Moschen 
Mann backt
€ 29,–
ISBN 978-3-7022-3772-1

MARIAN MOSCHENMann backtPizzaPizza

Marian Moschen 
Mann backt Brot
€ 29,–
ISBN 978-3-7022-3878-0

4. Auflage

Marian Moschen 
Mann backt mediterranes Brot
€ 29,–
ISBN 978-3-7022-4086-8
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50 wunderbare Keksrezepte für Advent und Weihnachten

DAS BUCH: KEKSEZEIT IST GLÜCKSZEIT 
Ob Zimtsterne, Vanillekipferln oder Linzer Augen: Die kleinen, 
liebevoll gestalteten Köstlichkeiten versüßen uns die Wartezeit 
auf Weihnachten, lassen nicht nur Kinderherzen höherschlagen 
und gehören zum Fest der Liebe einfach dazu. In diesem Buch 
präsentieren Bäuerinnen aus ganz Tirol ihre besten Keksrezepte, 
seit vielen Jahren erprobt und von Generation zu Generation 
weitergegeben. Wenn die Tage kürzer werden und die ersten 
Schneeflocken vor dem Küchenfenster tanzen, halten Sie mit 
dieser Rezeptsammlung den perfekten Begleiter für einen 
besinnlichen Kekse-Backtag in Ihren Händen. 
  

DIE AUTORINNEN: TIROLER BÄUERINNEN aus allen 
Bezirken des Landes haben für dieses Buch ihre liebsten und 
besten Keksrezepte zusammengetragen. 

Ü Mehr zum Thema Genuss auf den Seiten 40 und 41.

Der Geschmack und Duft von Weihnachten 

Bilder aus dem Buch
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Tiroler Bäuerinnen
KEKSEZEIT IST GLÜCKSZEIT 
Die besten Rezepte aus der Weihnachtsbäckerei der 
Tiroler Bäuerinnen
ca. 160 Seiten, ca. 80 farbige Abb.
19 x 24 cm, gebunden
ISBN 978-3-7022-4139-1 WG 1457
ca. € 25,–
Erscheinungstermin: 30.9.2023 

Mehr zum Thema Genuss auf den Seiten 40 und 41.

Der Geschmack und Duft von Weihnachten 

Ü	Mit genauen Schritt-für-Schritt-
Anleitungen

Ü Neue Ideen für die Weihnachtszeit

Ü Klassiker und neue Kreationen

Ü Mit Informationen zu Grundteigen, 
Füllungen und Werkzeugen

Ü Rezeptkarten in A6 (1100552, 
1100553, 1100554)

Michaela Thöni-Kohler
Räuchern in den Alpen
€ 27,–
ISBN 978-3-7022-4087-5

Küchenhexe / Küchenschelle
Kochts mit uns
€ 29,–
ISBN 978-3-7022-4110-0

2. Auflage
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Mit Texten von Rainer Maria Rilke, Hilde Domin, Rose Ausländer, 
Simone Weil u. v. a. 

DAS BUCH: WEIL WIR IM HERZEN BARFUSS SIND 
Mit seinen kurzen Geschichten und Gedichten will dieses Lese-
buch für Erwachsene überraschende Perspektiven auf das 
Weihnachtsgeschehen eröffnen. Es liest sich wie ein poetischer 
Reiseführer durch die Advents- und Weihnachtszeit ohne Nostalgie 
und Romantik, vielmehr mit einem offenen Blick auf die Not und 
Zurückweisung, welche Josef und Maria erfahren mussten.

RUDOLF BISCHOF, geb. 1942, ist katho - 
lischer Priester; er war Regens des Priester-
seminars in Innsbruck, Dompfarrer in 
Feldkirch, Generalvikar der Diözese Feldkirch 
und hat langjährige Erfahrung in Geistlicher 
Begleitung.
KLAUS GASPERI, geb. 1967, studierte 
Theologie und Germanistik und ist nach 
Stationen als Verlagslektor und Zeitungs-
redakteur in Vorarlberg als Gymnasiallehrer 
tätig.

Die Herausgeber verbindet die Liebe zur Literatur und zu spiri- 
tuellen Texten, die Herz und Geist ansprechen. Ihr Lesebuch zu 
Fastenzeit, Karwoche und Ostern wurde im März 2022 von 
Borromäusverein und Sankt Michaelsbund zum „Religiösen Buch 
des Monats“ gekürt.

   
Berührt vom Kind in der Krippe 

„Ich sage dir:  
es gibt keine göttliche Amnestie,  

die dir das Werden erspart.  
Du möchtest sein:  

Du wirst nur in Gott sein.  
Er wird dich in seine Scheune einbringen, 

 nachdem du langsam durch deine Handlungen  
geworden und geknetet sein wirst;  

denn der Mensch braucht lang zum Geborenwerden.“

(Antoine de Saint-Exupéry)

Mit Texten und Gedichten von

Ilse Aichinger
Ivo Andric
Augustinus

Rose Ausländer
Berthold Brecht
Christine Busta
Henri Caffarel

Meister Eckhart
Hilde Domin
Paul Gerhard

Josef Guggenmos
Peter Handke
Etty Hillesum

Else Lasker-Schüler
Christine Lavant

Karl Rahner
Rainer Maria Rilke

Joachim Ringelnatz
Antoine de Saint-Exupéry

Dorothee Sölle
Edith Stein

Karl Heinrich Waggerl
Simone Weil

u.a.
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Rudolf Bischof / Klaus Gasperi (Hg.)
WEIL WIR IM HERZEN BARFUSS SIND
Lesebuch zu Advent und Weihnachten
ca. 224 Seiten, 13,5 x 20,5 cm
gebunden mit Titelprägung und Lesebändchen
ISBN 978-3-7022-4151-3 WG 1926
ca. € 25,–
Erscheinungstermin: 30. 9. 2023

Ü	Für Menschen, die sich in der Weihnachts- 
zeit nach Ruhe und Tiefgang sehnen

Ü Poetische und existentielle Zugänge  
zum Weihnachtsfest

Ü Edle Geschenkausstattung mit  
Titelprägung und Lesebändchen

Ü Wir werben im Buchmedia-Katalog

   
Berührt vom Kind in der Krippe 

L E S E B U C H  Z U  A D V E N TU N D  W E I H N A C H T E N

R U D O L F  B I S C H O F
K L A U S  G A S P E R I

Weil wir im      Herzen   barfuß sind

H E R A U S G E G E B E N  VO N

Reinhold Stecher. Die leisen 
Seiten der Weihnacht
€ 17,95
ISBN 978-3-7022-2187-4

Elmar Simma. Geführt 
von einem inneren Stern
€ 14,95
ISBN 978-3-7022-3780-6

2. Auflage 7. Auflage

Ü Weitere Weihnachtstitel auf Seite 47.
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Leben mit einem behinderten Kind

Ü Authentischer Erfahrungsbericht aus erster Hand

Ü Inspirierend für Angehörige von beeinträchtigten 
Kindern

Ü Hilfreich für Menschen, die Kinder mit besonderen 
Bedürfnissen betreuen

Birgit Kubik
IN SEINEM ELEMENT
Der ganz normal-verrückte Alltag mit unserem autistischen Sohn
ca. 200 Seiten, 15 farbige Abb., 12,5 x 20,5 cm, Klappenbroschur
ISBN 978-3-7022-4136-0 WG 1971
ca. € 18,–
Erscheinungstermin: 16.9.2023

DAS BUCH: IN SEINEM ELEMENT
Im Tagebuchstil beschreibt die Autorin den Familienalltag mit ihrem 
autistischen Sohn Max. Mit seiner Geburt beginnt für die Eltern eine 
Reise ins Ungewisse – niemand kann vorhersagen, wie er sich entwi-
ckeln wird, ob Max gehen und sprechen lernen kann. Ohne Umschweife 
beschreibt die zweifache Mutter Glücksmomente im Leben der Familie, 
aber auch Belastungen wie Probleme in der Schule oder das ständige 
Verfügbar-sein-Müssen als Eltern. Ein ehrliches und berührendes Buch 
voller Dankbarkeit für besondere Begegnungen. 

DIE AUTORIN: BIRGIT KUBIK, Mag., geb. 1970, lebt in Enns. Die 
Betriebswirtin ist im Marketing tätig und leitete die Selbsthilfegruppe 
„Eltern mit behinderten Kindern“ in Enns. 

Notizen einer Mutter 

BIRGIT KUBIK

Der ganz normal-verrückte Alltagmit unserem autistischen Sohn

Markus Fellinger
Hilfreich helfen
€ 18,–
ISBN 978-3-7022-4101-8

ISBN 978-3-7022-4133-9
ca. € 14,99



   
Leben mit einem behinderten Kind

ALEXANDER BATTHYÁNY ELISABETH LUKAS 

Impulse 

aus der 

Logotherapie 

Viktor Frankls

Die Welt 
 ist nicht heil,
aber heilbar

SCHWIERIGE LEBENSPHASEN  MEISTERN

Vertrauen in die inneren Kräfte wecken

Ü	 Für Menschen, denen die Krisen der Welt oder 
persönliche Krisen zu schaffen machen

Ü Ein Buch, das Ressourcen aktiviert und Mut macht

Ü Verfasst von zwei der renommiertesten Vertreter:innen 
der Therapieschule Viktor Frankls

Ü Wir werben im Buchmedia-Katalog

Alexander Batthyány / Elisabeth Lukas
DIE WELT IST NICHT HEIL, ABER HEILBAR
Schwierige Lebensphasen meistern – Impulse aus 
der Logotherapie Viktor Frankls
ca. 200 Seiten, 13,5 x 20,5 cm, gebunden
ISBN 978-3-7022-4135-3 WG 1481
ca. € 22,–
Erscheinungstermin: 30.9.2023

 Lebensorientierung | 13

DAS BUCH: DIE WELT IST NICHT HEIL, ABER HEILBAR
Alexander Batthyány und Elisabeth Lukas führen in diesem Buch ein 
Gespräch über die Herausforderungen unserer Tage: Wie kann man in 
schwierigen Lebensphasen seelisch gesund bleiben? Wie können wir mit 
neuen Medien und künstlicher Intelligenz angemessen umgehen? Wie 
kann man im Familien- und Freundeskreis heilsame Gemeinschaften 
aufbauen? Dieses Buch zeigt konkrete Hilfestellungen auf und zielt darauf 
ab, innere Ressourcen zum Einsatz zu bringen, um den Herausforderun-
gen des Alltags in krisenhafter Zeit zu begegnen.

DIE AUTOR:INNEN: ALEXANDER BATTHYÁNY, geb.1971, ist 
Direktor des Viktor-Frankl-Forschungsinstituts in Budapest, Inhaber des 
Viktor-Frankl-Lehrstuhls in Liechtenstein und lehrt an den Universitäten 
von Wien und Moskau. Er leitet das Viktor-Frankl-Institut in Wien und ist 
Herausgeber der gesammelten Werke von Viktor Frankl.
ELISABETH LUKAS, geb. 1942, klinische Psychologin und Psychothe-
rapeutin, Supervisorin und emeritierte Dozentin für Logotherapie, ist die 
bekannteste Schülerin Viktor E. Frankls. Sie ist Autorin von zahlreichen 
Büchern, die in 18 Sprachen übersetzt wurden. Mehr über die Autorin auf 
www.elisabeth-lukas-archiv.de

Krisenbewältigung nach Viktor Frankl

Alexander Batthyány / Elisabeth Lukas
Logotherapie und Existenzanalyse heute
€ 24,95
ISBN 978-3-7022-3893-3

Ü Mehr zum Thema Lebensorientierung auf Seite 43.

Viktor E. Frankl / Inge Patsch
Kraft aus der Tiefe
€ 17,–
ISBN 978-3-7022-4062-2

ISBN 978-3-7022-4155-1
ca. € 17,99
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Das Unscheinbare im Blick

Ü	Nahbare, religiöse Literatur eines bekannten 
Benediktiners

Ü	Spirituelle Tiefe und gute Verständlichkeit

Ü	Wir werben im Buchmedia-Katalog

P. Bernhard A. Eckerstorfer
MOMENTAUFNAHMEN
Gedanken und Begegnungen eines Benediktiners
ca. 128 Seiten, 12,5 x 20,5 cm, gebunden, zweifärbig gedruckt
ISBN 978-3-7022-4130-8 WG 1926
ca. € 18,–
Erscheinungstermin: 24.6.2023 

DAS BUCH: MOMENTAUFNAHMEN
Bernhard A. Eckerstorfer vom Stift Kremsmünster lässt an der Betrieb-
samkeit seines Lebens teilhaben. In 60 gedankenvollen Episoden erzählt 
der Ordensmann Zufälliges, Biografisches und Geistliches. Ob unter den 
Bauarbeitern im Stift, bei den Missionarinnen der Nächstenliebe oder mit 
einem Strandverkäufer in der Nähe Roms – überall findet er bedeutungs-
volle Blickwinkel, die er mit seiner Leserschaft humorvoll und lebensnah 
teilt.

DER AUTOR: BERNHARD A. ECKERSTORFER OSB, geb. 1971 in 
Linz, studierte Geographie und Theologie in Salzburg, Wien und den USA. 
Im Jahr 2000 trat er in das Benediktinerstift Kremsmünster ein. Er war 
Novizenmeister und lehrte am Stiftsgymnasium Kremsmünster sowie an 
Universitäten in Linz und Salzburg. Seit 2019 ist er Rektor des Päpstlichen 
Athenäums Sant’Anselmo in Rom. 

Ein Ordensmann erzählt aus seinem Leben

2. Auflage

Bernhard A. Eckerstorfer
Kleine Schule des Loslassens
€ 14,95
ISBN 978-3-7022-3737-0

M O M E N T
AUFNAHMEN
Gedanken und Begegnungen

eines Benediktiners

B e r n h a r d  A .  E c k e r s t o r f e r



Das Unscheinbare im Blick Den eigenen spirituellen Weg vertiefen

Ü	 Faszination Assisi

Ü	Wo Kunst und Spiritualität in Einklang sind

Ü	Wir werben in „Der Pilger“

Wolfgang Metz / Br. Thomas Freidel
MIT FRANZISKUS UND KLARA ASSISI ERLEBEN
Spirituelle Streifzüge durch die Stadt
ca. 160 Seiten, zahlreiche farbige Abbildungen
12,5 x 20,5 cm, Klappenbroschur
ISBN 978-3-7022-4132-2
ca. € 20,–
Erscheinungstermin: 19.8.2023
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DAS BUCH: MIT FRANZISKUS UND KLARA ASSISI ERLEBEN
Hochschulpfarrer Wolfgang Metz und Pilgerseelsorger Bruder Thomas 
Freidel laden ein, die Pilgerstadt Assisi auf besinnlichen Wegen zu entde-
cken. Das Kirchlein Portiunkula, Fresken von Giotto di Bondone, das Kreuz 
von San Damiano – in erzählender Sprache führen die Autoren anhand von 
Sakralbauten, Kunstwerken und Plätzen durch die Lebensgeschichten von 
Franziskus und Klara und verknüpfen sie mit Impulsen für Menschen von 
heute. Praktische Informationen zur Stadt, Routenvorschläge je nach 
Aufenthaltsdauer und Platz für Notizen erlauben eine individuelle Nutzung 
des Buches. 

DIE AUTOREN: WOLFGANG METZ, geb.1978, arbeitet als Hochschul-
seelsorger in Tübingen. Der Priester spricht fürs Radio bei „Kirche im SWR“ 
(Südwestfunk), schreibt Bücher und Gedichte. 
BR. THOMAS FREIDEL OFM Conv., geb. 1967, trat 1991 in den Orden 
der Franziskaner-Minoriten ein. Der Diakon ist Seelsorger für die deutsch-
sprachigen Pilger:innen in Assisi und Direktor des Museums des Sacro 
Convento.

Franziskus und Klara in Assisi kennenlernen

Eva Gruber
Franziskusweg
€ 34,–
ISBN 978-3-7022-3167-5

Ü Mehr zum Thema Religion ab Seite 43.

   

Assisi
Mit Franziskus und Klara 

erleben
Wolfgang MetzBr. Thomas Freidel

SPIRITUELLE 
STREIFZÜGE 

DURCH 
DIE STADT

2. Auflage
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In den Zeitlinien des Lebens lesen

Ü	Bewährter Autor

Ü	Spiritualität, die sich auch an Suchende richtet

Ü	Autor hält Exerzitien und Seminare im gesamten 
deutschen Sprachraum

Wilhelm Bruners 
BEI ZEITEN
Gedichte und Kurzgeschichten
ca. 128 Seiten, 12,5 x 20,5 cm, Klappenbroschur
ISBN 978-3-7022-4134-6 WG 1547
ca. € 18,–
Erscheinungstermin: 24.6.2023 

DAS BUCH: BEI ZEITEN
Beizeiten, also zur rechten Zeit, stellt Poet und Seelsorger Wilhelm 
Bruners einen neuen Band mit Gedichten und Kurz geschichten vor. 
Sein Blick richtet sich auf die eigene Lebenszeit, auf die Natur und 
Alltägliches sowie biblische Eindrücke. Seine klare Sprache bleibt 
durchlässig für das Sehnen nach Gott und das Bruchstückhafte des 
menschlichen Daseins. Mit seiner empfindsamen Offenheit spricht 
der Autor christlich verankerte Menschen genauso an wie spirituell 
Suchende.

DER AUTOR: WILHELM BRUNERS, geb. 1940, Priester im 
Bistum Aachen und Bibelwissenschaftler, hat fast zwanzig Jahre in 
Israel gelebt. Heute ist er in Mönchengladbach zuhause und in der 
geistlichen Begleitung tätig.

Gedichte und Kurzgeschichten mit spiritueller Tiefe

4. Auflage

Wilhelm Bruners
Am Rande des Tages
€ 14,95
ISBN 978-3-7022-3836-0

G e d i c h t e  u n d  K u r z g e s c h i c h t e n

W I L H E L M  B R U N E R S

Wilhelm Bruners
Niemandsland. Gott
€ 14,95
ISBN 978-3-7022-3433-1



In den Zeitlinien des Lebens lesen
   

Gott und Mensch – hören zu

Ü	Hochwertige Ausstattung

Ü Praktisches Format, das sich zum Mitnehmen eignet

Ü Wir werben im Buchmedia-Katalog

Hermann Glettler (Hg.)
HÖRGOTT
Gebete in den Klangfarben des Lebens
Mit Zeichnungen von Hans Salcher
ca. 224 Seiten, 14 farbige Abb., 11 cm x 18 cm 
Broschur mit Flexocover
ISBN 978-3-7022-4157-5 WG 1547
ca. € 19,–
Erscheinungstermin: 28.10.2023 
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DAS BUCH: HÖRGOTT
Hermann Glettler, Bischof von Innsbruck, gibt eine umfassende Gebet-
sammlung heraus. Jedes der 14 Kapitel wird von der unverkennbaren 
Bildsprache des Tiroler Künstlers Hans Salcher begleitet und vom Bischof 
eingeführt. Gebete aus Tradition und Gegenwart gestalten den Tag, 
spenden Trost und richten sich zum Beispiel an Menschen, die dankbarer 
leben möchten, aber auch an Agnostiker:innen und Zweifler:innen. Gebete 
aus anderen Weltreligionen sorgen für einen Blick über den Tellerrand.
Parallel zum Buch erscheint die Gebets-App „hörgott“ mit Musik des 
international bekannten Produzenten Manu Stix. 
 
DER HERAUSGEBER: HERMANN GLETTLER, geb.1965 in der 
Steiermark, studierte Theologie und Kunstgeschichte. Seit 2017 ist er 
Bischof von Innsbruck. 

Eine Gebetsauswahl für alle Lebenslagen

Kathrin Wexberg. Immer mal 
wieder zum Himmel schauen
€ 22,–
ISBN 978-3-7022-4080-6

Ü Mehr zum Thema Religion ab Seite 43.

ISBN 978-3-7022-4158-2
ca. € 15,99

herausgegeben von  H e r m a n n  G l e t t l e r

G E B E T E I N D E N  K L A N G FA R B E N D ES L E B E N S

Zeichnungen von Hans Salcher
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Sieben mal sieben

Ü	Bildgewaltige Neuinterpretation der  
biblischen Schöpfungsgeschichte

Ü Faszinierende Schöpfungskraft

Ü Ein Geschenk für Kinder und Erwachsene

Linda Wolfsgruber 
SIEBEN. DIE SCHÖPFUNG
128 Seiten, 21 x 24 cm 
durchgehend farbig illustriert, gebunden
€ 26,–
ISBN 978-3-7022-4150-6 WG 1287
Erscheinungstermin: 24.6.2023 

DAS BUCH: SIEBEN. DIE SCHÖPFUNG
„sieben“ – so schlicht und so bedeutungsvoll heißt diese 
Neuinterpretation der Schöpfungsgeschichte. Die Zahl 
Sieben ist dabei inhaltliches wie auch dramaturgisches 
Konzept: sieben mal sieben Bilder – von wilden, wirren 
Pinselstrichen bis zu immer diffizileren und detailreicheren 
Gemälden. Ein besonderes Werk, das auf beeindruckende 
Weise die Kraft der Schöpfung spürbar werden lässt.

DIE KÜNSTLERIN: LINDA WOLFSGRUBER, geb. 
1961 in Südtirol, selbstständige Illustratorin und Malerin 
mit großer Freude an der Gestaltung von Kinderbüchern, 
zahlreiche Auszeichnungen.

Und Gott sah, dass es gut war

Ehgartner / Wolfsgruber
Sternenbote
€ 18,–
ISBN 978-3-7022-3798-1

2. Auflage



Umwelt – Gerechtigkeit – Konsum

Ü	Bestsellerautor mit mehr als 120.000 verkauften 
Exemplaren im Tyrolia-Verlag und Übersetzungen in 
mehrere Sprachen

Ü	Kostenlose Zusatzmaterialien für Firmung und 
Unterricht online

Ü	Wir werben im Buchmedia-Prospekt Religion

Ü Werbemittel „Seedbombs-Samenkugeln“ (1100545)

Stephan Sigg
FIRMUNG FOR FUTURE
Träumen und nachdenken über eine faire Zukunft
ca. 144 Seiten, durchgehend farbig gestaltet
12,5 x 20,5 cm, Klappenbroschur
ISBN 978-3-7022-4131-5 WG 1287
€ 15,–
Erscheinungstermin: 20.1.2024
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DAS BUCH: FIRMUNG FOR FUTURE
In welcher Welt möchten wir morgen leben? Welche Gesellschaft erträumen 
wir uns? Und welche Schritte sind dafür notwendig? – Fragen junger 
Menschen in Zeiten des Klimawandels und gesellschaftlicher Umbrüche. 
Erfolgsautor Stephan Sigg greift in zwölf Kurzgeschichten Themen wie 
„Bewahrung der Erde“ und „bewusstes Leben und Konsumieren“ auf. Der 
Autor spinnt Visionen, die zum Nachdenken, Träumen und Mittun anregen. 
Dieses Geschenk zur Firmung greift in jugendgemäßer Sprache wesentliche 
Punkte christlichen Lebens auf, die auch Papst Franziskus ins Zentrum 
stellt: Schöpfungsverantwortung und Gerechtigkeit.

DER AUTOR: STEPHAN SIGG, geb.1983, Theologe und seit Jahren 
erfolgreicher Autor aus der Schweiz, ist in der kirchlichen Medienarbeit tätig. 
Der Autor hält im ganzen deutschsprachigen Raum Workshops und 
Schreibwerkstätten für Jugendliche. 

Ein Firmgeschenk zum Weiterdenken und Engagieren

Stephan Sigg
Firmbibel
€ 14,95
ISBN 978-3-7022-4030-1

Ü Bitte beachten Sie unser Firmpaket in der Vorschau Kinderbuch.

   

2. Auflage

Stephan Sigg 
Was ich dir zur Firmung wünsche
€ 9,95
ISBN 978-3-7022-3565-9

5. Auflage

Sieben mal sieben



© Heinz Zak, aus „Tirol – Magie der Berge“
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Berg- und Naturfotografie auf höchstem Niveau

DAS BUCH: TIROL – MAGIE DER BERGE
Dieser großformatige Prachtbildband zeigt die ursprüngliche 
Vielfalt der Berge Tirols in Hunderten von außergewöhnlichen 
Bildkompositionen. Sie öffnen die Augen für die einzigartigen 
Kunstwerke, die die Natur stets aufs Neue schafft, und lassen 
staunen angesichts der Größe und Schönheit der Bergwelt. Mit 
diesem Bildband zeigt sich Heinz Zak als Meister der Fotokunst 
und als wahrer Magier: Seine Bilder sind ein Fest für die Sinne 
und eine Wohltat für die Seele. Zusammen mit den begleitenden 
Texten inspirieren sie dazu, nahe gelegene Paradiese neu zu 
entdecken. 
  

HEINZ ZAK, geb. 1958 in Wörgl/Tirol, lebt 
als freier Fotograf seit Jahrzehnten seine 
Lei denschaft für den einzigartigen Moment 
in den Bergen. Viele seiner Fotos und Bild - 
bände genießen Kultstatus. Seine Vorträge 
begeistern jährlich Tausende Besucher, 

seine Fotokurse sind rasch ausgebucht. Für „Tirol – Magie der 
Berge“ war er jahrelang zu allen Jahres- und Tageszeiten mit der 
Kamera in den Tiroler Bergen unterwegs. www.heinzzak.com

Ü Mehr zum Thema Berge auf den Seiten 36–38.

Das Land der Berge in seiner ganzen Größe und Schönheit 

22 | TYROLIA

Bilder aus dem Buch, © Heinz Zak



   

Heinz Zak
TIROL – MAGIE DER BERGE
256 Seiten, ca. 200 farbige Abb. 
29 x 30,5 cm, gebunden 
ISBN 978-3-7022-3930-5 WG 1352
ca. € 48,–
Erscheinungstermin: 16.9.2023 

Mehr zum Thema Berge auf den Seiten 36–38.

Das Land der Berge in seiner ganzen Größe und Schönheit 

Ü	Der herausragende Bildband über  
Tirol, das Land der Berge

Ü	Ausschließlich neue, noch nicht ver- 
öffentlichte Bilder (kein Best-of)

Ü	Außergewöhnliche Naturaufnahmen,  
hochwertige Gestaltung, beste 
Druckqualität

Ü	Große Multivisionsshows in  
Deutschland, z. B. in Köln, Aachen,  
Wuppertal, Bremen, Augsburg, 
Dresden, sowie in allen österrei- 
chischen Bundesländern

Ü	Werbemittel: A1-Plakat (1100546) 
und Postkarte (1100547)

Heinz Zak 
Karwendel
€ 45,–
ISBN 978-3-7022-3338-9

Erlebnis Berge | 23

Susanne Schaber 
Almen in Österreich
€ 38,–
ISBN 978-3-7022-4112-4

HEINZ  ZAK

TIROLM AG I E  D E R  B E R G E

2. Auflage 3. Auflage



   
Kompetent und richtig sichern 

Ü	 Longseller mit bisher 44.000 verkauften Exemplaren

Ü	 Mit den neuesten Sicherheitsempfehlungen

Ü	 Verfasst und herausgegeben von renommierten  
Bergsport-Experten

Heinz Zak / Michael Larcher
SEILTECHNIK
Das Standardwerk zum Thema Seilsicherung für alle Bergsportbereiche
Herausgegeben vom Österreichischen Alpenverein
9., überarbeitete Auflage 2022
168 Seiten, durchgehend mit Zeichnungen illustriert, 11,5 x 16,5 cm, Broschur
ISBN 978-3-7022-4013-4 WG 1449
€ 19,90 
Lieferbar

DAS BUCH: SEILTECHNIK
Wer den richtigen Umgang mit dem Seil beherrschen will, kommt um die Lehrschrift 
„Seiltechnik“ nicht herum. Ob Knotenkunde, Seilschaftsformen, Sicherungstechnik, 
Standplatzbau, Abseil- oder Bergetechniken: „Seiltechnik“ bringt alles mit, was man 
wissen muss, um sich und andere kompetent zu sichern. 

DIE AUTOREN: MICHAEL LARCHER ist Berg- und Skiführer und Gerichtssach-
verständiger. Als Leiter der Bergsportabteilung im ÖAV hat er u. a. Sicherheits- 
initiativen wie SicherAmBerg oder das Lawinenupdate mitentwickelt.
HEINZ ZAK, Berg- und Skiführer, gilt als Pionier des Freikletterns und des Slack-
linens. Er ist einer der bekanntesten Extremkletterer seiner Generation und als 
Berg- und Kletterfotograf international renommiert. 

Topaktuelles Basiswissen für Einsteiger:innen und 
Fortgeschrittene

Neuauflage 
Mai 2022
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Natur und Umwelt
€ 29,90
ISBN 978-3-7022-4096-7

Alpinklettern
€ 32,90
ISBN 978-3-7022-4001-1

Sportklettern
€ 27,90
ISBN 978-3-7022-4004-2

Hochtouren
€ 32,90
ISBN 978-3-7022-4005-9

3. Auflage5. Auflage2. Auflage

Klettersteig
€ 19,90
ISBN 978-3-7022-4003-5

5. Auflage

Bergwandern
€ 32,90 
ISBN 978-3-7022-4000-4

2. Auflage

Mountainbike
€ 29,90
ISBN 978-3-7022-4058-5

2. Auflage

NEU

aktualisierte 

Neuauflage



   
Für Menschen, die die Berge lieben

Ü	Über 20.000 verkaufte Exemplare jährlich

Ü Ausgezeichnetes Preis-Leistungs-Verhältnis

Ü Volles Rückgaberecht

Ü Wir werben in den Magazinen „Bergauf“ und 
„Panorama“

Ü Werbemittel: A2-Plakat (1100477) und Folder 
(1100507) 
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DAS BUCH: BERG 2024
Das Alpenvereinsjahrbuch BERG bringt in sechs etablierten 
Rubriken erstklassige Reportagen, Berichte und Interviews rund 
um die Berge und den Bergsport. In den BergWelten, dem großen 
Gebietsthema von BERG 2024, dreht sich alles um die Berchtes-
gadener Alpen. BergFokus nimmt die Alpen-WG ins Visier: Wie 
wohnt und arbeitet man heute im Gebirge? Wer kann sich das 
Leben dort leisten und wer nicht? Und wem gehören die Alpen 
eigentlich? – Garantiert sind überraschende Ein- und Ausblicke. 
 
DIE HERAUSGEBER: DEUTSCHER ALPENVEREIN, 
ÖSTER REICHISCHER ALPENVEREIN UND ALPENVEREIN 
SÜDTIROL; Redaktion: Axel Klemmer, Tyrolia-Verlag

Das hochwertige und vielseitige Portfolio alpiner Themen

Ü Mehr zum Thema Berge auf den Seiten 36–38.

Billi Bierling / Karin Steinbach
Ich hab ein Rad in Kathmandu
€ 28,–
ISBN 978-3-7022-4103-2

Alpenvereinsjahrbuch
BERG 2024
BergWelten: Berchtesgadener Alpen 
BergFokus: Die Alpen-WG 
Herausgeber: Deutscher Alpenverein, Österreichischer Alpenverein  
und Alpenverein Südtirol; Redaktion: Axel Klemmer, Tyrolia-Verlag
256 Seiten, ca. 280 farb. Abb. und ca. 50 sw. Abb. 
21 x 26 cm, gebunden
ISBN 978-3-7022-4138-4  WG 1915 
€ 25,– 
Erscheinungstermin: 16.9.2023 

BERG 2024

BergWelten Berchtesgadener Alpen

BergFokus Alpen-WG

Kompetent und richtig sichern 



   

Ein inspirierender Bildband zum Träumen und Planen 

DAS BUCH: HIMMLISCHES SCHNEEVERGNÜGEN
Ursprüngliche Bergtäler abseits des Rummels, dazu gemütliche 
Unterkünfte und eine große Auswahl an lohnenden, weitgehend 
schneesicheren Routen und Gipfeln – so sehen Skitourenpara-
diese aus. Zum Glück gibt es sie noch, diese Orte der Alpen, wo 
der Schnee nur vom Himmel fällt und die Natur im Mittelpunkt 
steht. 22 solche außergewöhnliche Destinationen in Österreich 
und Südtirol präsentiert dieses Buch: Bergdörfer, in denen 
Skitourengeher:innen höchst willkommen sind und die mit einer 
großen Tourenauswahl für Einsteiger:innen und Genießer:innen 
punkten.
  

STEFAN HERBKE ist ein wahrer Ski-Aficio-
nado: Kaum eine Region in den Alpen, wo  
der gebürtige Münchner nicht schon seine 
Schwünge gezogen hat. Der Diplom- 
Geograph und Journalist publiziert regelmäßig 
in Bergmedien, veröffentlichte mehrere Ski- 

tourenführer sowie den Bildband „Traumtouren. 25 außergewöhn-
liche Skidurchquerungen in den Alpen“. www.bergsüchtig.de

Ü Mehr zum Thema Berge auf den Seiten 36–38.

Auszeit im Winterwunderland 
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Innenseiten aus dem Buch

4746

„Minus 15, oft sogar minus 20 Grad, das ist bei uns im Winter 
eher normal als die Ausnahme“, erzählt Daniel Kleinlercher. „Im 
letzten Winter hatten wir sogar minus 25 Grad, das war Rekord 
für eine besiedelte Region in Österreich.“ Gründe, warum St. 
Jakob zuverlässig zu kältesten Orten Österreichs zählt, gibt es 
mehrere. So verläuft das Defereggental in West-Ost-Richtung, 
entsprechend viel Schatten werfen die Bergketten. „Durch die 
tiefstehende Sonne haben wir im Ortskern von St. Jakob drei 
Monate keine Sonne, außerdem bildet sich bei uns regelmä-
ßig ein Kaltluftsee“, erklärt er weiter und bekommt als Antwort 
nur erstaunte Blicke. Wer um alles in der Welt sucht sich dann 
diesen Platz aus? „Die ersten Bauernhöfe waren schon weiter 
oben auf der Sonnenseite“, weiß der Leiter einer Skischule. 
„Die Bauern haben sich natürlich einen Platz mit Sonnenlicht 
rausgesucht, auch weil dort der Schnee viel schneller weg ist 
– außerdem konntest du steile Hänge leichter bewirtschaften 
als im Tal.“
Daniel Kleinlercher wohnt unten im Talboden, also im Eis-
schrank, doch das macht ihm nichts aus. Der Skiguide liebt 
die Kälte, aber noch viel mehr den Schnee. So oft es geht, ist 
er mit seinen Skiern unterwegs, im Hochwinter auf den Pisten 
und abseits davon im Gelände des Skigebietes Brunnalm, 
ansonsten auf den vielen Skitourenzielen im Defereggental. 
„Ich komme im Winter eher selten aus dem Tal raus“, meint er, 
„denn bei uns gibt es alles, was ich brauche.“ Und das bedeu-
tet konkret Skigipfel am laufenden Band, wobei jede Skitour 
noch einmal zig Varianten bietet. 
Ein Hotspot ist dabei der Staller Sattel. „Du kannst hier oben 
einfach unglaublich viel machen“, schwärmt Daniel beim An-
stieg über die südseitigen Hänge auf das Große Mandl.  „Du 

hast Loipen, Winterwanderwege, eine Rodelbahn runter nach 
Antholz und dann noch super Skitouren – du kannst in alle 
Richtungen gehen und hast dementsprechend Abfahrten in 
allen Expositionen.“ Und das bedeutet beim Großen Mandl, 
dass man nach mehreren Schönwettertagen hier schon früh 
im Jahr den ersten Firn antreffen kann. Außerdem überblickt 
man vom Großen Mandl perfekt die Skitourenmöglichkeiten 
südlich der Passhöhe.
Wer seine Augen offen hält, der entdeckt allerdings auch 
Reste ehemaliger Liftstationen. Eine belgische Finanzgesell-
schaft plante einst einen großen Skizirkus am Staller Sattel 
und kaufte für ihr Projekt das komplette Almgebiet. „Im Jahr 
1973 wurde auf der Sonnenseite der Passhöhe der Flächenlift 
in Betrieb genommen“, erzählt Raimund Wieser, dessen Vater 
einst die Oberseehütte am gleichnamigen See am Staller 
Sattel erbaute. Im Jahr darauf kamen zwei weitere Lifte dazu. 
Außerdem baute man eine Jausenstation, die aber bereits im 
Jahr 1975 durch eine Lawine zerstört wurde. Dies bedeutete 
das Ende der ehrgeizigen Pläne, hier eine Skistation im Stil von 
Val d’Isère aus dem Boden zu stampfen. Die Lifte waren zwar 
weiterhin in Betrieb, doch die Besucherzahlen blieben über-
schaubar. Dabei waren die Pisten auch bei Einheimischen sehr 
beliebt. Im Grunde kam immer die ganze Familie zum Staller 
Sattel, wobei der Nachwuchs oft liftelte, während die Eltern je 
nach Lust und Laune entweder auf der Loipe oder auf Skitour 
waren. Doch die Zahlen waren mau und so liefen die Lifte im 
Winter 2003/2004 zum letzten Mal. 
„Wenn damals das Tourengehen schon so beliebt gewesen 
wäre wie heute, dann hätten wir die Oberseehütte schon 
früher ausgebaut“, lautet das Fazit von Raimund Wieser, der 

Im Winter verwandelt sich das Osttiroler Defereggental in einen schneesicheren Kühlschrank.  
Neben großartigen Skitouren, die mit Start am Staller Sattel selbst im Frühjahr  

Abfahrten bis zum Auto garantieren, gibt es hier auch das Deferegger Heilwasser oder  
die Schnapsbrennerei von Heimo Macher zu entdecken. 

DEFEREGGENTAL
Daniels Gespür für Schnee

4948
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Facts
Im Defereggental entdeckt man selbst auf den bekannten und 
regelmäßig begangenen Skitouren unglaublich viele Möglich-
keiten. Und abseits davon warten noch viel mehr lohnende 
Skigipfel …

Anreise: Über Kitzbühel, Pass Thurn, Mittersill und den Felber-
tauerntunnel (Maut) an Matrei vorbei Richtung Lienz. Bei Huben 
biegt man rechts ab ins Defereggental. Eine Anreise mit dem 
ÖPNV ist umständlich, außerdem ist nur die Talstation des Skige-
bietes Brunnalm als Ausgangspunkt mit dem Bus zu erreichen. 
Übernachtung: Im Defereggental gibt es eine gute Auswahl an 
Quartieren in allen Preisstufen. Idealerweise sollte man sich eine 
Unterkunft im Bereich St. Jakob i. Defereggen suchen, von hier 
aus sind die Ausgangspunkte gut zu erreichen. 
Nicht versäumen: Die Deferegger Heilwasserwelt hat an vier Ta-
gen in der Woche geöffnet (Infos unter www.heilwasserquelle.at). 
Hochprozentiges bekommt man in der Brennerei & Genussladen 
in Macher‘s Landhotel (www.machers-landhotel.at).
Beste Zeit: Januar bis Anfang Mai.
Karte: Freytag & Berndt Wanderkarte, 1: 50 000, Blatt WK 123, 
Matrei – Defereggen – Virgental.
Literatur: Jan Piepenstock, Peter Raffin, Florian Wenter: Skitou-
renführer Südtirol Band 1 – Pustertal & Nördliche Dolomiten, 
Panico Alpinverlag, 2020.
Skiführer: Daniel Kleinlercher, Tel. 0043/699/10479813, www.
freerideschule-kleinlercher.at 
Auskunft: Tourismusinformation Defereggental, Tel. 
0043/50/212600, www.osttirol.com 

Skitourenziele
1 Großes Mandl (2818 m)
Auf den Südhängen über dem Staller Sattel darf man schon früh 
im Jahr den ersten Firn genießen, kann aber gleichzeitig bei ge-
schickter Routenwahl noch den ein oder anderen Pulverschnee-
hang einbauen.
mittel / 855 Hm Aufstieg und Abfahrt / 2.30 Std. Gehzeit
Hauptexposition: SO, S, SW
Ausgangspunkt: Parkplätze am Endpunkt der geräumten Straße 
beim Lackenstüberl (1968 m). Navi-Adresse: A-9963 St. Jakob i. D., 
Staller Sattel.
Einkehr: Oberseehütte, 2020 m, bewirtschaftet von Mitte Dezem-
ber bis Mitte April, www.alpengasthaus-obersee.com
Route: Anstieg vom Parkplatz über die hindernislosen Südost-
hänge. Auf etwa 2180 Meter Höhe erreicht man eine Verflachung 
und nach einem steileren Südhang den nächsten Absatz (ca. 
2400 m). Hier ein Stück Richtung Nordwest, um über den nächs-
ten Steilhang einen weiteren Absatz zu erreichen (ca. 2620 m). 
Man folgt dem zum Großen Mandl ziehenden Rücken und quert 
schließlich rechts hinüber in eine breite Scharte nördlich des Gip-
fels. Skidepot. Bei guten Verhältnissen entweder zu Fuß oder – je 
nach Können – mit Ski auf den Gipfel (Achtung: Abrutschgefahr. 
Trittsicherheit erforderlich, Steigeisen helfen bei hartem Schnee). 
Abfahrt wie Anstieg, wobei die breiten Hänge zig Varianten zu-
lassen. Tipp: Man fährt vom Absatz auf 2400 Meter Höhe über 

die steilen Südhänge ab zu der noch zu sehenden Talstation des 
ehemaligen Kühbodenlifts und von dort weiter auf der ehemali-
gen Piste des Flächenlifts Richtung Südwest zum Obersee. Nach 
der Einkehr in der Oberseehütte entlang des Ufers, dann in kurzer 
Abfahrt auf gewalztem Wanderweg zum Parkplatz.

2 Innerrodelgungge (2729 m)
Sportlich sind nur die letzten Meter auf den Gipfel, ansonsten 
begeistert die Innerrodelgungge (auch Innerrodelkunke) mit 
wunderschönen Hängen und einer schönen Abfahrtsvariante.
mittel / 765 Hm Aufstieg und Abfahrt / 2.30 Std. Gehzeit
Hauptexposition: N, NO, NW, W
Ausgangspunkt: Parkplätze am Endpunkt der geräumten Straße 
beim Lackenstüberl (1968 m). Navi-Adresse: A-9963 St. Jakob i. D., 
Staller Sattel.
Einkehr: Oberseehütte, 2020 m, bewirtschaftet von Mitte Dezem-
ber bis Mitte April, www.alpengasthaus-obersee.com
Route:Vom Parkplatz kurz Richtung Südwest und über eine kurze 
Stufe ins Zinsental. Durch den Talboden eher flach taleinwärts 
bis unter einen Aufschwung. Je nach Schneelage gibt es ab hier 
zwei Varianten. Entweder links (östlich) des Felsabbruchs vorbei 
und über einen schwach ausgeprägten Rücken auf die schönen 

Böden oberhalb, im Anschluss deutlich steiler auf den Gratkamm 
südöstlich des Gipfels (Skidepot) und zu Fuß steil, teilweise auch 
luftig auf den kleinen Gipfel. Alternativ zieht man bei sicherer 
Schneelage unter dem Felsaufschwung nach rechts und erreicht 
über steile Westhänge den Nordrücken der Innerrodelgungge. 
Dahinter öffnen sich Mulden, die man zum Nordwestrücken 
quert, über den man den Gipfel erreicht. 
Abfahrt wie Aufstieg oder Richtung Nord in ein Tälchen, das nach 
Nordwesten drehend ins Weißenbachtal führt. Über wunder-
schöne Hänge hinunter und entweder westlich oder östlich des 
Baches zum Obersee. Mit Abstecher zur Oberseehütte oder auf 
direktem Weg zurück zum Parkplatz.

3 Hinterbergkofel (2727 m)
Platz in Hülle und Fülle gibt es am Hinterbergkofel, zumindest 
wer bei der Abfahrt den Abstecher zu den XXL-Böden der Staller 
Alm unternimmt. 
mittel / 775 Hm Aufstieg und Abfahrt / 3 Std. Gehzeit
Hauptexposition: NO, N, NW, S, SW, W
Ausgangspunkt: Parkplätze am Endpunkt der geräumten Straße 
beim Lackenstüberl (1968 m). Navi-Adresse: A-9963 St. Jakob i. D., 
Staller Sattel.
Einkehr: Oberseehütte, 2020 m, bewirtschaftet von Mitte Dezem-
ber bis Mitte April, www.alpengasthaus-obersee.com
Route: Vom Parkplatz auf dem Winterwanderweg bis zum Ober-
see. Hier hält man sich Richtung Südwest, um über schöne Hänge 
ins Weißenbachtal aufzusteigen. Durch den Talboden bis sich 
unter der Halsscharte rechts eine Mulde öffnet, durch die man auf-
steigt zur Grathöhe. Entlang des teilweise schmalen Kammes auf 
den Hinterbergkofel. 
Abfahrt wie Aufstieg oder vom Kamm westlich des Gipfels an 
geeigneter Stelle über die steilen Südhänge zu den weiten Böden 
der Staller Alm. Hier können konditionsstarke Geher noch den 
einen oder anderen Hang sammeln, ehe es talauswärts geht. Auf 
etwa 2200 Meter Höhe unbedingt rechts halten, um nicht in den 
tief eingeschnittenen Graben des Ackstallbaches zu kommen. 
Deutlich oberhalb Richtung Nordost queren auf eine Geländeter-
rasse und hinunter zum Obersee. Entweder Abstecher zur Ober-
seehütte oder auf direktem Weg zurück zum Parkplatz.

4 Langschneid (2688 m)
Traumhafte Hänge und wunderbare Varianten zeichnen die Ski-
tour auf die Langschneid aus.
leicht / 1310 Hm Aufstieg und 1280 Hm Abfahrt / 3.30 Std. Geh-
zeit
Hauptexposition: N, NO, O, SW
Ausgangspunkt: Parkplätze bei der Talstation des Skigebiets 
Brunnalm (1400 m). Navi-Adresse: A-9963 St. Jakob in Defereg-
gen, Bergbahnen.
Einkehr: Alpe Stalle, 1714 m, privat, im Winter bewirtschaftet, 
www.alpengasthof-patsch.at/stalle.html
Route:An der Talstation vorbei auf die Piste und am Rand auf-
steigen bis auf rund 1700 Meter Höhe. Hier hält man sich rechts 
und folgt einem verschneiten Forstweg taleinwärts, überquert 

Oben: Ossitam faccullabo. Et est, natet ut aut pratet 
aut quos abor sumqui nat officipsae sum aditio. 

Unten: Obitas aliquia niam et moloria nducimp 
oresto event sumqui nat officipsae 
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den Bach und folgt dem Weg weiter bis kurz vor die Brugger Alm. 
Ein kurzer Abstecher führt zu dem fotogenen Almdorf (1818 m), 
ansonsten gleich rechts über die Hänge hinauf in Richtung der 
Ragötzlalm (2110 m). Die Hütte wird links liegen gelassen, man 
steigt einfach über die Hänge weiter auf in die Ragötzllenke (2492 
m). Über die weiten Hänge beliebig auf die Langschneid. 
Abfahrt wie Aufstieg oder über die Jesacher Böden zur Jesachalm. 
Bei Firn kann man sich gleich vom Gipfel Richtung WSW orientie-
ren und dann über die steilen Südwesthänge abfahren, ansonsten 
fährt man zur Ragötzllenke ab, quert noch etwas die Hänge und 
fährt über teils steile, durch tiefe Gräben getrennte Rücken ab. Bei 
der Jesachachalm trifft man auf einen Forstweg, der über die Alpe 
Stalle nach Mariahilf führt. Mit dem Linienbus zurück zur Talstation.



   

Stefan Herbke
HIMMLISCHES SCHNEEVERGNÜGEN
Skitourenparadiese in Österreich und Südtirol
ca. 176 Seiten, ca. 200 farbige Abb., ca. 26 Übersichtskarten
24 x 29 cm, gebunden 
ISBN 978-3-7022-4137-7 WG 1322
ca. € 35,– 
Erscheinungstermin: 14.10.2023 

Mehr zum Thema Berge auf den Seiten 36–38.

Auszeit im Winterwunderland 

Ü	22 Gebietsreportagen mit  
ca. 75 Tourentipps

Ü	Verfasst von einem ausgewiesenen  
Skitourenspezialisten

Ü Lohnende Ziele in allen  
Schwierigkeitsgraden 

Ü Übersichtskarten und Infoblöcke  
mit allen wichtigen Angaben  
zur individuellen Planung

Stefan Herbke 
Traumtouren
€ 34,95
ISBN 978-3-7022-3808-7
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Larcher / Mössmer / Würtl 
Sicher am Berg: Skitouren
€ 27,90
ISBN 978-3-7022-4007-3

S T E FA N  H E R B K E

HIM MLISCHES
HIM MLISCHES

S K I T O U R E N PA R A D I E S E I N  Ö S T E R R E I C H  U N D  S Ü D T I R O L



   

Das erste und einzige Freeride-Guidebook für Vorarlberg

DAS BUCH: FREERIDE BUCKET LIST VORARLBERG 
Dieses hochwertig illustrierte Guidebook zeigt die spannendsten 
Freeride-Runs in Vorarlberg und ist damit die perfekte Inspira-
tionsquelle für das nächste Abenteuer abseits der Piste. Allen 
Touren gemeinsam sind kurze, liftunterstützte Aufstiege und 
außergewöhnlich lohnende Abfahrten. Das Buch erfüllt alle 
Kriterien eines Tourenführers, ist aber weit mehr als das. Hinter-
grundstories sowie großartige Action- und Landschaftsfotos 
vermitteln den Spirit der Community und inspirieren dazu, seine 
Leidenschaft zu leben. 
  

SIMON WOHLGENANNT, geb. 1984, ist 
leidenschaftlicher Skifahrer, Freeride-Coach 
sowie staatlich geprüfter Skilehrer und Ski- 
führer, der es liebt, sein Gespür für Schnee  
an andere weiterzugeben. Er hat auf seinen 
Skiabenteuern die ganze Welt bereist und  

lebt jetzt mit seiner Familie in Schruns. Dort hat er mit dem  
SC Montafon das erste Freerideteam in Vorarlberg gegründet. 
www.guidesimon.at

Ü Mehr zum Thema Berge auf den Seiten 36–38.

Wo Powderträume wahr werden 
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Innenseiten aus dem Buch

6  Bregenzerwald Bregenzerwald  7

Bildbeschreibung
Übersichtsbild
3zeilig

4  Bregenzerwald Bregenzerwald  5

Muggengrat

Erzbergspitze

Flexenpass

Zürs

Stuben

12

FACTS

FREERIDE RUN ERZBERG
Die Freerideabfahrt Erzberg zählt zu den leichteren, aber trotzdem interessan
ten Abfahrten in Zürs. Die mäßig steilen und windgeschützten Tiefschnee
hänge laden zu schönen PowderTurns in meist perfektem Tiefschnee ein. Zu
dem machen die besonders eindrucksvollen Ausblicke Richtung Flexenstraße 
und Stuben diese Abfahrt zu einem einzigartigen Erlebnis. Der Freeride Run ist 
mit einer Querung und einem kurzen Aufstieg aus dem Skigebiet einfach zu 
erreichen. Dementsprechend wird die Abfahrt an schönen Tagen schnell ange
spurt.

Von der Bergstation der Muggengratbahn folgt man der Skipiste in Richtung 
Süden in das Zürser Täli bis zum sich öffnenden Nordosthang. Über diesen ent
weder auf der Piste oder rechts neben der Piste hinab und unterhalb eines 
Felspfeilers hoch über der Skipiste die Hänge der Flexenspitze queren. Danach 
kurz hinab in das Kar des Grubenjoches, wo der ca. 25minütige Aufstieg be
ginnt. 

Tour

Um die Abfahrt und die Ausblicke bei besonders beeindruckenden Lichtverhältnissen 
zu erleben, empfiehlt es sich, diesen Run als Abschluss eines Freeridetages am 
 späteren Nachmittag zu machen.

Bergstation
Muggengratbahn

Lawineneinzugsgebiet
bei den Querungen

mäßig steil

110 m 763 m

WS 1.30 Std. (     0.45 Std.      ab 0.45 Std.)

W

N
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O

!

Zustieg

Abfahrt

SIMONS TIPP

Bildbeschreibung
Übersichtsbild
3zeilig

Entweder mit Fellen oder mit den Skiern auf dem Rucksack zuerst in einem 
weiten Linksbogen über eine Geländerampe einen steileren Hang queren. Da
nach kurz steil bergauf in die flacheren Böden der Erzbergspitze bis auf eine 
Höhe von ca. 2230 m. Von hier wieder mit den Skiern leicht abfallend in die gro
ße Mulde bis zu einem Sattel zwischen Roßkopf und Erzbergspitze traversieren. 

Vom Sattel folgt man einer breiten Mulde in Richtung Südosten. Beim darauf
folgenden Flachstück hält man sich rechts bis zu einer Geländekante. In weite
rer Folge den breiten und gestuften ostexponierten Hängen folgen bis zur Fle
xenstraße. Zu Fuß entlang der Straße oder mit einem Taxi zurück nach Zürs.

Ausgangs-
punkt

©
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Simon Wohlgenannt
FREERIDE BUCKET LIST VORARLBERG 
Die 50 spannendsten Freeride-Touren im Montafon, am Arlberg 
und im Klostertal, im Bregenzerwald und im Kleinwalsertal 
ca. 176 Seiten, ca. 100 farbige Abb. und ca. 50 topographische 
Karten mit eingezeichnetem Routenverlauf sowie 1 Übersichtskarte 
16,3 x 23,5 cm, beschnittenes Hardcover
ISBN 978-3-7022-4056-1 
ca. € 29,–
Erscheinungstermin: 14.10.2023 

Mehr zum Thema Berge auf den Seiten 36–38.

Wo Powderträume wahr werden 

Ü	 Inspirationen für Varianten-Skifahrer:innen, 
Freerider:innen, Split- oder Snowboarder:innen

Ü Verfasst von einem ausgewiesenen Gebietskenner 
und erfahrenen Guide

Ü Lohnende Touren in allen Schwierigkeitsgraden, 
auch wenig bekannte und selten befahrene 
extremere Ziele

Ü Hochwertige Übersichts- und Detailfotos sowie 
topographische Karten 

Ü Werbemittel: Streifenplakat (1100548)

Rudi Mair / Patrick Nairz 
lawine.
€ 29,95
ISBN 978-3-7022-3504-8
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Jimmy Odén 
Powderguide Free Ski
€ 24,95
ISBN 978-3-7022-3295-5

Simon
Wohlgenannt

FREERIDE
VORARLBERG

Bucket List

spannendsten Powder-Touren
spannendsten Powder-Touren

DieDie 50

8. Auflage
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Schätze aus Vorarlberg in Tirol

Ü	So viel Vorarlberg steckt im Tiroler 
Landesmuseum

Ü 100 selten gezeigte Museumsobjekte

Ü Der Katalog zur Jubiläumsausstellung im 
vorarlberg museum, Bregenz 

Karl C. Berger / Anna Bertle / Andreas Rudigier / Roland Sila (Hg.)
WIR SIND TIROL!
Vorarlberger Objekte in der Sammlung des Tiroler Landesmuseums Ferdinandeum
ca. 200 Seiten, ca. 120 farb. und sw. Abb., 17 x 24 cm, gebunden
ISBN 978-3-7022-4145-2 WG 1953
ca. € 29,–
Erscheinungstermin: 8.7.2023

DAS BUCH: WIR SIND TIROL!
Das Tiroler Landesmuseum Ferdinandeum feiert 2023 sein 200-jähriges 
Bestehen. In den Anfangsjahren sammelte und dokumentierte das 1823 
gegründete Museum auch Kunst, Trachten, Dokumente oder Fossilien aus 
Vorarlberg, die später kaum mehr ausgestellt wurden. Nun zeigt dieser 
Katalog rund 100 dieser Objekte – darunter Angelika Kauffmanns Selbst-
porträt in der Bregenzerwälder Tracht, den Altar von Schloss Glopper oder 
hochwertige Grabbeigaben aus dem 1. Jahrhundert n. Chr.

DIE HERAUSGEBER:INNNEN: KARL C. BERGE ist seit November 
2022 Direktor der Tiroler Landesmuseen in Innsbruck. 
ANNA BERTLE ist seit 2021 Direktionsassistentin im vorarlberg museum. 
ANDREAS RUDIGIER ist seit 2011 Direktor des vorarlberg museums.
ROLAND SILA leitet seit 2007 die Bibliothek des Ferdinandeums.

Über die Vorarlberger Wurzeln des Tiroler Landesmuseums

ISBN 978-3-7022-3495-9
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www.vorarlbergmuseum.at

Usdam fugitet dolo ma consequi que aceaquam, sum que 
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maio. Et posae eum velenimporio quodio dolo etur, sum qui 
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Wir sind Tirol!Vorarlberger Objekte in der Sammlung des Tiroler Landesmuseums Ferdinandeum

Karl C. Berger, Anna Bertle, Andreas Rudigier und Roland Sila (Hg.)

Neuhauser / Pamer / Maier / Torggler
Bergbau in Tirol
€ 48,–
ISBN 978-3-7022-4069-1
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Ausmalen und genießen

Ü	 30 wunderschöne Vorarlberger Motive 
zum Ausmalen

Ü Für Kinder und Erwachsene geeignet

Ü Ideal als Geschenk
 
Ü Jede Seite mit Perforation zum 

Herausnehmen

Anna Stemmer-Dworak
VORARLBERG. DAS AUSMALBUCH
64 Seiten, 30 sw. Abb., 29,7 x 23 cm
Broschur mit perforierten, herausnehmbaren Seiten
ca. € 18,–
ISBN 978-3-7022-4144-5 WG 1413
Erscheinungstermin: 16.9.2023 

DAS BUCH: VORARLBERG. DAS AUSMALBUCH
Das neue Ausmalbuch Vorarlberg eignet sich für die ganze 
Familie. Kinder finden darin liebevoll gestaltete Motive, die das 
Bundesland in seiner Vielfalt und Schönheit ab bilden (berühmte 
Berge, Sehenswürdigkeiten, Tiere u. v. m.). Erwachsene nut- 
zen das Buch zur Entspannung und Meditation in den freien 
Stunden. Dabei bietet das neue Vorarlberger Ausmalbuch viel 
Platz für Kreativität. Mithilfe einiger Farbstifte erwacht jedes  
Bild zum Leben und wird zum unverwechselbaren Unikat.

DIE AUTORIN: ANNA STEMMER-DWORAK, geb.1979  
in Alberschwende. Nach dem Studium der Fotografie und der 
Malerei an der Universität für Angewandte Kunst in Wien und 
einem Auslandsstudium in Bournemouth, England, zog sie 
wieder zurück ins Ländle. Sie ist Mitglied der Vorarlberger 
Berufsvereinigung Bildender KünstlerInnen und hat an zahlrei-
chen Ausstellungen im In- und Ausland teilgenommen. 

Es ist an der Zeit, Vorarlberg Farbe zu verleihen

Vorarlberg
Das Ausmalbuch

ANNA STEMMER-DWORAK

Beatrix Weger
Das große Ausmalbuch Tirol
€ 14,95
ISBN 978-3-7022-3983-1

Elvira Flora / Claudia Schwarz
Vorarlberg erzählt
€ 28,–
ISBN 978-3-7022-4072-1

Kunst und Kultur | 31Ü Mehr zum Thema Kultur auf Seite 39.
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Auf den Spuren der Habsburger

Ü Tirol als Zentrum für Kunst und Kultur

Ü Mit zahlreichen Kapiteln zu sozialgeschichtlichen 
Themen

Anton Prock
DIE TIROLER HABSBURGER
Politische Macht und kulturelle Blüte. 1406–1665 
ca. 224 Seiten, ca. 150 farb. und sw. Abb.
14,5 x 21 cm, Broschur
ISBN 978-3-7022-4142-1 WG 1943
ca. € 24,–
Erscheinungstermin: 14.10.2023 

DAS BUCH: DIE TIROLER HABSBURGER
Der Kulturhistoriker und profunde Tirol-Experte Toni Prock geht in 
seinem neuen Buch ausführlich und mit großem Detailwissen auf jene 
Jahre in der Geschichte Tirols ein, die Politik, Gesellschaft und Kultur  
im Land bis ins 20. Jahrhundert hinein prägen sollten. Behandelt werden 
im Band nicht nur die für den hier skizzierten Zeitraum bedeutsamen 
habsburgischen Herrscherpersönlichkeiten mit ihren verwandtschaft-
lichen Verbindungen, sondern auch die wirtschaftlichen, sozialen und 
kulturellen Entwicklungen der für Tirol so entscheidenden Jahre. 

DER AUTOR: ANTON PROCK, geb. 1957, Studium der Kunstge-
schichte an der Universität Innsbruck, ist seit Jahrzehnten in der 
LehrerInnenfortbildung tätig und Trainer bei der Ausbildung der Frem-
denführerInnen am WIFI Tirol. Bisher im Tyrolia-Verlag von ihm erschie-
nen: „Reiseführer Tirol“, „Die schönsten Tiroler Burgen und Schlösser“  
sowie das Buch „Innsbrucker Stadtspaziergänge“.

250 Jahre Geschichte, die Tirol bis heute prägen

Sigrid-Maria Größing
Sie herrschten über ein Weltreich
€ 24,95
ISBN 978-3-7022-4049-3

ANTON PROCK

DIE TIROLERHABSBURGERPolitische Macht und kulturelle Blüte
1406–1665
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Geschichte und Kultur | 33Ü Mehr zum Thema Geschichte und Kultur auf Seite 39.

   
Hinter den feindlichen Linien

Ü Mit zahlreichen unveröffentlichten Fotos

Ü Ein bisher fast unbekanntes Stück 
Tiroler Zeitgeschichte packend erzählt

Hans-Joachim Löwer 
ALS SABOTEUR ZUM BRENNERPASS 
Das Partisanen-Abenteuer des US-Agenten Roderick Hall 1944/45 
ca. 320 Seiten, ca. 50 sw. Abb., 16,5 x 24 cm, gebunden 
ca. € 28,–
ISBN 978-3-7022-4143-8 WG 1947 
Erscheinungstermin: 14.10.2023  

DAS BUCH: ALS SABOTEUR ZUM BRENNERPASS 
Roderick Hall ist ein Einzelkämpfer. Er flüchtet aus der Universität, 
fährt zur See und klettert in steilen Felswänden. Dann geht er zur 
US Army, will sich in das Abenteuer Zweiter Weltkrieg stürzen. Als 
Geheimagent springt er 1944 in Norditalien hinter den feindlichen 
Linien ab, um mit Partisanen gegen die deutschen Besatzer zu 
kämpfen. Sechs Monate lang schlägt er sich auf einsamen Berg-
pfaden durch die Dolomiten, um die Nachschublinien der Wehr-
macht zu zerstören. Nach etlichen erfolgreichen Aktionen wird er 
schließlich doch gefasst. Die SS rächt sich an ihm mit Folter. Wenig 
später wird er ermordet. Dies ist seine Geschichte.

DER AUTOR: HANS-JOACHIM LÖWER, geb. 1948, war drei 
Jahrzehnte lang Auslandsreporter für den „Stern“ und Mitarbeiter 
von „National Geographic“. Seit 2001 arbeitet er als freier Autor.  
Für seine Bücher unternahm er viele Reisen durch Krisengebiete  
im Nahen Osten, im südlichen Afrika und in Lateinamerika.

Die Geschichte eines US-Agenten zwischen Idealismus und 
Verzweiflung

Hans-Joachim Löwer
Flucht über die Alpen
€ 28,–
ISBN 978-3-7022-3937-4

Peter Pirker / Matthias Breit
Schnappschüsse der Befreiung
€ 29,95
ISBN 978-3-7022-3850-6

2. Auflage
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Mehr als ein Jugendzentrum

Ü	 60 Jahre Jugendkultur in Innsbruck

Ü Innovative graphische Gestaltung 

Maurice Kumar 
DAS Z6 – MEHR ALS EIN JUGENDZENTRUM
(Kulturorte 5)
ca. 80 Seiten, ca. 60 farb. und sw. Abb., 14 x 21 cm 
Broschur mit Prägung und Schutzumschlag 
ISBN 978-3-7022-4073-8 WG 1943
€ 18,–
Erscheinungstermin: 24.6.2023 

DAS BUCH: DAS Z6 – MEHR ALS EIN JUGENDZENTRUM
In diesem 5. Band der Reihe „Kulturorte“ wird das Innsbrucker 
Jugendzentrum z6 vorgestellt, das zu Beginn der 1960er Jahre 
gegründet wurde als ein Ort, an dem sich Jugendliche treffen und 
ausprobieren können. Seit seinen Anfängen entwickelte es sich zu 
einem Ausgangs- und Kulminationspunkt für viele Szenen und 
Projekte, wo ein Überschreiten von sozialen und kulturellen Grenzen 
möglich ist.

DER AUTOR: MAURICE MUNISCH KUMAR hat Europäische 
Ethnologie, Soziologie und Soziale Arbeit in Innsbruck und Berlin 
studiert. Er ist in verschiedenen Projekten und Vereinen als Kultur- 
und Sozialarbeiter aktiv, u. a. beim Kulturkollektiv ContrApunkt, in der 
p.m.k., bei Archive-IT/Subkulturarchiv, der Tiroler Kulturinitiative TKI 
sowie in der Schulsozialarbeit Tirol.

Das z6, wo Szenen und Trends zusammentreffen 
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Das Z6

Z6

Susanne Gurschler
Zwei Bühnen, achtmal Kultur
€ 18,–
ISBN 978-3-7022-3949-7

Verena Teissl
Bewegte Bilder, bewegte Zeiten
€ 18,–
ISBN 978-3-7022-4029-5
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Das Hausbuch aus Tirol

2024

Ü	Ein Bestseller seit über 100 Jahren
 
Ü	Schwerpunktthema 2024: hoangarten

REIMMICHL VOLKSKALENDER 2024
Redigiert von Birgitt Drewes
240 Seiten, durchgehend farbig illustriert  
17 x 24,5 cm, Broschur
ISBN 978-3-7022-4127-8 WG 7112
€ 15,–
Erscheinungstermin: 5.8.2023

STAFFELRABATT
einzeln 35 %
ab 50 Ex. 37½ %
ab 100 Ex. 40 %
ab 200 Ex. 42½ %
ab 500 Ex. 45 %

Wunderschönes Tirol 

TIROL 2024
Mit Fotos von Peter Umfahrer
Wandkalender mit Spirale, 14 Blätter, 13 farb. Abb., 35 x 31 cm
ISBN 978-3-7022-4129-2 WG 7420 
€ 15,– (volle MwSt./unverbindliche Preisempfehlung)
Lieferbar

Ü	Die ideale Erinnerung an Sehnsuchtsorte in Tirol

Ü	 Top-Fotograf

Ü	 50 % Rabatt ohne RR oder 40 % + Partie  
mit RR

Der meditative Begleiter

Ü	Mit bisher unveröffentlichten Aquarellen

Ü	Ein fixer Umsatzträger seit 25 Jahren

REINHOLD STECHER BILDKALENDER 2024
Wandkalender mit Spirale, 15 Blätter 
13 farb. Abb. (Aquarelle), 34 x 42 cm
ISBN 978-3-7022-4128-5 WG 7542
€ 25,– (volle MwSt./unverbindliche Preisempfehlung)
Erscheinungstermin: 5.8.2023

Kalender | 35Ü Weitere Bücher von Reinhold Stecher auf Seite 46.


