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Die Top-Titel aus unserem
        Herbstprogramm 2024

Donna Hay

Von Einfach zu Brillant –  
Noch mehr Lieblingsgerichte
€ 37,– (D)/€ 38,– (A)/CHF 42.–
ISBN 978-3-03902-257-1

Judith Erdin

Dein bestes Brot über Nacht
€ 36,– (D)/€ 37,– (A)/CHF 36.–
ISBN 978-3-03902-240-3

Claudio Del Principe

alla buona
€ 39,– (D)/€ 40,– (A)/CHF 42.–
ISBN 978-3-03902-255-7

Noah Bachofen

Wäärli guät
€ 39,– (D)/€ 40,– (A)/CHF 39.–
ISBN 978-3-03902-263-2

Denise Snieguolė Wachter

Vilnius
€ 36,– (D)/€ 37,– (A)/CHF 38.–
ISBN 978-3-03902-237-3

Schöne Bücher  
       für ein gutes Leben
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Josh Flatow
Vivi D’Angelo

Goldene Zeiten
Das Frittierbuch

Fotos: Vivi D’Angelo
Ca. 240 Seiten, Format 19,5 × 25,5 cm
Farbfotos
Gebunden
Auslieferung: März 2025
Ca. € 34,– (D)/€ 35,– (A)/CHF 36.–
ISBN 978-3-03902-267-0

Goldbraun ausgebacken, aromatisch, kross: Die  
Lust an frittierten Speisen ist ungezügelte Lebens- 
freude – dem mahnenden Gewissen wird ein  
wohltuendes Schnippchen geschlagen. Der Rezept- 
teil interpretiert klassische Rezepte traditionell 
oder augenzwinkernd neu, altbekannte Genüsse 
treffen auf überraschende Neuentdeckungen  
oder Speisen, die man im heißen Öl einer Fritteuse 
nicht auf Anhieb vermuten würde: etwa Salzgurken 
mit Blauschimmelkäse.
Neben dem Schwelgen in goldglänzenden Köst- 
lichkeiten bietet das Buch eine ausführliche 
Einleitung mit allen Infos zu Techniken, Fettarten, 
Temperaturen und Sicherheitshinweisen. Der  
Theorieteil wird durch einen gut verständlichen  
Beitrag gekrönt, der die wissenschaftliche Perspek- 
tive des Frittierens erläutert: Dr. Michael Podvinec 
verrät, was auf chemischer und physikalischer 
Ebene passiert, und wieso keine andere Koch- 
technik das nachahmen kann, was aus der Frit-
teuse kommt.

JOSH FLATOW

hat ein breites Erfahrungsspektrum als Koch. 
Heute ist er Rezeptentwickler und Foodstylist mit 
Sinn fürs gute Handwerk.

VIVI D’ANGELO

ist Journalistin, Kommunikationswissenschaftlerin 
und leidenschaftliche Fotografin. Sie ist immer dort, 
wo es gutes Essen und spannende Geschichten 
zu entdecken gibt.

Standardwerk zum Thema Frittieren in Fett

Unzählige Rezepte aus aller Welt 
für jede Ernährungsform

Ausführlicher Theorieteil

      Aussen knusprig, 
innen zart.
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The Fast Five
2. Auflage, 2024
€ 37,– (D)/€ 38,– (A)/CHF 42.–
ISBN 978-3-03902-256-4

Von Einfach zu Brillant –  
Noch mehr Lieblingsgerichte
1. Auflage, 2024 
€ 37,– (D)/€ 38,– (A)/CHF 42.–
ISBN 978-3-03902-257-1

Donna Hay

Too Easy
Der kurze Weg zum großen Genuss

Fotos: Con Poulos
256 Seiten, Format 21,5 × 26,5 cm
Farbfotos  
Gebunden
Auslieferung: April 2025
Ca. € 36,– (D)/€ 37,– (A)/CHF 42.–
ISBN 978-3-03902-279-3

Mit möglichst wenig Aufwand zu frischen, abwechs-
lungsreichen und alltagstauglichen Gerichten –  
das ist Donna Hays Mission. Getreu diesem Motto 
bringt Australiens bekannteste Kochbuchautorin 
in »Too Easy« jede Menge frischen Wind in die 
Küche. Goldbraune Knusprigkeiten aus der Heiß-
luftfritteuse, clever komponierte One-Pot-Menüs, 
Mahlzeiten aus dem Backofen, knackiges Gemüse, 
großartige, im Handumdrehen zubereitete Des-
serts sowie zusammengewürfelte Gerichte aus 
einem klug bestückten Vorrat – Donna Hays Ideen 
sind so simpel wie genial. Sie kennt alle Short- 
cuts in der Küche, die uns das erleben lassen, was  
beim Kochen und Essen wesentlich ist: Freude, 
Entspannung und Geselligkeit.
Ob am Familientisch oder in großer Runde mit 
Gästen: Hier wird jede Mahlzeit zu einem kulinari-
schen Erlebnis – mühelos und ohne Zeitdruck.

DONNA HAY

ist eine der weltweit erfolgreichsten Kochbuch-
autorinnen. Ihre Markenzeichen sind einfache, 
saisonale Rezepte, die sowohl Gaumen- als auch 
Augenschmaus sind. Zahlreiche ihrer Kochbücher 
wurden zu Millionen-Bestsellern. Die Mutter von 
zwei Söhnen tritt in TV-Kochshows auf, ist Heraus-
geberin eines Online-Kochmagazins samt Shop 
mit eigener Kollektion und ist mit ihrer Produktlinie 
landesweit in den Supermärkten vertreten.

Auf einfachstem Weg zu großer Küche

Abwechslungsreiche Alltagsküche

Unkomplizierte Zubereitung

Kreativküche –  
       aus dem Ärmel 
   geschüttelt
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So schmeckt Israel
5. Auflage, 2021
€ 32,– (D)/€ 33,– (A)/CHF 36.–
ISBN 978-3-03800-781-4

Israel kocht vegetarisch
3. Auflage, 2020
€ 32,– (D)/€ 33,– (A)/CHF 36.–
ISBN 978-3-03800-957-3

Tom Franz

Meine liebste Mahlzeit 
Israelisch frühstücken zu jeder Stunde  
des Tages

Fotos: Daniel Lailah
Ca. 200 Seiten, Format 19,5 × 25 cm
Farbfotos
Gebunden
Auslieferung: März 2025
Ca. € 32,– (D)/€ 33,– (A)/CHF 36.–
ISBN 978-3-03902-264-9

Keine Mahlzeit verkörpert die israelische Küche so 
sehr wie das Frühstück. Es wird meist in Büfett-
form angerichtet und hat seinen Ursprung in den 
Kibbuzim, den gemeinschaftlichen landwirtschaft- 
lichen Betrieben, wo herzhafte Speisen einst  
die harte Arbeit auf den Feldern begleiteten. Inzwi-
schen erfreuen sich Menschen weltweit an der 
israelischen Frühstückskultur.
Tom Franz hat zahlreiche köstliche Rezepte zusam-
mengetragen: von frischen Salaten und herzhaf- 
ten Aufläufen über Fisch-, Eier- und Käsegerichte 
bis hin zu raffinierten Backwaren. Gewürze und 
Zutaten aus dem Orient oder aus Osteuropa sind 
keine Seltenheit und zeugen von der kulinarischen  
Vielfalt des Landes. Alle Rezepte sind frei kombi-
nierbar und ermöglichen beeindruckende Früh-
stücksbuffets oder ausgiebige Brunch-Menüs. Ob 
für eine große Gruppe oder einfach für sich selbst: 
Das Buch bietet die passenden Gerichte – nicht 
nur fürs Frühstück, sondern für den ganzen Tag. 
Mit einem Vorwort von Andrea Kiewel.

TOM FRANZ

ist gebürtiger Rheinländer. Als ausgebildeter  
Jurist arbeitete er als Anwalt für Internationales 
Recht, bis er 2004 nach Israel auswanderte,  
zum Judentum konvertierte und seine Leiden-
schaft, das Kochen, zu seinem Beruf machte.  
Er lebt heute mit seiner Frau und fünf Kindern in 
der Nähe von Tel Aviv.

Eine kulinarische Reise durch die Vielfalt 
der israelischen Küche

Das dritte, persönlichste Buch des bekannten 
Autors und MasterChef-Gewinners

Moderne Frühstücksküche mit Einflüssen 
aus aller Welt

Das Allzeit-Frühstück



Esther Kern
Sylvan Müller
Pascal Haag
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Warum essen wir Karottenkraut nicht? 
Wieso ist die Schale der Wassermelone 
in den USA eine klassische Kochzutat, 
während sie in Europa im Abfall landet? 
Weshalb gilt Tomatengrün als giftig, wird 
aber von Köchen trotzdem verarbeitet? 
Und: Wie macht man aus Radieschen-
blättern Suppe, Salat, Pesto? 

»Leaf to Root« ist das »Nose to Tail« 
für Gemüse. Wie beim Fleisch, wo das 
Filet nicht zwingend das beste Stück ist, 
gibt es auch beim Gemüse eine neue 
kulinarische Welt abseits der klassischen 
Teile zu entdecken. Dieses Buch ist 
eine Inspirationsquelle für Alltagsköche, 
Gemüsegärtner und Kochprofis.

70 vegetarische Rezepte — Porträts von »Leaf to Root«-Pionieren — Reportagen vom Feld —
Mit Nachschlagewerk zu unüblichen Teilen von 50 Gemüsen — Anwendungsbeispiele von Spitzenköchen und Bauern
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»Das Kochbuch des Jahres! 
Ein neues Standardwerk
zur Gemüseküche.«
(Stevan Paul, Radio Bremen)

»Niemand hat sich
bisher so umfassend mit 
Gemüseteilen befasst.«
(Claudia Schmid,
SonntagsZeitung)

»Sogar gemüseinteressierte 
Sterneköche werden hier 
wertvolle Anregungen finden.« 
(Peter Wagner, Spiegel Online)

leaf_to_root_umschlag.indd   1 28.03.18   16:04
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Esther Kern / Pascal Haag / Sylvan Müller
Leaf to Root
8. Auflage, 2022
€ 58,– (D)/€ 59,– (A)/CHF 65.–
ISBN 978-3-03800-904-7

Carlo Cao
Genussvoll. Geschmackvoll. Vegan.
1. Auflage, 2024
€ 36,– (D)/€ 37,– (A)/CHF 38.–
ISBN 978-3-03902-213-7

Pascal Haag

spice up
Vegane  &  würzige Rezepte –  
mit Aromen aus aller Welt

Fotos: nom-nom
Illustrationen: Pia Hönger
Ca. 240 Seiten, Format 19,5 × 25,5 cm
Farbfotos
Gebunden
Auslieferung: Februar 2025
Ca. € 36,– (D)/€ 37,– (A)/CHF 38.–
ISBN 978-3-03902-258-8

Wie gelingt es, dass vegane Gerichte raffiniert und 
köstlich schmecken? Die Lösung liegt im Würzen. 
In »spice up« nimmt Pascal Haag uns mit auf eine 
spannende Reise in die faszinierende Welt der 
Gewürze. Er verrät, mit welchen Zutaten Gewürze 
wie Sumach, Zimt und Kurkuma oder Gewürz- 
mischungen wie Five Spice, Cajun und Dukkah  
am besten harmonieren, und gibt Tipps, worauf  
es bei Einkauf und Lagerung ankommt.
Von Tofu-Tomaten-Curry mit Roti über gefüllte Pita 
mit Berbere-Linsen bis hin zu Truffes mit Pfeffer 
und Sternanis: Die sorgfältig rezeptierten veganen  
Gerichte sorgen für abwechslungsreiche und 
gelungene Geschmackserlebnisse – und mehr 
Würze auf dem Tisch und im Leben.

PASCAL HAAG

ist veganer Koch, Rezeptentwickler und Kochkurs-
leiter. Seit 2014 ist er freiberuflich in verschiedenen  
(Koch-)Projekten engagiert. Seine Leidenschaft 
für Gewürze wurde von einem indischen Küchen-
chef entfacht; mittlerweile hat er für SoulSpice 
verschiedene eigene Gewürzmischungen kreiert. 

NOM-NOM

bestehend aus Bettina Ehrismann und Corinne 
Zeltner, ist ein auf die Gestaltung von Inhalten  
und Bildern im Bereich Food spezialisiertes Visual- 
Storytelling-Studio in Zürich.

Perfekte vegane Kombinationen

Grandioser Geschmack mit Gewürzen 
aus aller Welt

Mit Warenkunde und Rezepten

Die Frage  
des Geschmacks –  
und die Antwort  
darauf.



Hintergrundbild 
folgt

Harmonische  
     Würzmischung

Sandra Durrer
Urs Durrer

Safran – Das rote Gold
€ 50,– (D)/€ 51,– (A)/CHF 54.–
ISBN 978-3-03902-080-5

Gorm Wisweh

Saucen
€ 34,– (D)/€ 35,– (A)/CHF 34.–
ISBN 978-3-03902-215-1

Tanja Grandits

Aroma pur
€ 42,– (D)/€ 43,– (A)/CHF 44.–
ISBN 978-3-03800-324-3

Steffen Fleischhauer / Jürgen Guthmann / 
Roland Spiegelberger

Essbare Wildpflanzen
€ 20,– (D)/€ 21,– (A)/CHF 26.–
ISBN 978-3-03800-886-6

Tanja Grandits

Kräuter
€ 44,– (D)/€ 45,– (A)/CHF 49.–
ISBN 978-3-03800-805-7

Judith Gmür-Stalder / Kathrin Fritz /
Maurice K. Grünig

Dahlienchips und Berberitzenreis
€ 44,– (D)/€ 45,– (A)/CHF 49.–
ISBN 978-3-03902-161-1

Tanja Grandits

Gewürze
€ 44,– (D)/€ 45,– (A)/CHF 48.–
ISBN 978-3-03800-740-1

Judith Gmür-Stalder / Kathrin Fritz /
Maurice K. Grünig

Pfefferminzpesto und Fliedercouscous
€ 44,– (D)/€ 45,– (A)/CHF 49.–
ISBN 978-3-03902-203-8

Karen Page
Andrew Dornenburg

Das Lexikon der Aromen- und 
Geschmackskombinationen
€ 43,– (D)/€ 44,– (A)/CHF 49.–
ISBN 978-3-03800-617-6

… Gewürze und Kräuter  
              bei AT

Ihr Buchpaket: 

gemischte Partie 11/10  
mit Reiserabatt,  

A2-Plakat
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Chris Bay
Monika Di Muro
Feuerduft
1. Auflage, 2024
€ 44,– (D)/€ 45,– (A)/CHF 46.–
ISBN 978-3-03902-234-2

Christian Ruß
Jule Felice Frommelt

Flosse, Speck und Grünzeug
Natürlich kochen – wild und würzig

Fotos: Jule Felice Frommelt
Ca. 240 Seiten, Format 19,5 × 26 cm
Farbfotos
Gebunden
Auslieferung: Mai 2025
Ca. € 38,– (D)/€ 39,– (A)/CHF 42.–
ISBN 978-3-03902-266-3

In der modern inspirierten Naturküche verschmel-
zen frische, regionale Zutaten aus Wald, Wasser, 
Wiese und Acker zu einem kulinarischen Erlebnis. 
Zander und Hirsch kommen auf den Teller, aber 
auch saftige Tomaten und aromatische Kräuter. Von  
zarten Forellen, krossen Hähnchen bis hin zu  
herzhaftem Rindfleisch und knusprigen Kartoffeln –  
alles stammt aus der unmittelbaren Umgebung.
Christian Ruß kocht nicht nur im klassischen Sinn:  
Er räuchert, pökelt, beizt und backt – am offenen 
Feuer, unter blauem Himmel oder in der heimi- 
schen Küche. Fleisch und selbst geangelter Fisch  
werden mit frischem Gemüse und Früchten kom- 
biniert, dabei wird das ganze Tier verwertet. Von 
einfachen Rezepten wie Spargelsuppe mit Brenn-
nessel-Pfannkuchen und Zwiebel-Tarte bis hin  
zu raffinierten Kochprojekten – alles ist inspiriert 
von der Fülle der Natur.

CHRISTIAN RUSS

war Spitzenkoch in Deutschland. Besonders faszi- 
nieren ihn die Grundlagen des Kochens, denn 
diese sind die Basis, auf der alles Neue aufbaut.

JULE FELICE FROMMELT

ist Food-Fotografin in Berlin. In ihrer Fotografie  
rückt sie die Schönheit und Einfachheit der 
Gerichte ins beste Licht.

Nachhaltig kochen mit Respekt 
für die Ressourcen der Natur

Saisonale Rezepte für jede Jahreszeit – 
drinnen und draußen zubereitet

Eine Vielzahl an Kochtechniken – 
vom Profikoch vermittelt

Kochen im  
      Hier und Jetzt
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Sibylle Hunger

Koji Miso Shoyu Tempeh 
Asiatische Fermentation mit heimischen 
Zutaten – Anleitungen und Rezepte

Fotos: Julia Hildebrand
Ca. 240 Seiten, Format 19,5 × 26,5 cm
Farbfotos
Gebunden
Auslieferung: Juni 2025
Ca. € 34,– (D)/€ 35,– (A)/CHF 36.–
ISBN 978-3-03902-273-1

Sibylle Hunger, Esther Meinel-Zottl
Gemüse und Obst einfach fermentieren
3. Auflage, 2024
€ 34,– (D)/€ 35,– (A)/CHF 36.–
ISBN 978-3-03902-189-5

Der Edelpilz Koji wird in Japan seit Jahrhunderten 
zur Fermentation von Lebensmitteln verwen-
det und verleiht ihnen eine Vielfalt von Aromen. 
Gesundheitliche Aspekte, kulturelle Identität und 
ein nachhaltiger Lebensstil lassen fermentierte 
Lebensmittel immer beliebter werden und prägen 
neue Essgewohnheiten. Miso und Shoyu, mit 
Koji-Fermenten hergestellte Würzmittel, spielen 
in der modernen Aromaküche Schlüsselrollen, 
ebenso das indonesische Tempeh.
Sibylle Hunger führt in ausführlichen Schritt-für- 
Schritt-Anleitungen in die Herstellung der wich-
tigsten Koji-Fermente in der eigenen Küche ein 
und hält zahlreiche Ideen und Tipps bereit – auch 
zur Verwertung von Rüstabfällen und Resten. 
Im Rezeptteil wird mit Koji fermentiert: Getreide, 
Hülsenfrüchte, Gemüse, Früchte, Fleisch und Fisch 
sowie japanische Spezialitäten wie Shio Koji, Miso, 
Shoyu, Amazake, Mirin und Natto – auf traditionelle 
Art hergestellt, in modernen Variationen und mit 
heimischen Zutaten zubereitet. Eine Einladung  
in die Welt der Koji-Magie, die Ihre Küche zu jedem 
Anlass und jeder Tageszeit bereichert.

SIBYLLE HUNGER

ist seit 30 Jahren Fermentista aus Leidenschaft 
und bekannt durch den Bayrischen Rundfunk. 
Sie ist Leiterin von Fermentationskursen und der 
»Manufaktur Gmiashunger«.

Asiatische Fermentierkunst mit regionalen 
Lebensmitteln

Unvergleichliches Aroma-Erlebnis

Tipps zur nachhaltigen Verwendung 
der Zutaten

Reise nach Umami



Ihr Buchpaket: 

gemischte Partie 11/10  
mit Reiserabatt,  

A2-Plakat

Die Essenz  
     der guten Küche

Claudio Del Principe  
                         bei AT

al forno
€ 39,– (D)/€ 40,– (A)/CHF 42.–
ISBN 978-3-03800-070-9

all’orto
€ 39,– (D)/€ 40,– (A)/CHF 42.–
ISBN 978-3-03902-083-6

a mano
€ 39,– (D)/€ 40,– (A)/CHF 42.–
ISBN 978-3-03902-018-8

alla buona
€ 39,– (D)/€ 40,– (A)/CHF 42.–
ISBN 978-3-03902-255-7

a casa 
€ 47,– (D)/€ 48,– (A)/CHF 49.–
ISBN 978-3-03800-970-2

a casa, Bd.  2
€ 39,– (D)/€ 40,– (A)/CHF 42.–
ISBN 978-3-03902-180-2

a punto
€ 37,– (D)/€ 38,– (A)/CHF 39.–
ISBN 978-3-03902-220-5

NEU
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Richard Hood
Nick Moyle

Brew it Yourself
Selbstgebraute Getränke aus  
Wild- und Gartenpflanzen

Ca. 176 Seiten, Format 17,7 × 23 cm
Farbfotos
Broschur mit Klappen
Auslieferung: Februar 2025
Ca. € 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 32.–
ISBN 978-3-03902-272-4

Die »zwei durstigen Gärtner« Richard Hood und 
Nick Moyle führen die Revolution des Selbst- 
brauens an. Sie verwenden vorwiegend wilde oder 
selbst angebaute Zutaten und beweisen, dass 
die Herstellung schmackhafter Craft-Drinks nicht 
kompliziert, kostspielig oder zeitaufwendig sein 
muss.
Das Buch enthält 80 Rezepte für selbst gebraute 
Biere, Weine, Liköre und alkoholfreie Getränke,  
die teilweise mit abenteuerlichen Zutaten wie 
Löwenzahn, Brennnesseln und Lavendel zuberei-
tet werden. Probieren Sie ausgefallene Cocktails 
wie den Fichten-Martini oder den Hagebutten- 
Limetten-Mocktail, und entdecken Sie, wie einfach 
es ist, Wermut, Met und gar Absinth selbst herzu-
stellen! 
Ein neues Kapitel ist alkoholfreien, ein anderes 
Kapitel alkoholarmen Getränken gewidmet, sodass 
es wirklich ein Rezept für jeden Anlass gibt –  
und Sie noch mehr Gründe haben, mit der reichen 
Ernte Ihres Gartens köstliche Tropfen zu brauen!

RICHARD HOOD UND NICK MOYLE

gründeten gemeinsam die preisgekrönte Webseite 
»Two Thirsty Gardeners«, mit der sie das »Home 
Brewing« seit 2012 prägen. Sie schreiben für 
diverse britische Zeitungen und sitzen regelmäßig 
in der Jury von Cider- und Bier-Wettbewerben.

Getränke aus Pflanzen, die vor der 
Haustür wachsen

Alkoholisch, alkoholarm, alkoholfrei

Klassische und ausgefallene Craft-Drinks

Durst macht kreativ

Nicole Klauß
Alkoholfrei
2. Auflage, 2024
€ 36,– (D)/€ 37,– (A)/CHF 42.–
ISBN 978-3-03902-168-0
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Linnea Passaler

Ein gesundes Nervensystem
Der 5-Stufen-Plan zur Wiederherstellung 
des Gleichgewichts

Ca. 288 Seiten, Format 17 × 23 cm 
Farbfotos
Gebunden
Auslieferung: April 2025
Ca. € 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 34.–
ISBN 978-3-03902-276-2

Trotz ihrer Fortschritte hat die Schulmedizin oft 
übersehen, wie wichtig die Regulierung des Ner- 
vensystems für unsere Gesundheit und Lebens-
qualität ist. Psychische Symptome wie Angst- 
zustände, Burnout oder Traumata oder auch kör-
perliche Beschwerden wie chronische Entzün- 
dungen, Schmerzen oder Müdigkeit gehen oft auf  
eine Dysregulation des Nervensystems zurück. 
Statt die Symptome zu behandeln, zeigt dieses 
Buch einen Weg auf, den tiefgreifenden Wandel 
von der reaktiven Behandlung zur proaktiven  
Heilung vollziehen zu können.
Linnea Passaler hat in den letzten zehn Jahren ein 
fünfstufiges Gesundheitsprogramm entwickelt,  
um das Nervensystem zu verstehen und zu regu-
lieren. Auf der Grundlage jüngster wissenschaft- 
licher Fortschritte bietet der Fünf-Stufen-Plan 
keine kurzfristige oder pauschale Lösung, sondern 
eine umfassende Strategie, um die Ursache der 
Symptome zu bekämpfen und die körperliche, 
kognitive und emotionale Gesundheit wiederher-
zustellen.

DR. LINNEA PASSALER

widmet sich seit über 20 Jahren dem Dienst am 
Patienten. Ihre digitale Plattform Heal your Ner-
vous System hilft Menschen, ihr gestörtes Nerven-
system zu heilen und sich zu entfalten.

Fünfstufiges Programm zur Regulation 
des Nervensystems

Anwendbar bei Burnout, chronischen 
Schmerzen und vielem mehr

Gut verständlich und umsetzbar

Ganz gesund sein

550 000 Follower  
auf Instagram

Original über 21000-mal  
verkauft
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Diabetes natürlich behandeln
1. Auflage, 2024
€ 28,– (D)/€ 29,– (A)/CHF 32.–
ISBN 978-3-03902-207-6

Chronische Darmkrankheiten 
natürlich behandeln
1. Auflage, 2023
€ 28,– (D)/€ 29,– (A)/CHF 32.–
ISBN 978-3-03902-166-6

Claudia Ritter

Wechseljahre natürlich begleiten
Heilpflanzen, Anwendungen, Rezepte

Ca. 280 Seiten, Format 14,5 × 22 cm
Farbfotos
Gebunden
Auslieferung: Februar 2025
Ca. € 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 34.–
ISBN 978-3-03902-251-9

Wenn der weibliche Körper sich hormonell auf 
den nächsten Lebensabschnitt umstellt, kann dies 
das Wohlbefinden beeinträchtigen. Hitzewallun-
gen, Stimmungsschwankungen, Schlafstörungen, 
Schmerzen oder unregelmäßige Blutungen zehren 
an den Nerven, machen müde und verunsichern 
Frauen in ihrem weiblichen Selbstgefühl.
Oft werden synthetische Hormone zur Linderung 
der Symptome eingesetzt, zu ihnen gibt es seit eh 
und je pflanzliche Alternativen. Naturheilkundliche 
und schonende Therapieansätze unterstützen 
dabei, die hormonellen Begleitumstände in Zeiten 
des Wechsels auszubalancieren. Die Heilkraft der 
Frauenkräuter steht in diesem Buch im Vorder-
grund, basierend auf einem wertvollen Wissensteil 
über die hormonell bedingten Vorgänge in den 
Wechseljahren. Da Vitalstoffe auch eine wichtige 
Rolle im Zusammenspiel der Hormone spielen, 
ist der Ernährungsteil mit Rezepten besonders zu 
erwähnen.
Der ganzheitliche naturheilkundliche Ratgeber für 
alle betroffenen Frauen und für Therapierende. 

CLAUDIA RITTER

Heilpraktikerin und Autorin. Langjährige Berufser-
fahrung, Themenschwerpunkte: Hormonelle 
Beschwerden, starkes Immunsystem, gesunder 
Darm, Haut und Nerven.

Natürlich  
    in die nächste 
Lebensphase

Ausführlicher Wissensteil und Ernäh-
rungstipps mit Rezepten

Pflanzenporträts und Anwendungen

Symptome und der naturheilkundliche 
Umgang mit ihnen
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Schachtelhalm
3. Auflage, 2024
€ 26,– (D)/€ 27,– (A)/CHF 32.–
ISBN 978-3-03800-999-3

Löwenzahn und Löwenkraft
5. Auflage, 2022
€ 22,– (D)/€ 23,– (A)/CHF 29.–
ISBN 978-3-03800-960-3

Marianne Ruoff

Eiszeitmedizin
Heilkräftige Wildpflanzen am Rande  
des Eises

Ca. 320 Seiten, Format 15,5 × 23 cm
Farbfotos
Gebunden
Auslieferung: Mai 2025
Ca. 34,– (D)/€ 35,– (A)/CHF 38.–
ISBN 978-3-03902-261-8

Das Eis schmilzt, in Grönland, den Alpen und 
weltweit. An seinen Rändern wachsen heilkräftige 
Pflanzen, die bereits seit der letzten Eiszeit von 
Jäger- und Sammlervölkern genutzt werden.  
Auf Forschungsreisen nach Grönland, Sibirien, in  
die Mongolei und durch Ergründung der Heilan- 
wendung im heimischen Alpenraum erfährt  
die Autorin kostbares, überliefertes Heilwissen.  
Durch altbewährte Erkenntnisse der Chinesischen 
Medizin, moderne Forschungsergebnisse und 
wertvolle Tipps aus ihrer langjährigen Praxis als 
Fachärztin für Allgemeine Innere Medizin sowie  
als Spezialistin für TCM und Phytotherapie ver-
vollkommnet Marianne Ruoff den Inhalt zu einem 
noch nie dagewesenen Ganzen.
Detaillierte Pflanzenbeschreibungen und Fotos 
helfen bei der Bestimmung. Mit über 260 Heilan-
wendungen, über 130 Rezepten und Outdoor- 
Anwendungen ist das Buch mehr als ein umfassen- 
des Nachschlagewerk, es zeigt eindrücklich  
den großen Wert und die schillernde Schönheit  
der arktisch-alpinen Flora auf.

DR. MED. MARIANNE RUOFF

praktiziert als Fachärztin für Allgemeine Innere 
Medizin und Spezialistin für Akupunktur/TCM, 
Phytotherapie und TCM-Hautheilkunde in eigener 
Praxis in Bern. Sie hält Vorträge und Seminare 
rund um Themen der Kräutermedizin und bietet 
Kräuterwanderungen an.

Uraltes Heilwissen und Erkenntnisse 
moderner Forschung

Schwerpunkt auf 16 besonders 
heilkräftigen Pflanzen

Erkenntnisse von Forschungsreisen 
zu den Inuit

Heilwissen, so alt  
    wie die Menschheit



Weisheit, Wissen  
      und Naturverbindung

Orientierung  
      in bewegten Zeiten

Einsichten und Weitblicke
€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 34.– 
ISBN 978-3-03902-066-9

Wolfsmedizin
€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 34.–
ISBN 978-3-03800-058-7

Das Herz und seine heilenden Pflanzen
€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 34.– 
ISBN 978-3-03902-101-7

Ur-Medizin
€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 34.–
ISBN 978-3-03800-872-9

Borreliose natürlich heilen
€ 22,– (D)/€ 23,– (A)/CHF 28.–
ISBN 978-3-03800-360-1

Pflanzendevas
€ 26,– (D)/€ 27,– (A)/CHF 32.–
ISBN 978-3-03800-846-0

Der Weise vom Mont Aubert
€ 24,– (D)/€ 25,– (A)/CHF 29.–
ISBN 978-3-03902-222-9

Naturrituale
€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 34.–
ISBN 978-3-03902-206-9

Pflanzen der Kelten
€ 32,– (D)/€ 33,– (A)/CHF 38.–
ISBN 978-3-85502-705-7

Bekannte und vergessene Gemüse
€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 34.–
ISBN 978-3-03902-120-8

Wolf-Dieter Storl 
zusammen mit Christian Rätsch  
und Claudia Müller-Ebeling

Hexenmedizin
€ 38,– (D)/€ 39,– (A)/CHF 44.–
ISBN 978-3-03800-694-7

Wolf-Dieter Storl bei AT

Heilkräuter und Zauberpflanzen 

zwischen Haustür und Gartentor
€ 24,– (D)/€ 25,– (A)/CHF 29.–
ISBN 978-3-03800-060-0

35 000  
EXEMPLARE 
VERKAUFT

43 000  
EXEMPLARE 
VERKAUFT

50 000  
EXEMPLARE 
VERKAUFT

ÜBER 
100 000  

EXEMPLARE 
VERKAUFT

ÜBER 
70 000  

EXEMPLARE 
VERKAUFT
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Gesund durch ätherische Öle, 
Heilsteine und kolloidales Silber
2. Auflage, 2023
€ 25,– (D)/€ 26,– (A)/CHF 29.–
ISBN 978-3-03902-205-2

Heilen mit dem Zeolith-Mineral 
Klinoptilolith
2. Auflage, 2024
€ 22,– (D)/€ 23,– (A)/CHF 29.–
ISBN 978-3-03902-069-0

Werner Kühni

Kolloidales Silber
Anwendung und Wirkung

264 Seiten, Format 15,5 × 23 cm
Farbfotos
Gebunden
Auslieferung: Juni 2025
Ca. 22,– (D)/€ 23,– (A)/CHF 29.–
ISBN 978-3-03902-280-9

Kolloidales Silber wirkt wie ein Breitband-Antibioti- 
kum zuverlässig gegen Viren, Bakterien und Pilze, 
und dies ganz ohne Nebenwirkungen. Es ist  
entzündungshemmend, beschleunigt die Wundhei-
lung und stärkt das Immunsystem. Diese Effekte 
sind inzwischen auch wissenschaftlich anerkannt 
und bewähren sich täglich in der Praxis. 
Das Buch beschreibt die wichtigsten Krankheits-
bilder und ihre Behandlung mit kolloidalem  
Silber bei Mensch und Tier. Der Autor erklärt die 
wissenschaftlichen Grundlagen, fasst den neusten 
Stand der Forschung zusammen und ergänzt  
das Buch durch Hinweise zur eigenen Herstellung 
von kolloidalem Silber, zu seiner Aufbewahrung 
und Haltbarkeit. Neueste Beispiele aus der Praxis 
ergänzen die komplett überarbeitete Auflage 
dieses Bestsellers. 
Ein umfassender Ratgeber sowohl für private wie 
auch professionelle Anwenderinnen und Anwen-
der – einfach, klar und für alle praktikabel. 

WERNER KÜHNI

Werner Kühni, Heilpraktiker und Psychotherapeut, 
Ausbildung in Homöopathie, Mind-Control und 
Hypnose, intensive Beschäftigung mit Aromathe-
rapie. Verkauf und Beratung zu ätherischen Ölen 
und Heilsteinen, Buchautor und Ausstellungs- 
macher. Vortrags- und Kurstätigkeit.

Der erweiterte Bestseller

Ein leicht verständlicher praktischer 
Ratgeber für Therapeutinnen und Laien

Mit Hinweisen zur Herstellung 
und Aufbewahrung

Natürlicher  
    Entzündungshemmer

18. AUFLAGE



31

W
A

N
D

E
R

N

Wildnis Schweiz
1. Auflage, 2023
€ 38,– (D)/€ 39,– (A)/CHF 33.–
ISBN 978-3-03902-204-5

Gewässerperlen – die schönsten 
Flusslandschaften der Schweiz
2. Auflage, 2020
€ 49,– (D)/€ 50,– (A)/CHF 55.–
ISBN 978-3-03800-086-0

Martin Arnold
Urs Fitze

Schweizer Industriekultur
Wanderungen zwischen Arbon und Genf

Ca. 240 Seiten, Format 14,5 × 22 cm
Farbfotos
Broschur mit Klappe
Auslieferung: März 2025
Ca. € 38,– (D)/€ 39,– (A)/CHF 33.–
ISBN 978-3-03902-236-6

Die Schweizer Industriekultur birgt wahre Schätze, 
deren Geschichte und Vielfalt faszinieren. Inmitten 
beeindruckender Landschaften und Städte offen-
bart sich ein reiches Erbe, das nicht nur erhalten, 
sondern auch erlebbar gemacht wurde.
Dieses Buch nimmt uns mit auf eine Reise zu  
44 einzigartigen Industriekulturgütern in der ganzen  
Schweiz. Von den historischen Caquelon-Werk-
stätten in Bonfol über die legendäre Lastwagen-
schmiede Saurer in Arbon bis zur imposanten 
Maschinenwelt der »Nagli« in Winterthur – die 
Wanderungen und Reportagen führen zu Zeugen 
industrieller Zeiten, die einst das wirtschaftliche 
und kulturelle Leben der Schweiz prägten und  
es teilweise immer noch tun. Ob bei einem ent-
spannten Spaziergang oder einer anspruchsvollen 
Tour – dieser Führer öffnet uns die Türen zu  
einem beeindruckenden Erbe, das sich über alle 
Epochen der Industrialisierung erstreckt. 

MARTIN ARNOLD

ist freier Journalist, Autor und Co-Autor zahlreicher 
Publikationen.

URS FITZE

ist freier Journalist und Co-Autor mehrerer Wander- 
bücher aus dem AT Verlag.

Schweizer Kulturgeschichte hautnah erleben

Wanderungen von leicht bis anspruchsvoll

Mit Zugang zu digitalen Wanderkarten und 
GPS-Daten für Karten-Apps und GPS-Geräte

Die faszinierende Welt 
der Schweizer  
Industriekultur
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Marco Volken
Raus aus Zürich
€ 38,– (D)/€ 39,– (A)/CHF 33.–
ISBN 978-3-03902-134-5

Dominik Wunderlin

Jura
Wilde Kreten, historische Orte  
und sagenhafte Plätze

Ca. 160 Seiten, Format 14,5 × 22 cm
Farbfotos
Broschur mit Klappe
Auslieferung: Mai 2025
Ca. € 38,– (D)/€ 39,– (A)/CHF 33.–
ISBN 978-3-03902-176-5

Wandern im Jura umfasst mehr als die klassische 
Fernwanderroute über die vorderste Kette von 
Dielsdorf (bei Zürich) nach Nyon am Genfersee. 
Dominik Wunderlin hält in diesem Buch 40 attrak-
tive Wandererlebnisse – vorwiegend leichtere 
Touren – in der Nordwestschweiz und über die 
Sprachgrenze hinweg bereit, die so noch nie  
in einem einzigen Tourenbuch gesammelt wurden. 
Manche eignen sich gut als Zugang zur Fern- 
wanderroute, einige lassen sich zu längeren Wan-
derungen zusammenhängen. Neben Wanderun-
gen abseits der Zivilisation gibt es Touren, die auch 
durch Dörfer und Kleinstädte führen. Das Buch 
öffnet den Blick für Sehenswürdigkeiten, kultur- 
oder naturhistorische Besonderheiten, Sagen und 
Legenden und führt zuverlässig durch die vielen 
Erscheinungsformen des Schweizer Jura.

DOMINIK WUNDERLIN

Studium der Europäischen Ethnologie/Kultur-
wissenschaft, Geschichte und Humangeografie. 
Ehemals in leitender Position am Museum der Kul- 
turen Basel. Zahlreiche Veröffentlichungen. Bis  
zur Auflösung Präsident des Schweizerischen 
Juravereins. Stadtführer, Wander- und Exkursions-
leiter sowie Erwachsenenbildner. 

Kreuz und quer  
       durch den Jura

Touren links und rechts vom Fernwanderweg

Viel kulturelle Hintergrundinformation

Leichtere, gut zu bewältigende Wanderungen



Inspiration  
       im Rucksackformat

Andreas Staeger
Natur und Einkehr
€ 38,– (D)/€ 39,– (A)/CHF 33.–
ISBN 978-3-03902-243-4

David Coulin
Orte des Staunens
€ 38,– (D)/€ 39,– (A)/CHF 33.–
ISBN 978-3-03902-038-6

David Coulin
Drei Tage für eine Welt
€ 38,– (D)/€ 39,– (A)/CHF 33.–
ISBN 978-3-03902-153-6

Hajo Degen
Ragna Kilp

Die schönsten Wanderungen am Wasser
€ 38,– (D)/€ 39,– (A)/CHF 33.–
ISBN 978-3-03902-109-3

Ueli Hintermeister
Daniel Vonwiller
Die schönsten Höhenwege der Schweiz
€ 38,– (D)/€ 39,– (A)/CHF 33.–
ISBN 978-3-03902-121-5

Andreas Staeger
Höhlen und Löcher
€ 38,– (D)/€ 39,– (A)/CHF 33.–
ISBN 978-3-03902-173-4

Marco Volken
Raus aus Zürich
€ 38,– (D)/€ 39,– (A)/CHF 33.–
ISBN 978-3-03902-134-5

Martin Arnold
Urs Fitze
Wildnis Schweiz
€ 38,– (D)/€ 39,– (A)/CHF 33.–
ISBN 978-3-03902-204-5

Wanderführer bei AT

Ihre Aktion: 

gemischte Partie 11/10  
mit Reiserabatt, A2-Plakat,  

hochwertiger Rucksack  
aus Recycling-PET  

als Präsentationshilfe



David Coulin

Alpenpässeweg
Band 6

€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 25.–
ISBN 978-3-03902-242-7

Dominik Wunderlin

Jura-Höhenweg
Band 5

€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 25.–
ISBN 978-3-03902-268-7

Luc Hagmann

Trans Swiss Trail
Band 2

€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 25.–
ISBN 978-3-03902-241-0

Sabine Bolliger

Via Jacobi
Band 4

Ca. 120 Seiten, Format 12,5 × 19 cm
Broschur mit Klappen
Auslieferung: April 2025
Ca. € 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 25.–
ISBN 978-3-03902-278-6

Der Jakobsweg ist Europas bekannteste Pilger-
route und führt zum Grab des heiligen Jakobus  
in Santiago de Compostela in Spanien. Auf  
dem Gebiet der Schweiz zieht sich die Via Jacobi 
von Rorschach bzw. Konstanz am Bodensee  
bis nach Genf. 
Auf diesem Weg werden mehrere Jahrhunderte 
Vergangenheit und die uralte Faszination des 
Unterwegsseins wieder lebendig. In 35 Etappen  
auf 725 Kilometern lassen sich spannende, 
abwechslungsreiche Landschaften und Kultur-
räume erleben.
Mit allen praktischen Informationen, übersichtli-
chen Kartenausschnitten und Höhenprofilen,  
einer Fülle an Hinweisen auf Sehenswürdigkeiten 
und Attraktionen am Weg sowie mit Farbfotos 
reich illustriert. Für alle, die den spirituellen Aspekt 
des Pilgerns suchen wie auch für Menschen,  
die Freude am Unterwegssein in vielfältigsten 
Landschaften haben.

Via Jacobi Wanderland Schweiz –  
      aktualisiert  
      und neu gestaltet
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Andreas Caminada

Pure Tiefe
€ 42,– (D)/€ 43,– (A)/CHF 42.–
ISBN 978-3-03902-214-4

Tanja Grandits

Einfach Tanja
€ 42,– (D)/€ 43,– (A)/CHF 42.–
ISBN 978-3-03902-221-2

Manuela Rüther
Christopher Aziz Krebs

Malaysia
€ 36,– (D)/€ 37,– (A)/CHF 38.–
ISBN 978-3-03902-225-0

Anne-Katrin Weber
Wolfgang Schardt

Greens  &  Grains
€ 34,– (D)/€ 35,– (A)/CHF 36.–
ISBN 978-3-03902-169-7

Claudio Del Principe

a punto
€ 37,– (D)/€ 38,– (A)/CHF 39.–
ISBN 978-3-03902-220-5

Martina Meier
Gerry Amstutz
Maurice Maggi
Marionna Schlatter

Pilze aus Wald und Stadt
€ 39,– (D)/€ 40,– (A)/CHF 42.–
ISBN 978-3-03902-223-6

Nicole Klauß

Alkoholfrei
€ 36,– (D)/€ 37,– (A)/CHF 42.–
ISBN 978-3-03902-168-0

Kulinarisch-literarischer Wettbewerb der 

Gastronomischen  
Akademie Deutschlands 
(GAD) 2024

Silber für sieben Bücher 
aus dem AT Verlag



Unsere Topseller

3

2

1

4

6

7

8

9

105

Backlist

Tanja Grandits
Einfach Tanja

€ 42,– (D)/€ 43,– (A)/CHF 42.–
ISBN 978-3-03902-221-2

Franziska Stöckli
Klimatopf

€ 45,– (D)/€ 46,– (A)/CHF 49.–
ISBN 978-3-03902-245-8

Judith Erdin
Dein bestes Brot über Nacht

€ 36,– (D)/€ 37,– (A)/CHF 36.–
ISBN 978-3-03902-240-3

Donna Hay
Von Einfach zu Brillant –  
Noch mehr Lieblingsgerichte

€ 37,– (D)/€ 38,– (A)/CHF 42.–
ISBN 978-3-03902-257-1

The Alpinists 
Lost in the Alps

€ 46,– (D)/€ 47,– (A)/CHF 46.–
ISBN 978-3-03902-100-0

Noah Bachofen
Wäärli guät

€ 39,– (D)/€ 40,– (A)/CHF 39.–
ISBN 978-3-03902-263-2

Denise Snieguolė Wachter
Vilnius

€ 36,– (D)/€ 37,– (A)/CHF 38.–
ISBN 978-3-03902-237-3 

Anne-Katrin Weber 
Wolfgang Schardt
Greens & Grains

€ 34,– (D)/€ 35,– (A)/CHF 36.–
ISBN 978-3-03902-169-7

Donna Hay
The Fast Five

€ 37,– (D)/€ 38,– (A)/CHF 42.–
ISBN 978-3-03902-256-4

Nicole Klauß
Alkoholfrei

€ 36,– (D)/€ 37,– (A)/CHF 42.–
ISBN 978-3-03902-168-0
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AUSG EWÄH LTE BACKLI ST      Kochen und Backen     

Bissegger, Meret/Siffert, Hans-Peter
Meine wilde Pflanzenküche
€ 54,– (D)/€ 55,– (A)/CHF 56.–
978-3-03800-552-0 / 11. Auflage

Bissegger, Meret/Siffert, Hans-Peter
Meine Gemüseküche für Herbst 
und Winter
€ 54,– (D)/€ 55,– (A)/CHF 56.–
978-3-03800-828-6 / 3. Auflage

Del Principe, Claudio
a mano
€ 39,– (D)/€ 40,– (A)/CHF 42.– 
978-3-03902-018-8 / 4. Auflage

Del Principe, Claudio
a casa
€ 47,– (D)/€ 48,– (A)/CHF 49.–
978-3-03800-970-2 / 5. Auflage

Del Principe, Claudio
al forno
€ 39,– (D)/€ 40,– (A)/CHF 42.–
978-3-03800-070-9 / 4. Auflage

Bersin, Modesta
Backen mit Buchweizen
€ 28,– (D)/€ 29,– (A)/CHF 32.–
978-3-03800-678-7 / 6. Auflage

Bay, Chris/Di Muro, Monika
Feuerküche 
€ 44,– (D)/€ 45,– (A)/CHF 46.–
978-3-03800-885-9 / 3. Auflage

Bachofen, Noah
Wäärli guät 
€ 39,– (D)/€ 40,– (A)/CHF 39.– 
978-3-03902-263-2 / 2. Auflage

Del Principe, Claudio
alla buona 
€ 39,– (D)/€ 40,– (A)/CHF 42.– 
978-3-03902-255-7

Bernasconi, Carlo/Chrétien, Juliette
Helvetia Vegetaria
€ 54,– (D)/€ 55,– (A)/CHF 54.–  
978-3-03800-928-3 / 4. Auflage

Buhmann, Carine
Glutenfrei kochen und backen
€ 32,– (D)/€ 33,– (A)/CHF 34.– 
978-3-03902-036-2 / 8. Auflage

Buhmann, Carine/Kiss, Caroline
Das FODMAP-Konzept
€ 36,– (D)/€ 37,– (A)/CHF 39.– 
978-3-03800-909-2 / 5. Auflage

Caminada, Andreas
Pure Leidenschaft
€ 42,– (D)/€ 43,– (A)/CHF 42.– 
978-3-03902-028-7 / 6. Auflage

Damaso, Nadja
EAT BETTER NOT LESS –  
natürlich & einfach
€ 38,– (D)/€ 39,– (A)/CHF 40.–
978-3-03902-232-8 / 2. Auflage

Caminada, Andreas
Pure Tiefe
€ 42,– (D)/€ 43,– (A)/CHF 42.– 
978-3-03902-214-4 / 2. Auflage

Corrett, Natasha/Edgson, Vicki
Vegetarisch basisch gut
€ 26,– (D)/€ 27,– (A)/CHF 29.–
978-3-03800-986-3  / 7. Auflage

Damaso, Nadia
Eat better not less – 
Around the World
€ 39,– (D)/€ 40,– (A)/CHF 44.–  
978-3-03800-972-6 / 3. Auflage

Damaso, Nadia
Eat better not less –
delicious & healthy
€ 39,– (D)/€ 40,– (A)/CHF 44.–   
978-3-03902-079-9 / 2. Auflage

Bissegger, Meret/Siffert, Hans-Peter
Meine Küche im Frühling 
und Sommer
€ 54,– (D)/€ 55,– (A)/CHF 56.–  
978-3-03902-053-9

Caminada, Andreas
Pure Freude
€ 42,– (D)/€ 43,– (A)/CHF 42.– 
978-3-03902-091-1 / 3. Auflage

Bay, Chris/Di Muro, Monika
Feuerkochen
€ 44,– (D)/€ 45,– (A)/CHF 46.– 
978-3-03902-147-5 / 2. Auflage

Buhmann, Carine
Die FODMAP-Küche bei Reizdarm
€ 36,– (D)/€ 37,– (A)/CHF 39.– 
978-3-03902-150-5

Caminada, Andreas
Pure Frische
€ 42,– (D)/€ 43,– (A)/CHF 42.– 
978-3-03902-136-9 / 3. Auflage

Baumgardt, Kay
Desserts unplugged
€ 50,– (D)/€ 51,– (A)/CHF 52.– 
978-3-03902-139-0

Del Principe, Claudio
a punto
€ 37,– (D)/€ 38,– (A)/CHF 39.– 
978-3-03902-220-5

Del Principe, Claudio
all’orto
€ 39,– (D)/€ 40,– (A)/CHF 42.– 
978-3-03902-083-6 / 3. Auflage

Del Principe, Claudio
Pura Passione
€ 39,– (D)/€ 40,– (A)/CHF 40.–
978-3-03902-098-0 / 3. Auflage

Del Principe, Claudio
a casa, Bd. 2 
€ 39,– (D)/€ 40,– (A)/CHF 42.– 
978-3-03902-180-2 / 2. Auflage

Blumenthal, Heston
Ist das ein Kochbuch?
€ 42,– (D)/€ 43,– (A)/CHF 44.– 
978-3-03902-191-8 

NEU

Durrer, Urs/Durrer, Sandra
Safran – das rote Gold
€ 50,– (D)/€ 51,– (A)/CHF 54.– 
978-3-03902-080-5

Bay, Chris/Di Muro, Monika
Feuerduft 
€ 44,– (D)/€ 45,– (A)/CHF 46.–
978-3-03902-234-2

Cao, Carlo
Genussvoll. Geschmackvoll. Vegan.
€ 36,– (D)/€ 37,– (A)/CHF 38.–
978-3-03902-213-7

Carlucci, Lia/Bauer, Charoline
Das grüne Kochbuch für Kinder 
€ 35,– (D)/€ 36,– (A)/CHF 39.–
978-3-03902-228-1

Duvernay, Julien
Desserts
€ 49,– (D)/€ 50,– (A)/CHF 55.–
978-3-03800-905-4 / 4. Auflage

NEU
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AUSG EWÄH LTE BACKLI ST      Kochen und Backen     Essbare Wildpflanzen

Franz, Tom
So schmeckt Israel 
€ 32,– (D)/€ 33,– (A)/CHF 36.–
978-3-03800-781-4 / 5. Auflage

Franz, Tom
Israel kocht vegetarisch
€ 32,– (D)/€ 33,– (A)/CHF 36.–  
978-3-03800-957-3 / 3. Auflage

Fleischhauer, S./Guthmann, J./
Spiegelberger, R.    Essbare Wild-
pflanzen einfach bestimmen
€ 20,– (D)/€ 21,– (A)/CHF 25.–
978-3-03800-912-2 / 8. Auflage

E-Book

Flammer, Dominik/Müller, Sylvan
Das kulinarische Erbe der Alpen – 
Das Kochbuch
€ 59,90 (D)/€ 61,60 (A)/CHF 78.–
978-3-03800-746-3 / 3. Auflage

Furrer-Heim, Ursula
Cake
€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 32.–
978-3-03800-743-2 / 6. Auflage

Grandits, Tanja
Tanjas Kochbuch
€ 42,– (D)/€ 43,– (A)/CHF 42.–
978-3-03800-067-9 / 8. Auflage

Fearnley-Whittingstall, Hugh
Viel mehr vegetarisch!
€ 37,– (D)/€ 38,– (A)/CHF 42.–
978-3-03800-992-4 / 3. Auflage

Feldt, My
Apfelduft & Heidelbeerblau
€ 37,– (D)/€ 38,– (A)/CHF 42.–
978-3-03800-536-0 / 3. Auflage

Feldt, My
Rosensirup und Wildapfelgelee
€ 37,– (D)/€ 38,– (A)/CHF 42.–
978-3-03902-244-1

Fischer-Rizzi, Susanne
Wilde Küche
€ 32,– (D)/€ 33,– (A)/CHF 38.–
978-3-03800-499-8 / 9. Auflage

E-Book

Feldt, My
Safranstern und Minzküsse
€ 37,– (D)/€ 38,– (A)/CHF 42.–  
978-3-03902-102-4

Grandits, Tanja
Tanja vegetarisch
€ 42,– (D)/€ 43,– (A)/CHF 42.– 
978-3-03902-093-5 / 9. Auflage

Flammer, D./Gruber, J./Müller, S.
Das kulinarische Erbe der Alpen – 
Honig der Alpen
€ 88,– (D)/€ 89,– (A)/CHF 98.–
978-3-03902-092-8

Gepp, Anina
Vantastic Kitchen
€ 30,– (D)/ € 31,– (A)/CHF 34.– 
978-3-03902-149-9 / 2. Auflage

Gmür-Stalder, Judith/Fritz, Kathrin/
Grünig, Maurice
Dahlienchips und Berberitzenreis
€ 44,– (D)/€ 45,– (A)/CHF 49.– 
978-3-03902-161-1

Gmür-Stalder, Judith/Fritz, Kathrin/
Grünig, Maurice
Pfefferminzpesto & Fliedercouscous
€ 44,– (D)/€ 45,– (A)/CHF 49.– 
978-3-03902-203-8 

Fleischhauer, Steffen Guido
Kleine Enzyklopädie der essbaren 
Wildpflanzen
€ 20,– (D)/€ 21,– (A)/CHF 28.–
978-3-03800-492-9 / 5. Auflage

E-Book

Fleischhauer, S./Guthmann, J./  
Spiegelberger, R.
Enzyklopädie Essbare Wildpflanzen
€ 69,– (D)/€ 70,– (A)/CHF 79.–
978-3-03800-752-4 / 14. Auflage

Flammer, Dominik/Müller, Sylvan
Das kulinarische Erbe der Alpen
€ 78,– (D)/€ 80,20 (A)/CHF 98.–
978-3-03800-735-7 / 5. Auflage

Erdin, Judith
Dein bestes Brot
€ 36,– (D)/€ 37,– (A)/CHF 36.–  
978-3-03902-104-8 / 4. Auflage

Erdin, Judith
Dein bestes Süssgebäck
€ 36,– (D)/€ 37,– (A)/CHF 36.– 
978-3-03902-156-7

Fearnley-Whittingstall, Hugh
Täglich vegetarisch
€ 37,– (D)/€ 38,– (A)/CHF 42.–
978-3-03800-725-8 / 11. Auflage

Grandits, Tanja
Einfach Tanja
€ 42,– (D)/€ 43,– (A)/CHF 42.–
978-3-03902-221-2 / 3. Auflage

Grandits, Tanja
Kräuter
€ 44,– (D)/€ 45,– (A)/CHF 49.–
978-3-03800-805-7 / 5. Auflage

Grandits, Tanja
Gewürze
€ 44,– (D)/€ 45,– (A)/CHF 49.–
978-3-03800-740-1 / 4. Auflage

Grandits, Tanja
Aroma pur
€ 42,– (D)/€ 43,– (A)/CHF 44.–
978-3-03800-324-3 / 4. Auflage

Grandits, Tanja
Alles klar
€ 42,– (D)/€ 43,– (A)/CHF 44.–
978-3-03800-473-8 / 4. Auflage

Göb, Surdham/Henn, Cirus
Gesund
€ 32,– (D)/€ 33,– (A)/CHF 39.– 
978-3-03902-165-9

Grönemeyer, Herbert/Autuori, Lorena
Fatto a mano
€ 32,– (D)/€ 33,– (A)/CHF 34.– 
978-3-03902-210-6 / 2. Auflage

E-Book

Gröbly, Annette/
Staiger Eichenberger, Anna
tibits at home
€ 37,– (D)/€ 38,– (A)/CHF 45.–
978-3-03800-566-7 / 9. Auflage

Frei, Reto/Frei, Daniel
#tibits
€ 37,– (D)/€ 38,– (A)/CHF 45.–
978-3-03800-988-7 / 3. Auflage

Fleischhauer, S./Guthmann, J./  
Spiegelberger, R.
Essbare Wildpflanzen
€ 20,– (D)/€ 21,– (A)/CHF 26.–  
978-3-03800-886-6 / 27. Auflage

Erdin, Judith
Dein bestes Brot über Nacht 
€ 36,– (D)/€ 37,– (A)/CHF 36.– 
978-3-03902-240-3 / 2. Auflage

NEU

Flammer, Dominik / Jäckle, Urs
Züri-Tirggel und andere  
Feiertagsgebäcke
€ 24,– (D)/€ 25,– (A)/CHF 24.– 
978-3-03902-250-2
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Klauß, Nicole
Alkoholfrei
€ 36,– (D)/€ 37,– (A)/CHF 42.–
978-3-03902-168-0 / 2. Auflage
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AUSG EWÄH LTE BACKLI ST       Kochen und Backen     

Hay, Donna
Keine Zeit zum Kochen
€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 38.–
978-3-03800-460-8 / 11. Auflage

Hay, Donna
simple dinners
€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 39.–
978-3-03800-724-1 / 6. Auflage

Hay, Donna
The New Easy
€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 38.–  
978-3-03800-878-1 / 2. Auflage

Hay, Donna
life in balance
€ 33,– (D)/€ 34,– (A)/CHF 42.–
978-3-03800-929-0 / 5. Auflage

Hay, Donna
Von Einfach zu Brillant KIDS
€ 33,– (D)/€ 34,– (A)/CHF 42.–
978-3-03800-057-0 / 3. Auflage

Hay, Donna
Frisch und leicht
€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 38.–
978-3-03800-767-8 / 5. Auflage

Hay, Donna
Week Light
€ 33,– (D)/€ 34,– (A)/CHF 44.– 
978-3-03902-055-3 / 4. Auflage

Helou, Anissa
Das Leben ein Fest
€ 58,– (D)/€ 59,– (A)/CHF 65.– 
978-3-03902-064-5

Hiltl, Rolf/Frei, Reto 
Vegan Love Story
€ 49,– (D)/€ 50,– (A)/CHF 59.–
978-3-03800-996-2 / 5. Auflage

Esther Kern
Sylvan Müller
Pascal Haag
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Warum essen wir Karottenkraut nicht? 
Wieso ist die Schale der Wassermelone 
in den USA eine klassische Kochzutat, 
während sie in Europa im Abfall landet? 
Weshalb gilt Tomatengrün als giftig, wird 
aber von Köchen trotzdem verarbeitet? 
Und: Wie macht man aus Radieschen-
blättern Suppe, Salat, Pesto? 

»Leaf to Root« ist das »Nose to Tail« 
für Gemüse. Wie beim Fleisch, wo das 
Filet nicht zwingend das beste Stück ist, 
gibt es auch beim Gemüse eine neue 
kulinarische Welt abseits der klassischen 
Teile zu entdecken. Dieses Buch ist 
eine Inspirationsquelle für Alltagsköche, 
Gemüsegärtner und Kochprofis.

70 vegetarische Rezepte — Porträts von »Leaf to Root«-Pionieren — Reportagen vom Feld —
Mit Nachschlagewerk zu unüblichen Teilen von 50 Gemüsen — Anwendungsbeispiele von Spitzenköchen und Bauern
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»Das Kochbuch des Jahres! 
Ein neues Standardwerk
zur Gemüseküche.«
(Stevan Paul, Radio Bremen)

»Niemand hat sich
bisher so umfassend mit 
Gemüseteilen befasst.«
(Claudia Schmid,
SonntagsZeitung)

»Sogar gemüseinteressierte 
Sterneköche werden hier 
wertvolle Anregungen finden.« 
(Peter Wagner, Spiegel Online)

leaf_to_root_umschlag.indd   1 28.03.18   16:04

Kern, E./Haag, P./Müller, S.
Leaf to Root
€ 58,– (D)/€ 59,– (A)/CHF 65.–
978-3-03800-904-7 / 8. Auflage

Kägi, Richard
Kägi kocht
€ 52,– (D)/€ 53,– (A)/CHF 56.– 
978-3-03902-037-9 / 4. Auflage

Jauch, Peter
Gin – Das Buch
€ 65,– (D)/€ 66,– (A)/CHF 69.–
978-3-03902-152-9 / 2. Auflage

Hunger, Sibylle/Meinel-Zottl, Esther
Gemüse und Obst  
einfach fermentieren
€ 34,– (D)/€ 35,– (A)/CHF 36.– 
978-3-03902-189-5 / 3. Auflage

Kapageoroglou, Lazaros
Sonne und Meer auf dem Teller
€ 37,– (D)/€ 38,– (A)/CHF 39.–
978-3-03902-148-2 / 3. Auflage

Hay, Donna
The Fast Five
€ 37,– (D)/€ 38,– (A)/CHF 42.–
978-3-03902-256-4 / 2. Auflage

Hay, Donna
Von Einfach zu Brillant –  
Noch mehr Lieblingsrezepte
€ 37,– (D)/€ 38,– (A)/CHF 42.–
978-3-03902-257-1

Jauch, Peter
Champagner – Das Buch
€ 65,– (D)/€ 66,– (A)/CHF 69.– 
978-3-03902-235-9

Kindler, Ben
Bangkok Original Streetfood
€ 29,90 (D)/€ 30,80 (A)/CHF 36.90 
978-3-03902-052-2 / 2. Auflage

Kaufmann, Karin/Guldenschuh, Karin
Frau Kaufmann kocht  
Rezepte ohne Firlefanz
€ 36,– (D)/€ 37,– (A)/CHF 44.–
978-3-03902-194-9 / 2. Auflage

Kaufmann, Karin/ 
Guldenschuh, Karin
Frau Kaufmann kocht
€ 36,– (D)/€ 37,– (A)/CHF 44.– 
978-3-03902-017-1 / 4. Auflage

Khan, Asma
Asma’s indische Küche
€ 32,– (D)/€ 33,– (A)/CHF 36.– 
978-3-03902-087-4 

Khan, Asma
Ammu
€ 32,– (D)/€€ 33,– (A)/CHF 36.–
978-3-03902-162-8

Lange, Tina/Grünig, Maurice K./
Gmür-Stalder, Judith
Gong Fu Cha
€ 68,– (D)/€ 69,– (A)/CHF 76.– 
978-3-03902-067-6 / 2. Auflage

Koch, Laura
Essen, geniessen, gesund bleiben
€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 34.–
978-3-03800-998-6 / 4. Auflage

Lomelino, Linda
Torten
€ 28,– (D)/€ 29,– (A)/CHF 34.–
978-3-03800-715-9 / 7. Auflage

Lomelino, Linda
Lomelinos Eis
€ 24,– (D)/€ 25,– (A)/CHF 29.–
978-3-03800-793-7 / 6. Auflage

Maggi, Maurice/Chrétien, Juliette
Essbare Stadt
€ 32,– (D)/€ 33,– (A)/CHF 34.–
978-3-03902-005-8 / 3. Auflage

Hattab, Zineb
Taste of Love
€ 46,– (D)/€ 47,– (A)/CHF 49.– 
978-3-03902-163-5 / 3. Auflage

Hay, Donna
Weihnachten
€ 37,– (D)/€ 38,– (A)/CHF 42.–
978-3-03902-233-5 / 3. Auflage

Hay, Donna
Modern Baking
€ 43,– (D)/€ 44,– (A)/CHF 54.–
978-3-03800-068-6 / 3. Auflage

M O D E R N  B A K I N G
Torten, Kuchen, Cookies U N D  M E H R

Hay, Donna
Von Einfach zu Brillant
€ 44,– (D)/€ 45,– (A)/CHF 54.– 
978-3-03800-971-9 / 3. Auflage

NEU NEU
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Rüther, Manuela/ 
Krebs, Christopher Aziz
Malaysia
€ 36,– (D)/€ 37,– (A)/CHF 38.–
978-3-03902-225-0

Stöckli, Franziska
Klimatopf
€ 45,– (D)/€ 46,– (A)/CHF 49.–
978-3-03902-245-8 / 2. Auflage

Weber, Anne-Kathrin/Schardt, Wolfgang
Greens & Grains
€ 34,– (D)/€ 35,– (A)/CHF 36.–
978-3-03902-169-7

Seifert, Claudia/Sander, Gesa/
Hoersch, Julia/Mager, Nelly
Kinder, an den Herd!
€ 22,– (D)/€ 23,– (A)/CHF 28.–  
978-3-03800-842-2 / 3. Auflage

SRF bi de Lüt
Landfrauenküche
€ 42,– (D)/€ 43,– (A)/CHF 42.– 
978-3-03902-158-1 / 2. Auflage

Sulzberger, Margrit
Kochen für Kinder mit ADHS
€ 27,– (D)/€ 28,– (A)/CHF 29.– 
978-3-03800-852-1

Margrit Sulzberger

Kochen für Kinder  
 mit ADHS Symptome, Behandlung  

und 100 Rezepte  
für die ganze Familie

E-Book

Steinschneider, Claudia/
Stückler-Sattler, Ute
Ausgegraben
€ 36,– (D)/€ 37,– (A)/CHF 42.– 
978-3-03902-108-6

Suanjak, Michael/Brechbühl, Beat/
Pedrazzetti, Franca
Lexikon der alten Gemüsesorten 
€ 79,– (D)/€ 80,– (A)/CHF 85.–
978-3-03800-620-6 / 4. Auflage

Vassallo, Jody/Ezekiel, Emily
Asiatisch kochen
€ 39,– (D)/€ 40,– (A)/CHF 44.–
978-3-03800-892-7 / 6. Auflage

Taglialegne, Daniela/
Neitzel, Sven Oliver
Pinsa
€ 26,– (D)/€ 27,– (A)/CHF 29.– 
978-3-03902-177-2 / 2. Auflage

Walldén, Jennie
Wok Reis Nudeln
€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 34.– 
978-3-03902-157-4

Wassmer, Sven
Meine Alpenküche
€ 54,– (D)/€ 55,– (A)/CHF 54.–
978-3-03902-151-2

Weber, Anne-Kathrin/Schardt, Wolfgang
Greens & Beans
€ 34,– (D)/€ 35,– (A)/CHF 36.– 
978-3-03902-160-4 / 2. Auflage

Oskan, Elif
Cüisine
€ 42,– (D)/€ 43,– (A)/CHF 44.– 
978-3-03902-182-6 / 2. Auflage

Owen, Sri
Das Reis-Buch
€ 49,– (D)/€ 50,– (A)/CHF 55.–
978-3-03902-208-3

Page, Karen/Dornenburg, Andrew
Das Lexikon der Aromen und 
Geschmackskombinationen
€ 43,– (D)/€ 44,– (A)/CHF 49.–
978-3-03800-617-6 / 6. Auflage

Sabnis, Nicky Sitaram
Das große Ayurveda-Kochbuch
€ 32,– (D)/€ 33,– (A)/CHF 39.–
978-3-85502-986-0 / 7. Auflage

E-Book

 
Chad Robertson Das 

Kultbuch 
aus der

 

»Tartine Bakery« 

San Francisco

Robertson, Chad
Das Brot
€ 38,– (D)/€ 39,– (A)/CHF 44.–
978-3-03800-075-4 / 4. Auflage

Mathis, Nadja/Steden, Ina
Gesundes für mein Baby
€ 22,– (D)/€ 23,– (A)/CHF 26.–    
978-3-03902-117-8 / 2. Auflage

Meyer, Madelyne
Endlich Wein verstehen
€ 25,– (D)/€ 26,– (A)/CHF 28.– 
978-3-03902-023-2 / 10. Auflage

Meyer, Madelyne
Finde deinen Wein
€ 25,– (D)/€ 26,– (A)/CHF 28.– 
978-3-03902-178-9

Meier Martina/Amstutz, Gerry/Maggi, 
Maurice/Schlatter, Marionna
Pilze aus Wald und Stadt
€ 39,– (D)/€ 40,– (A)/CHF 42.–
978-3-03902-223-6

Noël, Sasa/Grein, Heike
Brothandwerk
€ 42,– (D)/€ 43,– (A)/CHF 44.– 
978-3-03902-074-4 / 2. Auflage

Maggi, Maurice
Suppe – eine Liebeserklärung
€ 34,– (D)/€ 35,– (A)/CHF 34.– 
978-3-03902-260-1

Wachter, Denise Snieguolé
Vilnius
€ 36,– (D)/€ 37,– (A)/CHF 38.– 
978-3-03902-237-3

Mlinarevic, Nenad
Nenad at home
€ 55,– (D)/€ 56,– (A)/CHF 49.– 
978-3-03902-265-6

Wisweh, Gorm
Saucen
€ 34,– (D)/€ 35,– (A)/CHF 34.– 
978-3-03902-215-1

NEU

NEU

NEU

NEU

E-Book

UFA-Revue (Hrsg.)
Hofchuchi
€ 38,– (D)/€ 39,– (A)/CHF 38.– 
978-3-03902-195-6 
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Noël, Sasa
Ideenbuch Handlettering
€ 28,– (D)/€ 29,– (A)/CHF 34.–  
978-3-03800-063-1

Neddo, Nick
Malwerkstatt Natur
€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 34.–  
978-3-03800-889-7

Lawson, Karoline
Schere, Stein, Papier
€ 28,– (D)/€ 29,– (A)/CHF 32.– 
978-3-03902-164-2 / 2. Auflage

Lawson, Karoline
Beere, Blatt, Schere
€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 34.–
978-3-03902-218-2

Immler, Felix
Outdoor mit dem Taschenmesser
€ 24,90 (D)/€ 25,60 (A)/CHF 29.90
978-3-03800-851-4 / 6. Auflage

Immler, Felix
Werken mit dem Taschenmesser
€ 26,90 (D)/€ 27,70 (A)/CHF 34.90
978-3-03800-665-7 / 9. Auflage

Immler, Felix
Outdoor mit dem Taschenmesser
Pocket Guide
€ 13,– (D)/€ 14,– (A)/CHF 15.90  
978-3-03800-981-8 / 3. Auflage

Immler, Felix
Werken mit dem Taschenmesser 
Pocket Guide
€ 13,– (D)/€ 14,– (A)/CHF 15.90
978-3-03800-833-0 / 8. Auflage

Immler, Felix
Schnitz it yourself
€ 25,– (D)/€ 26,– (A)/CHF 29.90  
978-3-03800-980-1 / 2. Auflage

Immler, Felix
Crafting with the Pocketknife
€ 13,– (D)/€ 14,– (A)/CHF 15.90 
978-3-03800-845-3 / 5. Auflage

Kägi, Sonja
Vom Foto zum Kunstwerk
€ 39.– (D)/€ 40.– (A)/CHF 44.–
978-3-03800-084-6

Kägi, Sonja
Werkstatt kreative 
Drucktechniken
€ 32,– (D)/€ 33,– (A)/CHF 39.–
978-3-03800-074-7 / 4. Auflage

Gröbly, Annette/Syz, Andera
Kreative Kinder
€ 27,– (D)/€ 28,– (A)/CHF 30.–
978-3-03902-183-3 / 2. Auflage

Rechsteiner, Kevin
Tiny House
€ 39,– (D)/€ 40,– (A)/CHF 42.– 
978-3-03902-050-8 / 5. Auflage

Sander, Gesa/Hoersch, Julia
KinderGarten
€ 32,– (D)/€ 33,– (A)/CHF 34.–
978-3-03800-069-3 / 4. Auflage

Rechsteiner, Kevin
Wohn mobil!
€ 33,– (D)/€ 34,– (A)/CHF 42.– 
978-3-03902-159-8

Flower, Miri
Malen und Gestalten mit Farben
€ 17,– (D)/€ 18,– (A)/CHF 19.–
978-3-03800-848-4

Gehrmann, Taro
Feuer machen
€ 27,– (D)/ )/€ 28,– (A)/CHF 34.–  
978-3-03800-978-8 / 2. Auflage

Frintrup, Mechtilde
Das Brennnessel-Buch
€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 34.– 
978-3-03902-062-1 / 4. Auflage

Kaiser, Dieter
Die Welt der Pflanzenfarben
€ 30,– (D)/€ 31,– (A)/CHF 34.–
978-3-03902-190-1 

Arendt, Helena
Werkstatt Pflanzenfarben
€ 33,– (D)/€ 34,– (A)/CHF 39.–
978-3-03800-407-3 / 6. Auflage 

Behan, Babs
Naturfarben
€ 28,– (D)/€ 29.– (A)/CHF 34.–
978-3-03800-053-2 / 2. Auflage

Auerswald, Katharina
Vom perfekten Chaos  
zur kreativen Ordnung
€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 34.– 
978-3-03902-135-2

E-Book

Cortinas, Ruth
Blumenregen und Blättertanz
€ 28,– (D)/€ 29,– (A)/CHF 33.–
978-3-03800-051-8

Blank, Vanessa
Frei und Wild
€ 26,– (D)/€ 27,– (A)/CHF 34.–    
978-3-03902-061-4 / 2. Auflage

Fischer, Doris
Flechten, Färben, Schnitzen
€ 33,– (D)/€ 34,– (A)/CHF 39.–  
978-3-03800-955-9 / 3. Auflage

Fischer, Doris
Faserwerkstatt
€ 38,– (D)/€ 39,– (A)/CHF 42.– 
978-3-03902-188-8 

Heavener, Brent
Tiny Houses
€ 25,– (D)/€ 26,– (A)/CHF 29.– 
978-3-03902-089-8 / 3. Auflage

Wildeisen, Annemarie
Seelenwärmer
€ 44,– (D)/€ 45,– (A)/CHF 44.– 
978-3-03902-094-2 / 4. Auflage

Zimmermann, Nadja
LouMalou – Entspannt kochen
€ 36,– (D)/ € 37,– (A)/CHF 39.–
978-3-03800-055-6 / 4. Auflage

Zimmermann, Nadja
LouMalou – entspannt backen
€ 32,– (D)/€ 33,– (A)/CHF 34.–
978-3-03902-216-8

Simeoni, Sabine
Wildes Naturhandwerk
€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 36.–  
978-3-03800-959-7 / 4. Auflage

Simeoni, Sabine
Mit der Natur verbunden
€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 36.– 
978-3-03902-047-8

Tanner, Violette
Kinderwerkstatt 
Wildpflanzenküche
€ 30,– (D)/€ 31,– (A)/CHF 38.–
978-3-03800-569-8 / 4. Auflage

Simeoni, Sabine
Nature Art Journaling für Kinder
€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 36.– 
978-3-03902-239-7

NEU

Wildeisen, Annemarie
Gemeinsam am Tisch
€ 44,– (D)/€ 45,– (A)/CHF 44.– 
978-3-03902-137-6 / 2. Auflage

Wildeisen, Annemarie
Kochen für Gäste
€ 33,– (D)/€ 34,– (A)/CHF 34.–
978-3-03800-049-5 / 5. Auflage
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Bühler, Markus
Waldbilder
€ 39,– (D)/€ 40,– (A)/CHF 42.–
978-3-03902-193-2

Ganteför, Gerd
Das Gesetz der Herde
€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 35.90
978-3-03800-027-3 / 2. Auflage

Marxer, Stefan/Del Popolo, Franco
Alles unter einem Hut
€ 34,– (D)/€ 35,– (A)/CHF 34–
978-3-03902-226-7

Frei, Jonas
Stadtwildpflanzen
€ 36,– (D)/€ 37,– (A)/CHF 38.– 
978-3-03902-133-8

E-Book

Baumann, Christine
Gesund mit Vitalstoffen
€ 32,– (D)/€ 33,– (A)/CHF 34.– 
978-3-03902-068-3

Beaulieu, John
Klangheilung mit Stimmgabeln
€ 36,– (D)/€ 37,– (A)/CHF 36.– 
978-3-03800-596-4 / 3. Auflage

E-Book

Berger, Markus
Hanf!
€ 26,– (D)/€ 27,– (A)/CHF 28.– 
978-3-03902-085-0

MARKUS BERGER

HANF!
   CANNABIS 

 ALS HEILMITTEL,

 NUTZPFLANZE, 

 GENUSSKRAUT

W
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SE

NAlles Wissenswerte 
für Selbstanwendung 

und Pflegepraxis

Vreni Brumm
Madeleine Ducommun-Capponi

Brumm, Vreni/
Ducommun, Madeleine
Wickel und Kompressen
€ 35,– (D)/€ 36,– (A)/CHF 38.– 
978-3-03902-040-9 / 3. Auflage

E-Book

Coué, Emile
Autosuggestion
€ 23,– (D)/€ 24,– (A)/CHF 28.–
978-3-03800-682-4 / 4. Auflage

Ebert, Regine
Beinwell
€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 34.– 
978-3-03902-140-6

E-Book

Fischer-Rizzi, S./Baumgartl, N.
Mit Tieren verbunden
€ 40,– (D)/€ 41,– (A)/CHF 47.–
978-3-03800-916-0 / 3. Auflage

Fischer-Rizzi, Susanne
Himmlische Düfte
€ 39,– (D)/€ 40,– (A)/CHF 42.–
978-3-03800-579-7 / 9. Auflage

Fischer-Rizzi, Susanne
Bäume der Hoffnung
€ 36,– (D)/€ 37,– (A)/CHF 38.–
978-3-03902-077-5

E-Book E-Book

Fischer-Rizzi, Susanne
Blätter von Bäumen
€ 36,– (D)/€ 37,– (A)/CHF 39.– 
978-3-03800-343-4 / 7. Auflage

E-Book

Fischer-Rizzi, Susanne
Das große Buch  
der Pflanzenwässer
€ 42,– (D)/€ 43,– (A)/CHF 49.–
978-3-03800-699-2 / 5. Auflage

E-Book

Fischer-Rizzi, Susanne
Medizin der Erde
€ 36,– (D)/€ 37,– (A)/CHF 39.–
978-3-03800-523-0 / 10. Auflage

E-Book

Ganz, Chrischta/Hutter, Louis
Gemmotherapie
€ 34,– (D)/€ 35,– (A)/CHF 39.–  
978-3-03800-844-6 / 6. Auflage

E-Book

Fleischhauer, Steffen/Süßmuth, Astrid
Wildwachsende Heilpflanzen 
einfach bestimmen
€ 23,– (D)/€ 24,– (A)/CHF 28.–  
978-3-03902-122-2 / 2. Auflage 

Green, James
Heilpflanzen für Männer
€ 38,– (D)/€ 39,– (A)/CHF 44.– 
978-3-03902-030-0

E-Book E-Book

Hutchings, Lucy
Get Up and Grow
€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 38.– 
978-3-03902-131-4

Fleischhauer, Steffen/Spiegelberger, 
Roland/Gassner, Claudia
Blatt für Blatt
€ 32,– (D)/€ 33,– (A)/CHF 38.– 
978-3-03902-175-8 / 2. Auflage

Sommerhalder, Reno
Bärenhunger
€ 39,– (D)/€ 40,– (A)/CHF 39.– 
978-3-03902-247-2

Frei, Jonas
Die Walnuss
€ 49,– (D)/€ 50,– (A)/CHF 54.–
978-3-03902-211-3 / 2. Auflage

Frei, Jonas
Die Haselnuss
€ 49,– (D)/€ 50,– (A)/CHF 54.–
978-3-03902-181-9

Tapias Monné, David
Kleine Hütten bauen
€ 24,– (D)/€ 25,– (A)/CHF 28.– 
978-3-03902-179-6

Wälchli Keller, Barbara
Freies Sticken
€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 32.–
978-3-03902-212-0

Jacquat, Christiane
Fundamentals –  
die Pflanzenwelt des «I. H.»
€ 59,– (D)/€ 60,– (A)/CHF 59.– 
978-3-03902-269-4

Ganz, Chrischta/Hutter, Louis
Gemmotherapie in der  
Kinderheilkunde
€ 36,– (D)/€ 37,– (A)/CHF 39.– 
978-3-03800-966-5

NEU

NEU

Bietenholz-Lieger, Isabelle/
Mittwede, Martin
Ayurveda Love
€ 26,– (D)/€ 27,– (A)/CHF 28.– 
978-3-03902-114-7 / 2. Auflage

NEU
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Kühni, Werner/von Holst, Walter/ 
Richter, Bernhard 
Gesund durch ätherische Öle, 
Heilsteine und kolloidales Silber
€ 25,– (D)/€ 26,– (A)/CHF 29.– 
978-3-03902-205-2 / 2. Auflage

Kühni, Werner
Heilen mit dem Zeolith-
Mineral Klinoptilolith
€ 22,– (D)/€ 23,– (A)/CHF 29.– 
978-3-03902-069-0 / 2. Auflage

E-Book

Kühni, Werner/von Holst, Walter
Enzyklopädie der Steinheilkunde
€ 59,– (D)/€ 60,– (A)/CHF 65.–
978-3-03800-469-1 / 8. Auflage

Kühni, Werner/von Holst, Walter
Taschenlexikon der Heilsteine
€ 15,– (D)/€ 16,– (A)/CHF 19.–  
978-3-03800-968-9 / 15. Auflage

Rippe, O./Madejsky, M. et al.
Paracelsusmedizin
€ 54,– (D)/€ 55,– (A)/CHF 62.–
978-3-85502-692-0 / 7. Auflage

Lawrence, Sandra
Hexengarten
€ 32,– (D)/€ 33,– (A)/CHF 36.– 
978-3-03902-174-1 / 2. Auflage

Madejsky, Margret
Lexikon der Frauenkräuter
€ 39,– (D)/€ 40,– (A)/CHF 44.–
978-3-03800-417-2 / 9. Auflage

E-Book

Madejsky, Margret/Rippe, Olaf
Heilmittel der Sonne
€ 22,– (D)/€ 23,– (A)/CHF 28.–
978-3-03800-059-4 / 2. Auflage

E-Book

Madjesky, Margret
Praxishandbuch Frauenkräuter
€ 26,– (D)/€ 27,– (A)/CHF 30.–
978-3-03800-129-4 / 2. Auflage

E-Book

E-Book

Kalbermatten, Roger
Wesen und Signatur 
der Heilpflanzen
€ 39,– (D)/€ 40,– (A)/CHF 44.–
978-3-03902-046-1 / 12. Auflage

Kalbermatten, R./Kalbermatten, H. 
Psyche des Menschen und 
Signatur der Heilpflanzen
€ 39,– (D)/€ 40,– (A)/CHF 44.– 
978-3-03902-063-8 / 2. Auflage

Psyche des 
Menschen und 
 Signatur der 
Heilpflanzen

Roger Kalbermatten
Hildegard Kalbermatten
 

Kalbermatten, R./Kalbermatten, H.
Pflanzliche Urtinkturen
€ 19,– (D)/€ 20,– (A)/CHF 24.–
978-3-03800-601-5 / 12. Auflage 

Kellenberger, R./Hug, C./
Kopsche, Friedrich
Mineralstoffe nach Dr. Schüssler
€ 33,– (D)/€ 34,– (A)/CHF 42.–
978-3-03800-511-7 / 23. Auflage

E-Book

Karsch, Klaus/Bickelhaupt, Rolf
Bewegliche Gelenke
€ 24,– (D)/€ 25,– (A)/CHF 32.– 
978-3-03902-081-2 / 4. Auflage 

Greiner, Karin
Bäume in Küche und Heilkunde
€ 33,– (D)/€ 34,– (A)/CHF 39.–  
978-3-03800-910-8 / 6. Auflage

Junius, Manfred M.
Pflanzenalchemie – 
ein praktisches Handbuch
€ 39,– (D)/€ 40,– (A)/CHF 49.– 
978-3-03800-893-4 / 4. Auflage

E-Book

Greiner, Karin/Kiem, Martin
Wald tut gut!
€ 28,– (D)/€ 29,– (A)/CHF 34.–
978-3-03800-073-0 / 2. Auflage

Madejsky, Margret
Entgiften mit Heilkräutern
€ 36,– (D)/€ 37,– (A)/CHF 42.–
978-3-03902-246-5 

E-Book

Müller, Ralph
Die geheime Sprache der Vögel
€ 39,– (D)/€ 40,– (A)/CHF 44.–
978-3-03800-488-2 / 4. Auflage

Müller-Ebeling, Claudia
Rätsch, Christian/Storl, Wolf-Dieter
Hexenmedizin
€ 38,– (D)/€ 39,– (A)/CHF 44.–
978-3-03800-694-7 / 18. Auflage

E-Book

Künzle, Johann
Chrut und Uchrut
€ 24,– (D)/€ 25,– (A)/CHF 24.–
978-3-03800-085-3 / 5. Auflage

mit selbstgemachten 
              Medikamenten

SANFTE
HEIL

PRAXIS
Jürg 

Reinhard

Reinhard, Jürg
Sanfte Heilpraxis mit selbst- 
gemachten Medikamenten
€ 24,– (D)/€ 25,– (A)/CHF 29.–
978-3-03902-041-6 / 4. Auflage

Rippe, Olaf
Heilende Metalle
€ 34,– (D)/€ 35,– (A)/CHF 42.– 
978-3-03902-035-5 / 2. Auflage

E-Book

Renner, Erich
Heilen und helfen mit der Kraft 
der Magie
€ 27,– (D)/€ 28,– (A)/CHF 34.– 
978-3-03902-171-0

E-Book

Ruoff, Marianne
Schachtelhalm
€ 26,– (D)/€ 27,– (A)/CHF 32.–  
978-3-03800-999-3 / 3. Auflage

Rippe, Olaf/Madejsky, Margret
Traditionelle Heilpflanzenkunde 
und Phytotherapie
€ 48,– (D)/€ 49,– (A)/ CHF 56.–
978-3-03902-006-5 / 5. Auflage

E-Book

E-Book

Ritter, Claudia 
Chronische Darmkrankheiten 
natürlich behandeln
€ 28,– (D)/€ 29,– (A)/CHF 32.– 
978-3-03902-166-6 

Ritter, Claudia 
Diabetes natürlich behandeln
€ 28,– (D)/€ 29,– (A)/CHF 32.–
978-3-03902-207-6 

E-Book

Ruoff, Marianne
Löwenzahn und Löwenkraft
€ 22,– (D)/€ 23,– (A)/CHF 29.–  
978-3-03800-960-3 / 5. Auflage

Sollmann, Christian
Pflanzliche Urtinkturen u. homöopa-
thische Heilmittel selbst herstellen
€ 36,– (D)/€ 37,– (A)/CHF 44.–
978-3-03800-698-5 / 2. Auflage

Schneider, Karola Bettina
Kraftzeiten nach der Chinesischen 
Heilkunde
€ 32,– (D)/€ 33,– (A)/CHF 38.–  
978-3-03800-946-7 / 3. Auflage

E-Book

Stamets, Paul
Fantastische Pilze
€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 34.– 
978-3-03902-057-7 / 4. Auflage

Stamets, Paul
Das grosse Netz
€ 38,– (D)/€ 39,– (A)/CHF 44.–
978-3-03902-224-3 

Stern, Cornelia/Ell-Beiser, Helga
Phytotherapie in Theorie 
und Praxis
€ 98,– (D)/€ 99,– (A)/CHF 109.– 
978-3-03902-870-5

E-Book

NEU

Auslieferung: 
Januar 2025
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Storl, Wolf-Dieter
Bekannte und vergessene Gemüse
€ 29,– (D)/ € 30,– (A)/CHF 34.–    
978-3-03902-120-8 / 5. Auflage

Storl, Wolf-Dieter
Naturrituale
€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 34.– 
978-3-03902-206-9 / 13. Auflage

E-Book

Storl, Wolf-Dieter
Heilkräuter und Zauberpflanzen
€ 24,– (D)/€ 25,– (A)/CHF 29.–
978-3-03800-060-0 / 14. Auflage

E-Book E-Book

Storl, Wolf-Dieter
Der Weise vom Mont Aubert
€ 24,– (D)/€ 25,– (A)/CHF 29.–
978-3-03902-222-9 / 2. Auflage

Storl, Wolf-Dieter
Ur-Medizin
€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 34.–
978-3-03800-872-9 / 9. Auflage

E-Book

Storl, Wolf-Dieter
Einsichten und Weitblicke
€ 29,– (D)/ € 30,– (A)/CHF 34.– 
978-3-03902-066-9 / 4. Auflage

Storl, Wolf-Dieter
Pflanzendevas
€ 26,– (D)/€ 27,– (A)/CHF 32.–
978-3-03800-846-0 / 9. Auflage

E-BookE-Book

Storl, Wolf-Dieter
Der Bär
€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 36.–
978-3-03800-245-1 / 6. Auflage

Storl, Wolf-Dieter 
Pflanzen der Kelten
€ 32,– (D)/€ 33,– (A)/CHF 38.–
978-3-85502-705-7 / 12. Auflage

E-Book

Storl, Wolf-Dieter
Borreliose natürlich heilen
€ 22,– (D)/€ 23,– (A)/CHF 28.–
978-3-03800-360-1 / 19. Auflage

E-Book

E-Book

Storl, Wolf-Dieter
Der Kosmos im Garten
€ 28,– (D)/€ 29,– (A)/CHF 34.– 
978-3-03902-154-3 / 7. Auflage

Storl, Wolf-Dieter
Wesen und Geheimnisse 
der Neophyten
€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 34.– 
978-3-03902-170-3

E-Book E-Book

Storl, Wolf-Dieter
Das Herz und seine heilenden 
Pflanzen
€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 34.– 
978-3-03902-101-7 / 7. Auflage

E-Book

Storl, Wolf-Dieter
Wolfsmedizin
€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 34.–  
978-3-03800-058-7 / 3. Auflage

E-Book

Stucki, Anton
Besser hören – leichter leben
€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 34.–
978-3-03800-934-4 / 3. Auflage

E-Book

Wilkens, Johannes/Böhm, Gert
Misteln
€ 28,– (D)/€ 29,– (A)/CHF 33.–  
978-3-03800-891-0 / 2. Auflage

E-Book

Wanitschek, Anne/Vigl, Sebastian
Klarkraut
€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 34.– 
978-3-03902-249-6

E-Book

NEU

Wilkens, Johannes
Die Heilkraft der Christrose
€ 24,– (D)/€ 25,– (A)/CHF 28.–
978-3-03800-831-6 / 3. Auflage

E-Book

Zschocke, Dr. Anne Katharina
EM – Die Effektiven 
Mikroorganismen
€ 38,– (D)/€ 39,– (A)/CHF 44.–
978-3-03800-600-8 / 3. Auflage

Zschocke, Dr. Anne Katharina
Natürlich heilen mit Bakterien
€ 32,– (D)/€ 33,– (A)/CHF 36.– 
978-3-03800-902-3 / 7. Auflage

E-Book

Zuther, Svenja 
Die Sprache der Pflanzenwelt
€ 39,– (D)/€ 40,– (A)/CHF 49.–
978-3-03902-230-4 / 3. Auflage

 Heilkunde – Mensch und Natur – Psychoaktive Pflanzen

Berger, Markus
DMT – Forschung, Anwendung, 
Kultur
€ 44,– (D)/€ 45,– (A)/ CHF 49.–  
978-3-03800-933-7 / 2. Auflage

E-Book

Nauwald, Nana/Goodman, Felicitas
Ekstatische Trance
€ 24,– (D)/€ 25,– (A)/CHF 29.–
978-3-03800-610-7 / 4. Auflage

Fischer-Rizzi, Susanne
Das Buch vom Räuchern
€ 39,– (D)/€ 40,– (A)/CHF 42.–     
978-3-03800-429-5 / 8. Auflage 

Nauwald, Nana
Von Menschen und anderen 
Geistern
€ 24,– (D)/€ 25,– (A)/CHF 29.–
978-3-03902-146-8

E-BookE-Book

Rätsch, Christian
Enzyklopädie der psychoaktiven 
Pflanzen
€ 139,– (D)/€ 140,– (A)/CHF 159.–
978-3-03800-995-5 / 17. Auflage

Rätsch, Christian
Räucherstoffe
€ 38,– (D)/€ 39,– (A)/CHF 44.–
978-3-03800-302-1 / 9. Auflage

Rätsch, Christian/Berger, Markus
Enzyklopädie der psychoaktiven 
Pflanzen Band 2 
€ 129,– (D)/€ 130,– (A)/CHF 139.– 
978-3-03902-084-3 / 2. Auflage

Rätsch, Christian
Heidnische Weihnachten
€ 28,– (D)/€ 29,– (A)/CHF 37.– 
978-3-03800-042-6 / 5. Auflage

9 7 8 3 0 3 8 0 0 2 7 0 3

Rätsch, Christian/Müller-Ebeling,
Claudia/Adelaars, Arno
Ayahuasca
€ 32,– (D)/€ 33,– (A)/CHF 39.–
978-3-03800-270-3 / 5. Auflage

Rätsch, Christian/Müller-Ebeling, Claudia
Lexikon der Liebesmittel
€ 119,– (D)/€ 120,– (A)/CHF 129.– 
978-3-03902-209-0 / 2. Auflage

Rätsch, Christian
Der Heilige Hain
€ 26,– (D)/€ 27,– (A)/CHF 30.–
978-3-03800-204-8 / 11. Auflage

Strassman, Rick
DMT
€ 38,– (D)/€ 39,– (A)/CHF 44.–
978-3-85502-967-9 / 6. Auflage

Pier Hänni

Wanderer 
in zwei Welten
Sam Hess – Begegnungen mit Totengeistern 
und der anderen Dimension des Lebens

Projekt2.qxp_Layout 1  04.04.22  10:58  Seite 1

Hänni, Pier/Hess, Sam
Wanderer in zwei Welten
€ 32,– (D)/€ 33,– (A)/CHF 34.–
978-3-03800-490-5 / 3. Auflage

Zürcher, Ernst
Die Bäume und das Unsichtbare
€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 34.–
978-3-03800-925-2 / 3. Auflage

E-Book

Kröplin, Bernd/Henschel, Regine C.
Die Geheimnisse des Wassers
€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 34.–  
978-3-03800-903-0 / 4. Auflage



58 59

AUSG EWÄH LTE BACKLI ST      Heilkunde – Kraftorte – Wandern

Staeger, Andreas
Höhlen und Löcher
€ 38,– (D)/€ 39,– (A)/CHF 33.– 
978-3-03902-173-4

Staffelbach, Heinz
Wildtierwanderungen 
in der Schweiz
€ 44,– (D)/€ 45,– (A)/CHF 44.– 
978-3-03902-106-2

Staffelbach, Heinz
Urlandschaften der Schweiz
€ 38,– (D)/€ 39,– (A)/CHF 33.– 
978-3-03800-083-9 / 3. Auflage

The Alpinists
Lost in the Alps
€ 46,– (D)/€ 47,– (A)/CHF 46.– 
978-3-03902-100-0 / 8. Auflage

Volken, Marco
Urtümliche Bergtäler der Schweiz
€ 46,– (D)/€ 47,– (A)/CHF 46.– 
978-3-03902-060-7 / 2. Auflage

Volken, Marco
Raus aus Zürich
€ 38,– (D)/€ 39,– (A)/CHF 33.– 
978-3-03902-134-5

The Alpinists
Lost in the Alps 2
€ 46,– (D)/€ 47,– (A)/CHF 46.–
978-3-03902-217-5 / 2. Auflage

The Alpinists
Lost in the Alps 2
Englische Ausgabe
€ 46,– (D)/€ 47,– (A)/CHF 46.–
978-3-03902-219-9

Anker, Daniel/Hüsler, Eugen E.
Die Klettersteige der Schweiz
€ 39,– (D)/€ 40,– (A)/CHF 39.– 
978-3-03902-072-0 / 3. Auflage

Arnold, Martin/Fitze, Urs
Gewässerperlen
€ 49,– (D)/€ 50,– (A)/CHF 55.–
978-3-03800-086-0 / 2. Auflage

Arnold, Martin/Fitze, Urs
Wildnis Schweiz
€ 38,– (D)/€ 39,– (A)/CHF 33.– 
978-3-03902-204-5 

Bachmann, Philipp
Die schönsten Wanderungen 
im Jura
€ 38,– (D)/€ 39,– (A)/CHF 33.– 
978-3-03902-184-0

Coulin, David
Orte des Staunens
€ 38,– (D)/€ 39,– (A)/CHF 33.– 
978-3-03902-038-6 / 2. Auflage

Coulin, David
Die schönsten Rundwanderungen
€ 38,– (D)/€ 39,– (A)/CHF 33.– 
978-3-03800-533-9 / 3. Auflage

Coulin, David
Drei Tage für eine Welt
€ 38,– (D)/€ 39,– (A)/CHF 33.– 
978-3-03902-153-6

Coulin, David
Die schönsten Zweitagestouren  
in den Schweizer Alpen
€ 38,– (D)/€ 39,– (A)/CHF 33.– 
978-3-03902-012-6 / 3. Auflage

Coulin, David
Wanderbuch Graubünden
€ 38,– (D)/€ 39,– (A)/CHF 33.– 
978-3-03800-061-7 / 2. Auflage

Coulin, David
Die schönsten Alpinwanderungen
€ 38,– (D)/€ 39,– (A)/CHF 33.– 
978-3-03902-034-8 / 2. Auflage

Hintermeister, Ueli/Vonwiller, Daniel
Die schönsten Höhenwege 
der Schweiz
€ 38,– (D)/€ 39,– (A)/CHF 33.– 
978-3-03902-121-5 / 2. Auflage 

Degen, Hajo/Kilp, Ragna
Die schönsten Wanderungen 
am Wasser
€ 38,– (D)/€ 39,– (A)/CHF 33.– 
978-3-03902-109-3

Flegel, Cordula
Bauernlandschaft
€ 40,– (D)/€ 41,– (A)/CHF 44.– 
978-3-03902-192-5 

Fasolin, Sarah
Gartenführer Schweiz
€ 38,– (D)/€ 39,– (A)/CHF 38.–
978-3-03902-227-4 / 2. Auflage

Hobmeier, Elsbeth/Fischer, Tim X.
Einkehren
€ 36,– (D)/€ 37,– (A)/CHF 36.– 
978-3-03902-202-1 / 2. Auflage

Hutzl-Ronge, Barbara
Zürich
€ 44,– (D)/€ 45,– (A)/CHF 44.– 
978-3-03902-042-3 / 4. Auflage

Richoz, Nicolas
Die Alpen mit dem Fahrrad
€ 55,– (D)/€ 56,– (A)/CHF 59.– 
978-3-03902-187-1

Steinbach Tarnutzer, Karin
Schauplatz Alpen
€ 39,– (D)/€ 40,– (A)/CHF 44.–
978-3-03902-185-7 

9 7 8 3 0 3 8 0 0 2 7 2 7

Schauberger, Viktor/ 
Schauberger, Jörg
Das Wesen des Wassers
€ 30,– (D)/€ 31,– (A)/CHF 42.–
978-3-03800-272-7 / 7. Auflage

Andretta, Claudio
Orte der Kraft im Tessin
€ 44,– (D)/€ 45,– (A)/CHF 44.–
978-3-03800-773-9 / 4. Auflage

Staeger, Aandreas
Natur und Einkehr
€ 38,– (D)/€ 39,– (A)/CHF 33.– 
978-3-03902-243-4

NEU

Hagmann, Luc
Trans Swiss Trail
€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 25.– 
978-3-03902-241-0 / 3. Auflage

Coulin, David
Alpenpässe-Weg
€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 25.–
978-3-03902-242-7 / 3. Auflage

Wunderlin, Dominik
Jura-Höhenweg
€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 25.–
978-3-03902-268-7 / 6. Auflage

NEU
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  Besuchen Sie uns auf Facebook und Instagram! 

Preisstand Oktober 2024, Irrtum und Änderungen vorbehalten,  
Ladenpreise (€) bzw. Listenpreise (CHF) inkl. Mehrwertsteuer

Bildnachweis: Umschlagfoto: © nom-nom Food Studio, Zürich
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Seite 28: (oben) © istock.com/lielos (unten von links nach rechts) © istock.com/ 
monkeybusinessimages, © istock.com/Derek Lowe, © istock.com/Martina Cross;  
Seiten 34/35: © istock.com/EyeEm Mobile GmbH, Seite 37: © istock.com/Sophie Dover
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