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Das erste Jahr
„Ich glaub´, ihr seid’s ein bissl deppert.“
„Nau, mutig.“
„In Zeiten wie diesen einen Verlag gründen? Viel Spaß.“

Die ersten Reaktionen von Freunden und Bekannten auf unsere Idee, die 
Edition Platin aus der Taufe zu heben, waren, nun ja, gemischt. Unser Start-
up-Gedanke erzeugte jedes Mal Stirnrunzeln. Als würde man dem Papst ein 
Doppelbett verkaufen. Sinnlos?

Wir ließen uns nicht entmutigen und machten einfach das, was wir am liebs-
ten tun: Bücher planen, Bücher schreiben, Bücher verlegen. Manuskripte 
sichten, mit Autorinnen und Autoren arbeiten, an Texten feilen.

Im Februar 2024 gründeten wir den Verlag, neun Monate später waren die 
ersten zehn Bücher geboren. Belletristik. Sachbücher. Biografien. Unser 
Programm. Die Medien zeigten sich interessiert. Fernsehen, Zeitungen und 
Magazine richteten ihren Blick auf unsere ersten Titel. Wir sind dankbar. Und 
zuversichtlich. Und ein bissl deppert natürlich, aber das gehört dazu.

Danke an unsere Autorinnen und Autoren, danke an die Buchhändlerinnen 
und Buchhändler, danke an die Journalistinnen und Journalisten, dass sie 
dem Publikum da draußen zeigen, was uns lieb ist. Seitenweise Erfolgsge-
schichten. Hier ein paar Impressionen.

Editorial
Gold in der Edition Platin 
Olympiasiegerin Lara Vadlau holte im Segeln Gold für Österreich. Sie ist Ärztin 
und besuchte uns mit ihrem Mentor, dem Intensivmediziner Prof. Rudolf Likar, 
im Verlag. Ein Buch übers Segeln zu machen, kam nie infrage. »Wer liest so 
was, niemand.« Wir redeten lange, und im Gespräch stellte sich heraus, dass 
diese unglaubliche Frau ganz eigen tickt. Sie befolgt bestimmte Regeln im Le-
ben, die es ihr ermöglicht haben, bei den Olympischen Spielen zu gewinnen. 
Diese Leitsätze nennt sie „zehn Segel“. Genau die haben wir zwischen zwei 
Buchdeckel gepackt. Das Ergebnis ist außergewöhnlich und schöner als jeder 
Wellenritt übers Meer. 

Star-Regisseur Harald Sicheritz veröffentlicht sein erstes Kochbuch. Und nur 
deshalb, weil Olivia Carlos, eine Meisterköchin aus Manila, dafür sorgt, dass bei 
jedem Filmdreh alle handelnden Personen kulinarisch verwöhnt werden. „Ist 
das Essen am Set gut, wird der Film besser“, sagt der Maestro des österreichi-
schen Films. Kosten wir mal, ob das stimmt.

Dr. Veith Moser ist wahrscheinlich der schönste plastische Chirurg Öster-
reichs. Er hat ein Verfahren der Diagnostik entwickelt, das einzigartig ist, und 
gilt als einer der besten Operateure weltweit. Seine Lebensgeschichte könnte 
verrückter nicht sein. Fernfahrer, Schiffskapitän, fauler Medizinstudent, Play-
boy mit prominenten Affären. In seinem Buch legt er sein Leben offen und 
verblüfft die Kollegenschaft mit messerscharfer Ehrlichkeit.

Bestseller-Autor Pater Johannes Pausch hat ein Buch gegen die globale Er-
regung und die Wut-Gesellschaft geschrieben: »Nix machen müssen« ist ein 
Plädoyer für die Langsamkeit des glücklichen Lebens.

Und viele weitere spannende Bücher dürfen wir Ihnen ans Herz legen.  
Die Edition Platin und ihre beiden Verleger laden Sie ein.
 
Alfred Schierer & Thomas Köpf

Alfred Schierer Thomas Köpf
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Das Leben mit der Kraft des Mondes

Vom richtigen
Zeitpunkt

JOHANNA PAUNGGER UND THOMAS POPPE
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M it seinen satirischen
Geschichten erzählt

Neo-Autor und „Krone“-
Kolumnist Gernot Kurz
über seine skurrilsten Er-
fahrungen aus dem All-
tag. Und wenn auch die
300 Insassen der Klagen-

furter Justizanstalt einen
etwas anderen Alltag erle-
ben, dem humoristischen
Buch „KurzSchlüsse“
können die Inhaftierten
trotzdem einiges abgewin-
nen. „Auch Spaß darf
sein, lachen ist bei uns ja

nicht verboten“, erklärt
Anstaltsleiter Josef
Gramm, der den Autor
einlud, um den Insassen
positive Anreize zu geben.
Und unter den Argus-
augen der Dreifaltigkeit
brachte der Autorenjüng-
ling seine Weisheiten
rund um das richtige Zäh-
len von Ameisen und wa-
rum man keine zwei glei-
chen Socken suchen
muss, in der Gefängniska-
pelle zumBesten.
Ein heiterer und ab-
wechslungsreicher Aus-
flug für die Insassen . . .

So schützt
das Heer
unser Land

E ine Hubschrauber-
Bruchlandung löst im
Bereich des Helipads

auf dem Dach des Kran-
kenhauses Friesach einen
Brand aus, der sich rasch
ausbreitet. Die Feuerwehr
wird alarmiert und Sol-
daten, die am Spitalsgelän-
de Checkpoints betreiben,
unterstützen Ärzte und
Pflegekräfte bei der Erst-
versorgung der Verletzten
und organisieren eine gesi-
cherte Evakuierung der

medizinischen Einrich-
tung“, so das Szenario im
Krankenhaus des Deut-
schen Ordens Friesach, das
Dienstagabend erfolgreich
umgesetzt wurde.
Damit der Spitalsbetrieb
nicht gestört wurde, über-
nahmen Soldaten auch die
Rolle der Verletzten und zu
evakuierenden Personen.
Zudem war die Feuerwehr
in die Übung integriert, die
dadurch einen besonders
fordernden Löscheinsatz

trainieren konnte. „Es ist
gut, dass aufgrund der geo-
politischen Lage wieder
Großübungen durchgeführt
werden und dabei Einrich-
tungen wie Krankenhäuser
als schützenswert erkannt
und beübt werden“, erklärt
Ernst Benischke, der Ärztli-
che Leiter und Geschäfts-
führer des Friesacher Spit-
tals. Benischke ist übrigens
auch als Oberstarzt in der
Miliz tätig.
Das Krankenhaus Frie-
sach war neben Flughafen
und Klinikum ein zentraler
Ort für die Großübung
„Schutzschild 24“, bei der
allein in Kärnten 1200 Sol-
daten teilnahmen. Viele tak-
tische Abläufe konnten opti-
miert werden. Heute und
morgen verlegen die Trup-
pen wieder in ihre Heimat
und auch für die einberufe-
nen Milizsoldaten endet die
Übung. Österreichweit trai-
nierten sogar mehr als 7000
Soldaten in vier Bundeslän-
dern. Alexander Schwab

Strassenausbau gefordert

Es besteht dringender
Handlungsbedarf!

Wir brauchen die Erweite-
rung auf vier Spuren, da-
mit Menschenleben ge-
schützt werden und der
Wirtschaftsstandort
Mittelkärnten leistungsfä-
hig bleibt“, erklärt Walter

Sabitzer, St. Veiter Wirt-
schaftskammer-Obmann.
Auslöser für den aber-
maligen Vorstoß ist die
Kollision zweier Sattel-
schlepper auf der B317 –
auch die steirische WK
Murau-Murtal fordert da-
her den raschenAusbau.

Laut WK Kärnten be-
fahren 80 Prozent der
Unternehmer aus der Ge-
gend die Straße täglich.
Von der Kärntner Landes-
regierung gibt es ein Be-
kenntnis zum Sicherheits-
ausbau. „Das ist umzuset-
zen!“, fordert Sabitzer.

Alljährlich der vielleicht wichtigste Körperpf
lege-Tipp für den Som-

mer: Schließen Sie Freundschaft mit der Son
ne, und setzen Sie sich

ihren heilenden und lebensspendenden Strahlen nur so lange aus,

bis die Haut „Genug!“ sagt. Das gilt besond
ers für die Tierkreiszei-

chen Waage, Löwe und Schütze. Nehmen Sie der Haut nicht die

Stimme durch übermäßige Anwendung chemischer Schutz- und

Bräunungsmittel. Diese Mittel betäuben nur
Ihr natürliches Gespür.

Schatten ist der beste Sonnenschutz, der zweitbeste
sind biologi-

sche Sonnenschutzmittel für kurze Zeiten in
der prallen Sonne.

Wärme- und Fruchttag
Nahrungsqualität: Eiweiß
Körperzone:Oberschenkel
undVenen

DONNERSTAG, 20. JUNI

SCHÜTZE

SPRUCHDES TAGES:
Wennwir uns von unserenTräu-
men leiten lassen, wird der Erfolg
all unsere Erwartungen übertref-
fen. Henry DavidThoreau
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NAMENSTAG: Florentina, Adal-
bert

ZAHLENLOTTO
18. 06. 2024

70 66 82 18 57
(ohneGewähr)

Kurzschluss in
der Justizanstalt
HUMORVOLL Satiriker Gernot

Kurz besuchteGefängnisinsassen.

Mit „Schutzschild 24“ endet heute

eine der größten Militärübungen

An dem
Übungs-
szenario in
Friesach
nahmen
Soldaten,
Ärzte,
Pflegekräfte
und Feuer-
wehr teil.

Nach Sattelschlepper-Unfall soll B317 verbr
eitert werden

Umtopfen Heimwerken
Obstbaum 
schneiden

Problemwäsche Fensterputzen Malerarbeiten

SONNENSCHUTZ

KÄRNTEN
INFO

; BERATUNGEN
KLAGENFURT, Hilfswerk, Adlergasse

1: 16 bis 18 Uhr, Beratung für Väter und

Männer in Trennungssituationen, 18

bis 20 Uhr, Vatertreff , Anm.: S 0660/

966 14 20.

; FLOHMARKT
SPITTAL/DRAU, Stadtbücherei:

Dienstag, 25. 6., Bücher-Flohmarkt,

von 9 bis 12 Uhr und 14 bis 18 Uhr.

; FRAUENHÄUSER
KLAGENFURT:S 0463/44 966
VILLACH:S 04242/31 031
SPITTAL/DRAU:S 04762/61 386
WOLFSBERG:S 04352/36 929

; PROMENTE HILFE
Familienhotlines der Mini-Ambula-

torien: Montag bis Donnerstag, von 8

– 16 Uhr, Freitag, von 8 – 12 Uhr unter

S 04212/36 950 und S 04352/

37 700 oder auf www.promente-kiju-

fa.at.
Psychotherapeutische Ambulanz:

Klagenfurt: S 0463/50 00 88 (Mon-

tag bis Donnerstag, 8 bis 16 Uhr, Frei-

tag, 8 bis 12 Uhr).

; RK-BLUTSPENDEN
LIEBENFELS, Feuerwehrhaus, MILL-

STATT, Kurhaus, ST. KANZIAN, Ver-

anstaltungszentrum, jeweils von 15.30

bis 20Uhr.

; SH-GRUPPEN
Anonyme Alkoholiker, Klagenfurt:

jeden Donnerstag, ab 18 Uhr, Altka-

tholische Kirche, Kaufmanngasse 11.

HPE Kärnten: jeden Do., 16-18 Uhr,

Peraustr. 30/1, Villach, kostenlose Be-

ratung für Angehörige psychisch Er-

krankter, Anmeld.:S 0676/674 002 4.

SHG Hilfe für Angehörige psych. Er-

krankter,Villach: 19 Uhr, Atelier Kun-

terbunt, Evang. Pfarrgemeinde Villach

Stadtpark, UG,W.-Hohenheimstr. 3.

SHG Parkinson-Patient:innen/An-

gehörige, Villach: 14 Uhr, Privatklinik

Villach, Dr.-Walter-Hochsteiner-Str. 4.

SHG-Osteoporose, Spittal: 18 Uhr,

Vortrag „Immunsystem und Knochen“,

Prof. Dr. Michael Ausserwinkler, Vil-

lach, Info: Franz Kohlweiss S 0699/17

22 88 46 oder franz.kohlweiss@aon.at.

im zunehmendenMond
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Nicht nur die Insassen
lauschten denWeisheiten
von Neo-Autor Gernot
Kurz, sondern auch
Gefängnis-Boss Josef
Grammmit seinemTeam.

GRILLEN AUFHOHER SEE
Die Kapitäne derWörtherseeschifffahrt

laden ihreGäste zu einem ganz
besonderen Erlebnis ein. Denn die
Mannschaften der Schiffe servieren bei

einer Rundfahrt amWörthersee ein

köstliches Barbecue. Auch am 21. Juni,
ab 19Uhr, legen die Schiffe wieder zu
einer kulinarischen Rundfahrt ab.
Reservierungen unter:S 0463/21155
oder unter office@wsg.co.at
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»Der Spanier wollte uns töten.« So beginnt 
dieses Buch. Unkonventionell, schräg, direkt. 
Lara Vadlau erzählt die Geschichte ihres Lebens 
und erklärt, nach welchen Prinzipien sie vorgeht, 
um alles zu schaffen, jeden Sieg. Ihr Mentor, Prof. 
Rudolf Likar, hat sie dabei unterstützt, Ärztin und 
Olympiasiegerin zu werden. 

»Ich wollte ein Buch machen, das auch für Nicht-
Segler spannend ist«, sagt sie. Aus gutem Grund: 
Privat würde Lara Vadlau nie ein Boot mieten, um 
damit über einen See zu schippern; das wäre ihr 
zu langweilig.

In »Segel des Lebens« zeigt sie zehn Regeln, nach 
denen sie ihr ganzes Leben ausgerichtet hat. Sie 
hat sie befolgt und Olympia-Gold geholt. Jetzt 
möchte sie diese Weisheiten mit der Welt teilen. 
Denn wie schon die Wikinger wussten: »Über den 
Wind können wir nicht bestimmen, aber wir kön-
nen die Segel setzen.« 

Das Buch wird begleitet von einer umfang-
reichen Medienkampagne in Österreich und 
Deutschland. Gold für Österreich und exklusiv 
in der Edition Platin.

Lara Vadlau/Rudolf Likar
Segel des Lebens  
Die Erfolgsstory
10 goldene Regeln, um in Sport 
und Alltag unschlagbar zu werden
Hardcover mit Schutzumschlag 
und Lesebändchen, 2-färbig
Zahlreiche Fotos
ca. 240 Seiten
Format: 14,5 x 21,5 cm
EUR 25,–
Erscheint Februar 2025
ISBN 978-3-903538-12-2

Die junge Frau und das Meer

 Unsere Olympiasiegerin und ihre windfeinen Weisheiten 
 Zehn Regeln im Segeln, die Ihr Leben garantiert verändern 
 Mit vielen privaten Anekdoten – auch für Nicht-Segler geeignet

Lara Vadlau 
ist eine österreichische Seg-
lerin, mehrfache Weltmeis-
terin und gemeinsam mit 
Jolanta Ogar holte sie 2024 
den Olympiasieg in der 470er-
Klasse. 

Sie ist Ärztin der Humanmedizin und wurde für 
ihre Arbeiten mit dem Forschungspreis der Öster-
reichischen Gesellschaft für Plastische, Ästheti-
sche und Rekonstruktive Chirurgie ausgezeichnet.

Univ.-Prof. Dr. Rudolf Likar
ist Facharzt für Anästhesiolo-
gie und Allgemeine Intensiv-
medizin und Autor zahlreicher 
Bestseller-Titel.

Novitäten Frühjahr 2025
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Dieses Drehbuch wurde ein Jahr lang in der  
Küche geschrieben. Olivia Carlos, Spitzen-
köchin aus Manila, sorgt bei Filmsets für ex-
klusives Catering. 

Wenn sie ihre Speisen zubereitet, wird jeder Film 
besser, weil alle zufrieden sind. Harald Sicheritz 
hat dieser außergewöhnlichen Frau auf die Fin-
ger geschaut und ihr Geheimnisse entlockt. Das 
Ergebnis ist ein Mix aus Dreh- und Kochbuch, wie 
es das noch nie gegeben hat.

Garniert mit panic cooking, gedacht für Men-
schen, die plötzlich acht oder mehr Gäste erwar-
ten, oder für besondere Abende, an denen man 
Freunde mit Speisen überraschen möchte, die sie 
noch nie gekostet haben.

Lesenswert. Und kostbar.

Das erste filmreife Kochbuch 

 Star-Regisseur Harald Sicheritz zeigt eine Meisterköchin
 »Wenn Olivia kocht, spielen die Schauspieler am Set besser.«
 Rezepte, die Sie garantiert nicht kennen – leicht nachzukochen

Harald Sicheritz/Thomas Köpf 
Kochen wie beim Film 
Die Künste der Olivia Carlos
Hardcover mit Schutzumschlag 
und Lesebändchen
Zahlreiche Farbfotos
ca. 220 Seiten
Format: 21,5 x 26 cm
EUR 32,–
Erscheint Februar 2025
ISBN 978-3-903538-14-6

Dr. Harald Sicheritz ist einer 
der erfolgreichsten Regisseu-
re Österreichs. Sein erstes 
Werk Muttertag wurde mehr-
fach zum „besten österreichi-
schen Film aller Zeiten“ ge-
wählt – z. B. bei der Hörerwahl 
von Ö3 (2012) und Leserwahl 

von TV-Media (2011). Laut Leserwahl ist Hinterholz 
8 „der zweitbeste österreichische Film aller Zei-
ten“. Außerdem im TV: Vorstadtweiber, Vier Frau-
en und ein Todesfall, MA 2412 und Kaisermühlen 
Blues.

Thomas Köpf ist Buchautor 
und Verleger. Er hat mehr als 
70 Bücher geschrieben, auch 
als Ghostwriter, darunter etli-
che Nummer-1-Bestseller.
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Zwölf Sünden gegen das Leben – der Leiter 
des Europaklosters Gut Aich, Pater Johannes 
Pausch, erzählt Anekdoten, die das Herz öffnen.

Ein Buch, das zum Schmunzeln anregt und gleich-
zeitig das verrückte Tempo unserer Welt hin-
terfragt. Angenehm lesbar und mit tiefem Sinn. 
Illustriert mit Fotos von Kristina Proleta.

Die Leserschaft erkennt: Nix machen müssen hat 
nichts mit Faulheit oder Müßiggang zu tun. Es ist 
eine neue Lebenseinstellung.

Weisheiten und Einsichten, die in unsicheren 
Zeiten Ruhe schenken.

Pater Johannes Pausch ist 
ein bayrisch-österreichischer 
Ordenspriester, Gründer und 
emeritierter Prior des Europa-
klosters Gut Aich in St. Gilgen 
am Wolfgangsee. Er ist Autor 
zahlreicher Bestseller.

Kristina Proleta, 
geb. 1994, lebt nun schon 
über ein Drittel ihres Lebens 
im Europakloster Gut Aich.  
Seit Jahren an der Seite von  
P. Dr. Johannes Pausch lernt 
und lehrt sie auch mittlerweile 
Themen über Klosterheil-

kunde, Spiritualität und das Leben. Neben ihren 
vielfältigen Tätigkeiten für das Europakloster  
Gut Aich studierte sie BWL und machte sich 
selbstständig.

Die erträgliche Leichtigkeit des Seins

Pater Johannes Pausch/ 
Kristina Proleta 
Nix machen müssen
Ein Fenster zum Himmel
Hardcover
Zahlreiche farbige Abbildungen 
ca. 160 Seiten
Format: 14,5 x 18,5 cm
EUR 20,–
Erscheint Februar 2025
ISBN 978-3-903538-15-3

 Bestsellerautor Pater Johannes Pausch über den Sinn des Lebens
 Müssen wir immer etwas machen? 
 Ein Buch für die innere Einkehr und gegen den Lärm der Welt

Novitäten Frühjahr 2025
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Er lebte 11 Jahre im Krisengebiet und erhielt 
einzigartige Einblicke in den israelisch-palästi-
nensischen Konflikt u.a. durch seine Tätigkeit für 
die Vereinten Nationen, für die Palästinensische 
Autonomiebehörde, für die EU, sowie durch seine 
Koordinationsarbeit mit der US-amerikanischen 
Militärausbildungsmission. 

Er hat auch die Nachbarländer Israels und Palästi-
nas oftmals bereist. Als Nahostexperte erklärt er, 
wie es zu diesem Krieg ohne Ende gekommen ist, 
zeigt die Schicksale dahinter und kommentiert die 
medialen Narrative. Im Buch wird klar, dass es kein 
lokaler Konflikt ist, vielmehr kann die ganze Welt, 
vor allem wirtschaftlich, unmittelbar und massiv 
davon beeinflusst werden. Und zwar für lange Zeit. 

Welche Rollen spielen Netanjahu und Trump? 
Welche Friedensinitiativen hat es gegeben und 
warum sind sie gescheitert? Ist Europa als zahn-
loser Tiger im Käfig? Die Innenansicht des Nah-
ostkonflikts wird in diesem außergewöhnlichen 
Dokument beleuchtet.

Gerhard Pulfer  
Geboren in Oberösterreich, 
Politikwissenschaftler, Dok-
toratsstudium der Politikwis-
senschaft mit Schwerpunkt 
Nahostkonflikt. 27 Jahre 
berufliche Erfahrung in Israel/
Palästina mit NGOs, Vereinten 

Nationen (UN Entwicklungsprogramm, UNDP), 
Austrian Development Agency, Weltbank, Un-
ternehmensberatung im Bereich strategischer 
Philanthropie); davon über 11 Jahre in der Region 
gelebt und gearbeitet (Gaza Streifen, West Bank, 
Ostjerusalem, Westjerusalem); Tätigkeit als EU 
Wahlbeobachter in Palästina.

Dort, wo die Welt brennt

Gerhard Pulfer
Pulverfass Nahost
Jenseits der Schlagzeilen 
Ein Insider berichtet
Hardcover 
ca. 220 Seiten
Format: 13,6 x 21,0 cm
EUR 20,–
Erscheint April 2025
ISBN 978-3-903538-18-4

 Pulverfass Nahost: die Hintergründe des Krieges  
abseits der Schlagzeilen 

 Die drastischen Fehler im ewigen Konflikt 
 Messianische Kräfte, die keinen Frieden wollen –  
ein Insider berichtet
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Österreichs coolster Chirurg

»Ich hatte kein Geld und wollte einen Porsche. 
Ich war Fernfahrer und habe gelernt: Du musst mit 
dem Lastwagen 53 Mal nach London fahren und 
wieder zurück, dann kannst du dir einen Porsche 
kaufen.«

Gegen den Willen seiner gesamten Familie stu-
dierte er Medizin. Am Anfang ohne Erfolg, dann 
unter Mindestzeit. Er war ein Frauenheld und 
Rebell, manisch, lustig und verrückt. Heute ist Dr. 
Veith Moser bestvernetzter Arzt und wahrschein-
lich auch der schönste plastische Chirurg Öster-
reichs. 

Affären, Freunde, Feinde. In seinem Buch erzählt 
er alles ungeschminkt.

Dr. Veith Moser ist Facharzt 
für Plastische und Rekonst-
ruktive Chirurgie, gerichtlich 
beeideter Sachverständiger 
und Leiter der Rekonstrukti-
ven Chirurgie und der Nerven-
chirurgie am Traumazentrum 
Lorenz Böhler in Wien. 

Er veröffentlichte mehrere wissenschaftliche 
Arbeiten zum Thema, hält Vorträge in Europa und 
den USA und ist Mitglied in mehreren medizini-
schen Fachgesellschaften.

 Er war Lastwagenfahrer und Schiffskapitän
 Schlechter Medizinstudent und Playboy
 Heute ist er einer der besten Chirurgen der Welt

Dr. Veith Moser
Der Rebell mit dem Skalpell
Hardcover mit Schutzumschlag 
und Lesebändchen 
mit zahlreichen farbigen  
Abbildungen
ca. 220 Seiten
Format: 14,5 x 21,5 cm
EUR 25,–
Erscheint Mai 2025
ISBN 978-3-903538-17-7
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Alles für die Freiheit

»Der Tag, an dem ich mein Bein verlor, begann 
eigentlich recht gut.«

Ata Nassiri erzählt die unbekannte Geschichte 
eines Freiheitskampfes, den Ruf der Peschmerga, 
tapferer Kurden im Iran. Er lebte für die Zukunft 
seines Landes, bis es ihn nach Österreich zog, wo 
er für sein Volk weiter eine gewichtige Stimme 
sein wollte.

Bruno Kreisky wurde auf ihn aufmerksam und bot 
ihm die Gelegenheit, hier zu studieren und ein 
Beispiel für Integration zu werden. Heute lebt Ata 
Nassiri mit seiner Familie in Wien.

Ein Buch als Zeitdokument, das die Augen  
öffnet.

Ata Nassiri 
ist ein in Divandarreh gebo-
rener kurdischer Österrei-
cher. Er war Freiheitskämpfer 
(Peschmerga), kämpfte für die 
Freiheit der Kurden und verlor 
dabei sein rechtes Bein. 

1981 kam er nach Österreich, wo er studierte, im 
Sozialministerium arbeitete und sich ehrenamtlich 
bis heute beim Kriegsopfer- und Behindertenver-
band (KOBV) aktiv engagiert. Nassiri setzt sich 
weiterhin für die kurdische Sache ein und schreibt 
über die Unterdrückung der Kurden, insbeson-
dere im Iran. Seine Lebensgeschichte ist geprägt 
vom Kampf für Demokratie, Menschenrechte, 
Freiheit des kurdischen Volkes und Leben in  
Freiheit.

 Im Iran kämpfte er für die Kurden
 Bruno Kreisky holte ihn nach Wien
 Heute erinnert er sich zurück

Ata Nassiri
Peschmerga 
Alles für die Freiheit
Hardcover 
ca. 220 Seiten
Format: 13,6 x 21,0 cm
EUR 20,–
Erscheint März 2025
ISBN 978-3-903538-19-1
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Wachstum für jede Firma

Jeder Euro, der in Gesundheit investiert wird, 
kommt dreifach zurück. Schon kleine Maßnah-
men können Großes bewirken. 

Mit »Chefsache Gesundheit« haben Unterneh-
merinnen und Unternehmer eine Fitnessfibel zur 
Hand, dazu gibt es eine maßgeschneiderte App. 
Seite für Seite kommen auch Führungskräfte 
ihrem Ziel näher. Sie arbeiten mir gesünderen und 
einsatzfreudigeren Teamplayern, die den Erfolg 
der Firma vorantreiben.

Alle Inhalte stammen von Experten und Expertin-
nen auf ihrem Gebiet und zeigen, wie schnell und 
leicht man ein Unternehmen zukunftsfit machen 
kann.

 Gesunde Mitarbeitende sind der Erfolgsmotor für jedes  
Unternehmen

 So holt man sich staatliche Förderungen
 Der kluge Health-Guide mit eigener Fitboss-App

Martina Kutscha
Chefsache Gesundheit
So wird Ihr Unternehmen  
zukunftsfit
Klappenbroschur,  
durchgängig färbig
Zahlreiche farbige Abbildungen 
ca. 228 Seiten
Format: 13,6 x 21,0 cm
EUR 23,–
bereits erschienen
ISBN 978-3-903538-16-0

Prof.in (FH) Dr.in  
Barbara Szabo
Hochschullehrerin an der 
FH Burgenland für Gesund-
heitsmanagement und 
Gesundheitsförderung mit 
Forschungsschwerpunkt Be-

wegungsförderung, diplomierte Entspannungs- 
und Achtsamkeitstrainerin. 

Alexandra Maydell
Diätologin, medizinische Er-
nährungsberaterin, Expertin in 
Kochen und Ernährungslehre 
und Teammitglied bei Hausarzt 
Dr. Hochleutner, Wien.

Julia Steurer
Bankkauffrau, Arbeitspsycho-
login im Zentral-Arbeitsinspek-
torat, Abteilung 4, Arbeitsme-
dizin und Arbeitspsychologie.

Mag. Dr. Stefan Bienenstein 
Psychotherapeut, ÖBVP-
Supervisor & Coach, Lektor an 
der Meduni & Sigmund Freud 
Privatuniversität Wien & Linz, 
Gründer der psychotherapeuti-
schen Praxis Team Bienenstein 

(Suchtpräven tion, Teamentwicklung, betriebliche 
Kommuni kationsschulungen). 

Mag.a Martina Kutscha 
Herausgeberin des Handbu-
ches, Master of Public Health 
(Meduni Wien), Magistra der 
Betriebswirtschaft (WU Wien), 
Inhaberin der PHM Consult 
GmbH und Coach nach der 

Kutschera-Resonanz® Methode.

Dr.in Andrea Kernmayer
Ärztin für Allgemeinmedizin 
und Arbeitsmedizin, Leiterin 
der Abteilung für Arbeitsmedi-
zin und Arbeitspsychologie im 
Zentral-Arbeitsinspektorat des 
Bundesministeriums für Arbeit.
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Bereits bei Edition Platin erschienen Unser Spitzentitel in allen Medien

Miss Mojito
Sylvia Köberl-Rief
352 Seiten, € 20,–
ISBN: 978-3-903538-00-9

Dreams of Life
Alexander Just
200 Seiten, € 24,–
ISBN: 978-3-903538-03-0

Buchstabenblut
Fehringer/Köpf
356 Seiten, € 20,–
ISBN: 978-3-903538-06-1

Im kranken Land 
Rudolf Likar u.a.
120 Seiten, € 16,–
ISBN: 978-3-903538-01-6

Mozart – Der Roman
Matthias Euler-Rolle
216 Seiten, € 25,–
ISBN: 978-3-903538-04-7

Die Mosaik-Methode
Trtanj/Stauber/Köpf
220 Seiten, € 24,–
ISBN: 978-3-903538-07-8

Kurz-Schlüsse
Gernot Kurz
160 Seiten, € 18,–
978-3-903538-02-3

Gemma Bildung
Katharina Werner
280 Seiten, € 23,–
ISBN: 978-3-903538-05-4

Das Knie, der Sport, und ich
Christian Gäbler
192 Seiten, € 25,–
ISBN: 978-3-903538-09-2

PRESSESPIEGEL – MOZART. Die Liebe ist´s allein – Juli/Aug/Sep. 2024 

 
 
Interview „ORF Radiointerview/Radio Kärnten“ – Juli 2024  

 
Tageszeitung „HEUTE“ – Juli 2024  
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Buchhandelsvertretung
Anna Güll 

anna.guell@pimk.at

Vertrieb 
MOHR MORAWA  

Buchvertrieb Ges.m.b.H. 
A-1230 Wien

Sulzengasse 2 
Tel.: +43 (1) 680-14-0

Fax: +43 (1) 688-71-30 
momo@mohrmorawa.at 

www.mohrmorawa.at
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Zeitfracht Medien GmbH

Ferdinand-Jühlke-Straße 7
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