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schnell fit nach der OP

Eine Operation steht an? Das sorgt zuerst einmal fiir eine Menge Stress. Angst, ob man den Eingriff auch gut
Ubersteht und gleichzeitig die Sorge, nicht so schnell wie gewlinscht wieder fit zu werden. Die sogenannte
Prahabilitation — eine Kombination aus ,Pravention” und ,Rehabilitation” — soll vorbeugend dafir sorgen,
dass man nach einer OP korperlich schneller wieder hergestellt ist. Dr. Petra Mommert-Jauch hat mit Fit fiir
die OP ein umfassendes Programm zusammengestellt, mit dem man sich kérperlich und mental gut auf eine
Operation vorbereiten kann. Es beinhaltet verschiedene Fitnessiibungen, Atemtraining, Hilfe fir die
Erndhrungsoptimierung und Tipps flr das Stressmanagement. Der bessere Allgemeinzustand vor der OP
bietet die Grundlage, um nach der Operation wieder schnell zu genesen.

Wichtige Saulen der Préahabilitation » Die psychische Vorbereitung:
Entspannungstechniken und psychologische
» Die physische Vorbereitung: Beratung sorgen fiir eine geringere
Schnellere Mobilisierung nach der OP durch Beeintrachtigung des seelischen
verbesserte Muskelkraft und Ausdauer. Das Wohlbefindens. Der Schmerzmittelbedarf und
Risiko von Komplikationen wie Thrombosen die Dauer des Krankenhausaufenthalts werden
oder Lungenentziindungen wird somit dadurch gesenkt.

reduziert. Die gesamte korperliche Leistung

wird durch eine effizientere Atmung gesteigert. »  Erndhrungsberatung: Eine ausgewogene und

bedarfsgerechte Erndhrung ist entscheidend fir
die Wundheilung und das Immunsystem.

Uber die Autorin

Dr. phil. Petra Mommert-Jauch beschaftigt sich seit tber 30
Jahren mit Gesundheitskonzepten, die sie mit ihrem Team
zusammen konzipiert, in die Praxis umsetzt und an Fachkrafte
und Therapeuten weitervermittelt. Bereits im Jahr 2000 ver-
6ffentlichte sie ein Fachbuch zum Thema Kérperwahrnehmung
und Schmerzbewéltigung, welches bis heute Grundlage vieler
Rickenschulkurse und anderer Bewegungsprogramme ist.

Sie ist nationale und internationale Referentin, ehemalige
Lehrbeauftragte und Dozentin an verschiedenen Universitaten

und Hochschulen und Geschaftsfuhrerin der ISR-Gesund-
heitsakademie e. V., des Instituts fiir Sport und Rehabilitation.

www.isr-gesundheitsakademie.de
m Dr. Petra Mommert-Jauch
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Dr. Petra Mommert-Jauch
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Ca. 200 Seiten
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Paperback, 16,5 x 24 cm
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€ [D] 24,95 - € [A] 25,70
ISBN 978-3-8403-7914-7
WG 1 460 Gesundheit

9 H 78384 H

379147

0

MEYER VERLAG

+ Der erste umfassende Ratgeber, der aufzeigt, wie wirksam ein gezieltes
Training vor jeder Operation sein kann.

+ Die Autorin ist Expertin im Bereich Prahabilitation.

+ In 2022 wurden laut Statista fast 16 Millionen Operationen in Deutschland
durchgefiihrt.


https://www.linkedin.com/in/petra-dr-mommert-jauch-36337297

Schmerzen neu denken

Sie leiden wie 17 Prozent der Deutschen an chronischen Schmerzen und gelten als austherapiert? Ein
Perspektivwechsel in Bezug auf unser Verstandnis von Schmerz kann neue Ansatze bieten. Kevin Grafen
erklart in seinem Buch Neuronales Training bei Schmerzen: ,,Schmerz wurde bis vor kurzem nur als direktes
Anzeichen fiir Gewebeschddigungen betrachtet. Dies ist jedoch irreflihrend. Vielmehr spielen ebenfalls
verschiedene Hirnregionen und das Nervensystem eine zentrale Rolle bei der Schmerzentstehung und
-regulation.” Diese sehr wichtige Erkenntnis bietet den Ansatzpunkt fir neue Therapieformen, wie z. B. das
neurozentrierte Training. Dieses wird anhand vieler Ubungen fiir die AuBen-, Innen- und Kérperwahrnehmung
praxisnah vorgestellt. Erganzend gibt der Autor Tipps, wie man sein individuelles Trainingsprogramm
zusammenstellen und in den Alltag integrieren kann.

Perspektivwechsel Schmerz

Die Uberzeugungen und das Wissen, das wir (iber dern auch unsere Bereitschaft und Fahigkeit, mit
Schmerzursachen und Behandlungsmaoglichkeiten = Schmerzen umzugehen und sie zu bewaltigen.
haben, spielen eine wesentliche Rolle in der Art und

Weise, wie wir Schmerz wahrnehmen und darauf Allein die Tatsache, zu verstehen, wie Schmerz
reagieren. Diese kognitiven Komponenten beein- funktioniert, kann die Schmerzentstehung erheblich
flussen nicht nur unsere Schmerzempfindung, son- beeinflussen. MEHH
Kevin Grafen
Neuronales Training bei ALS ‘[00
Schmerzen a

Die unterschatzte Rolle UBUNGEN
des Gehirns
328 Seiten
in 4c

UbeP den AUtOP Paperback, 16,5 x 24 cm

ET: 17.02.2025
€ [D] 29,95 - € [A] 30,80

Die unterschétzte Rolle

Kevin Grafen ist studierter Sportwissenschaftler, Autor und auf ISBN 978-3-8403-7930-7 dE‘S GE‘-h”ﬂS
angewandte Neurologie spezialisiert. Als sportwissenschaftlicher WG 1 465 Gesundheit,
Leiter eines Gesundheitszentrums und als einer der weltweit Heilverfahren
wenigen Master Trainer von Z-Health® Performance arbeitet er
mit Patienten im therapeutischen und rehabilitativen Bereich und H |HH MEVER o
atenten im ) VIEYER & MEYER VERLAG
trainiert mit Leistungssportlern aus verschiedenen Sportarten. o IV AEN :
Deutschlandweit bildet er Physiotherapeuten, Trainer und
Coaches im Bereich des neurozentrierten Trainings aus.
| seomr vt s | Neuronales Training m‘ Neuronales Training
HEUMM TR.HH[HE mit Fitnessgruppen HEJJR"HMHE'S‘EIT;;:!]{:FEE fir kleine Képfe . o L .
765840578354 . 76 5.8105.9879.9 + Die neue Definition von Schmerz erméglicht den Einsatz neuer
€ [D] 29,95/€ [A] 30,80 € [D] 29,95/€ [A] 30,80 Behandlungsmethoden.
‘l”“ !ll)“HUlUJlU‘“ Q“HJMMHLULU!LH“ + Das neurozentrierte Training bedeutet Hoffnung fir viele Betroffene.

+ Laut der Deutschen Schmerzgesellschaft e. V. leiden etwa 17 Prozent aller
Deutschen an chronischen Schmerzen.

www.kensho-academy.de

m Kevin Grafen lfojl kevin_grafen .j NeuroProfiler
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Das Must-have fir jede Frau

Die Wechseljahre sind eine bedeutende Lebensphase, in der Frauen oft vor vielfaltigen Herausforderungen
stehen. Hormonelle Veranderungen fiihren zu zahlreichen kdrperlichen und emotionalen Symptomen, die
den Alltag erheblich belasten kénnen. Viele Frauen fihlen sich in dieser Zeit nicht mehr wohl in ihrer Haut,

erkennen sich selbst kaum wieder und sind oft ratlos. Dr. Magdalena Schauenberg und Dr. (B) Frank Everaert D EI H w EG DU RC H DI E

haben mit diesem Buch einen Leitfaden erstellt, der Frauen in den Wechseljahren umfassend unterstiitzt. Sie

widerlegen dabeiauch angstauslésende Unwahrheiten élterer Studien und présentieren neue wissenschaftliche
Erkenntnisse. Der ganzheitliche Ratgeber Dein Weg durch die Wechseljahre - wechselhaft und wunderbar h s e l a re
bietet eine Vielzahl wertvoller Tipps und Moglichkeiten, um die Wechseljahre nicht nur souveran zu meistern, e

sondern auch die Grundlage fiir ein gesundes Altern zu legen.

Der ganzheitliche Ratgeher hehandelt u. a. folgende Themen: o Lunc E‘ ~rk plolg
AN s =8
= »  Was sind die Wechseljahre und wie lange »  Hormontherapie: Pro & Contra
= dauern sie? ) ) )
= »  Welche alternativen Ansatze gibt es?
= »  Welche genaue Rolle spielen die Hormone B . o
@ dabei? »  Welche Né&hrstoffe sind jetzt wichtig?
CD . .
= » Wie kann Stressabbau gelingen? » W|§ kann man Symptome wie z. B. ,Meno- Dr. Magdalena '
Brain” selbst behandeln? Schauenberg mit
»  Was kann man fir einen gesunden Schlaf tun? ) Dr. (B) Frank Everaert
»  Wie kénnen neue Gewohnheiten in den Alltag Dein Weg durch die
»  Welches Training tut dem Kérper jetzt gut? integriert werden? Wechseljahre -
wechselhaft und
wunderbar

Das umfassende
Nachschlagewerk

Uber die Autoren co 550 s

Paperback, 16,5 x 24 cm

ET: 31.03.2025

€ [D] 39,95 - € [A] 41,10
ISBN 978-3-8403-7931-4
WG 1 460 Gesundheit

Dr. (B). Frank Everaert absolvierte sein Medizinstudium an der -
Universitdt Gent. Seine Facharztausbildung zum Gynakologen

fUhrte ihn u. a. an die Universitatsklinik Minster, wo er auch die

Hormonsprechstunde betreute. 1993 erdffnete er seine eigene

Praxis in Kamp-Lintfort. + DAS Standardwerk flr Frauen

Dr. Magdalena Schauenberg ist promovierte Sozialwissen-
schaftlerin, ganzheitlicher Gesundheits- und Erndhrungscoach,
Yogalehrerin und Lauftrainerin. Sie unterrichtet Frauen darin,
wie sie Gesundheit, Hormonbalance und Wohlbefinden in der
Lebensmitte erreichen kénnen. Gemeinsam mit ihrem Mann
leitet sie das Gesundheitszentrum Kensho am Niederrhein.

B aedalena S ..
‘l” br. Mogdaleng schduenberg | Dr(g). Fra

nk Evergert

www.magdalenaschauenberg.de + Umfassende Informationen zu allen Themen rund um die Wechseljahre

+ Objektive Darlegung der Fakten auf Grundlage aktueller wissenschaftlicher

@ DrMagdalenaSchauenberg
Erkenntnisse

@ DrSchauenberg
+ Das Nachschlagewerk ermdglicht es jeder Frau, ihren individuellen Weg durch
m Dr. Magdalena Schauenberg die Wechseljahre zu finden.
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Fin gesinderes Leben dank Yoga

Bereits als junge Studentin hat Autorin Carolin-Marie Roth die Erfahrung gemacht, dass Yoga ihr bei kleineren
oder gréBeren Beschwerden helfen kann. Ihre inzwischen langjahrige Erfahrung méchte sie nun mit anderen
Frauen teilen. Ihr Ratgeber Yoga, Sex and Happiness bietet auf 352 Seiten in 23 Kapiteln insgesamt 88
Yogalibungen und eine Unmenge an wertvollen Tipps, die helfen kénnen, mit verschiedensten Problemfeldern
umzugehen. Das Buch ist so strukturiert, dass die Kapitel unabhangig voneinander gelesen und genutzt werden
kénnen. Die praktischen Tipps und leicht verstandlichen Anleitungen ermdglichen es auch Yoga-Neulingen, die
Ubungen miihelos umzusetzen. Diese einzigartige Mischung aus Erfahrung, Anwendbarkeit und Authentizitét
hebt das Buch von anderen ab und macht es zu einem wertvollen Werkzeug flr Leserinnen von 20 bis 65 Jahren.

Folgende Probleme, kdrperlichen Beschwerden und Krankheiten werden u. a. im Buch hehandelt:

E » Angst und Selbstzweifel » Osteoporose

= »  Arger und Wut »  Sexualitat

=

_e » Blahungen, Verstopfung und Reflux »  Wechseljahre, Altern

o

= » Dicker Bauch und Gewichtsabnahme »  Panikattacken

»  Essstérungen » Schlafstérungen, Stress und Tinnitus
»  Fibromyalgie »  Rickenschmerzen
Die Autorin wurde in den spaten 1950er-Jahren in Disseldorf
geboren. Nach einer schwierigen Kindheit half ihr vor allem
Yoga, das Leben in den Griff zu kriegen und die unterschied-
lichsten Gesundheitsprobleme zu managen.
Carolin-Marie Roth praktiziert Yoga seit tiber 50 Jahren und
unterrichtet seit Uber 20 Jahren in London. Davor arbeitete sie
als TV-Moderatorin und Produzentin fir RTL in Luxemburg und
in Deutschland.
Zusammen mit ihrem Mann griindete sie eine Fernseh-
produktionsfirma sowie eine preisgekronte Demenzstiftung. Sie
lebt mit ihrem zweiten Mann, den Tochtern und Enkeltdochtern
sowie Hund Bowie in Richmond, Surrey.
—— Carolin-Marie Roth
@ carolinmarie.yoga
m Carolin-Marie Roth
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Carolin-Marie Roth
Yoga, Sex and Happiness
Dein praktischer
Ratgeber fir ein
gesundes Leben

Ca. 352 Seiten

in 4c

Paperback, 16,5 x 24 cm

ET: 21.04.2025

€ [D] 28,00 - € [A] 28,80
ISBN 978-3-8403-7941-3
WG 1 462 Gesundheit,

Yoga
9H 783840 I 379413 H

+ Dieser einzigartige Ratgeber behandelt verschiedenste Beschwerden und
,verschreibt” 88 Yogatibungen und viele weitere Tipps dagegen.

+ Der Ratgeber ist praxisnah und mit personlichen Erlebnissen angereichert.

+ Die Autorin lasst ihre Leserinnen von ihrem langjahrigen Wissen profitieren.
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BEWAHATES NONTEFT

WIAPERLICHE T} PEYCHISTHE RSACHEN EFENNEN

T NELEW NPSET STRESS SEEERREN ¥ Tralningspling zum Elutdrucksenken

} Wechsohwickungen: Training und Medikation

¥ Notfalimanagement

DR. PETRA MOMME
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Beckenboden und Riicken
in Balance

264 Seiten, in 4c
Paperback, 16,5 x 24 cm
ISBN 978-3-8403-7756-3
€ (D) 24,00 - € (A) 24,70

783840

Pilates gegen Osteoporose Das gesunde Knie Erste Hilfe bei Fersensporn
192 Seiten, in 4c 168 Seiten, in 4c 120 Seiten, in 4c
Paperback, 16,5 x 24 cm Paperback, 16,5 x 24 cm Paperback, 18 x 11.5 cm
ISBN 978-3-8403-7841-6 ISBN 978-3-8403-7705-1 ISBN 978-3-8403-7899-7

€ (D) 22,00 - € (A) 22,70 € (D) 16,95 - € (A) 17,50 € (D) 14,95 - € (A) 15,40

83840

377051 378997

378416

Mein Nacken & BEWEGUNB Aktiv bei Bluthochdruck
200 Seiten, in 4c 256 Seiten, in 4c

Paperback, 16,5 x 24 cm Paperback, 16,5 x 24 cm
ISBN 978-3-8403-7912-3 ISBN 978-3-8403-7921-5
€ (D) 22,00 - € (A) 22,70 € (D) 22,95 - € (A) 23,60

83840 83840

379123 379215

Seite fur Seitel

#findedasbuchdasdichbewegt

Fragen Sie unseren AuB3endienst nach den Aktionskonditionen.

MEYER
&MEYER
VERLAG
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POLE SPORT
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'@l yogaandpoleartbyselina

Selina Reichert

Pole Sport - Wege zur
Wettkampfvorbereitung
Ca. 280 Seiten

in 4c

Paperback, 16,5 x 24 cm

ET: 31.03.2025

€ [D] 30,00 - € [A] 30,90
ISBN 978-3-8403-7932-1
WG 1 449 Artistik, Tanzen

783840 " 379321

Weitere Empfehlungen

978-3-8403-7610-8 978-3-8403-7831-7
. € [D] 35,00/€ [A] 36,00 € [D] 26,95/€ [A] 27,80
oo 9rePe Technik-und Trainingsbuch [ B 1111 1111101
.UEM L ; 83840

83840

+ Das einzige deutsche Trainingsbuch, das Interessierte kérperlich und mental

auf Wettkampfe vorbereitet

+ Die Autorin und WM-Teilnehmerin schildert ihren Weg zum Pole Sport und

ihre personlichen Erfahrungen.

+ Ganzheitlicher Ansatz vom Beweglichkeitstraining bis hin zur

Verletzungsprophylaxe

Selina Reichert schreibt mit Pole Sport das erste deutsche Wettkampfvorbreitungsbuch zur Sportart. Das
Buch hilft dabei, einen Uberblick tber die Stile und die Entwicklung der Sportart zu erhalten, das eigene
Level richtig einzuschatzen und einen individuellen Wettkampfplan zu erstellen. Checklisten helfen dabei,
nichts zu vergessen und das Ziel im Auge zu behalten.

Zahlreiche Kraft- und Beweglichkeitstibungen inklusive Verletzungsprophylaxe runden das Buch ab.

www.yogaandpoleartacademy.de

— =)
.J yogaandpoleartbyselina

), ASANASVERSTEHEN-
, .. VERLETZUNGEN VERMEIDEN

MELANIE IBRAHIMI it
B MEYER

VERLAG

Melanie lbrahimi

Yoga richtig iben
Asanas verstehen —
Verletzungen vermeiden
Ca. 184 Seiten

in 4c

Paperback, 16,5 x 24 cm

ET: 21.04.2025

€ [D] 22,00 - € [A] 22,70
ISBN 978-3-8403-7942-0
WG 1 462 Gesundheit Yoga

Weitere Empfehlungen

ANATOMIE &
YOGA a P

(i I
978-3-8403-7902-4 978-3-8403-7606-1
€ [D] 34,00/€ [A] 35,00 € [D] 14,95/€ [A] 15,40

“ “ “ 9“ 783840 “ 376061 “

+ Der Ratgeber zeigt die typischen Yogaverletzungen auf und erklart

anschaulich, wie man sie verhindert.

+ Fur alle begeisterten Yogis und solche, die es werden wollen

Yoga hat eine gesundheitsférdernde Wirkung. Doch jedes Jahr verletzen sich Menschen beim Yoga. Sie
erleiden z. B. Sehnenscheidenentziindungen oder Bandscheibenvorfalle. Dabei ist es ein Leichtes, diese

unerwlinschten Folgen zu vermeiden.

Melanie lbrahimi zeigt in Yoga richtig tiben auf, wie die Kérperhaltungen anatomisch sinnvoll getibt werden
sollten. Alle Ubungen missen sich fir die Praktizierenden immer gut anfiihlen ohne einer Idealvorstellung zu

entsprechen.

u Yoga Soul - Stuttgart

l@l yogasoul_stuttgart

www.yogasoul-stuttgart.de
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QIGONG

FASZIENTRAINING

Midia Nuri Gunda Slomka
MIDIA NURI Die Kraft des Qigong R GUND JKA Das groBBe Faszienbuch in Theorie
Gleichgewicht in allen Lebenslagen und Praxis
Ca. 200 Seiten Ca. 550 Seiten
in 4c in 4c
Paperback, 16,5 x 24 cm DA Paperback mit Fadenheftung,
16,5 x 24 cm

ET: 19.05.2025

€ [D] 24,00 — € [A] 24,70 ET: 31.03.2025
ISBN 978-3-8403-7933-8 € [D] 49,95 - € [A] 51,40
WG 1 462 Gesundheit, Entspannung MWWME ISBN 978-3-8403-7892-8

‘ WG 1 464 Gesundheit Fitness

Weitere Empfehlungen Weitere Empfehlung
el SCHMERZFRE!
978-3-8403-7818-8 978-3-8403-7688-7 978-3-89899-848-2

GLEICHGEWICHT IN AL
LEN LEBENSLAGEN € [D] 19,95/€ [A] 20,60

€ [D] 20,00/€ [A] 20,60 € [D] 18,00/€ [A] 18,50 S5
MAEVED & b ATwTr . a i l el ﬁ% METER
L — '|'l'Ea ﬁe |

83840 ol"783840 I 376887 e - ] 83898

+ Qigong richtet sich an Menschen, die sich gerne ,entstressen” und wieder + Einzigartiges Faszien-Standardwerk mit mehr als 500 Seiten

i elie Baamas finelon moekicr: + Ausfihrliche Theorie auf Grundlage aktueller Forschungsergebnisse

+ Das umfassende Buch richtet sich sowohl an Anfanger*innen als auch an

: - + Umsetzung in die Praxis mithilfe von 500 Fotos und 80 Filmen
bereits Praktizierende.

Qigong stérkt die Lebensenergie, um zu einer gesunden kdrperlichen und geistigen Verfassung zu gelangen. Faszien haben vielfédltige Aufgaben im Kérper und wurden lange Zeit vernachléssigt.

Nach vielen Jahren der Eigenpraxis unterrichtet Midia Nuri Qigong seit 2017. Sie erklart in ihrem Buch Die In den letzten Jahren konnte Gunda Slomka ein groBBes Forschungsvorhaben zum Thema Faszien durchfiihren
Kraft des Qigong, was unter dem Begriff Qigong zu verstehen ist und welche Arten es gibt. Nach einem und diese Ergebnisse mit in ihr neuestes Werk Das groB3e Faszienbuch in Theorie und Praxis einflieBen lassen.
kurzen historischen Abriss folgt der Praxisteil mit vielen Ubungen und energetisierenden Streich- und Der Praxisteil des Buchs umfasst zahlreiche Ubungen fiir den Fitness-, Gesundheits- und Leistungssport und
Klopfmassagen. Atemiibungen und Meditationen runden das Buch ab. bietet Trainern und Therapeuten konkrete Hilfestellung fiir das Training.

www.taijiquan-gigong-wiesbaden.de r@ gunda_slomka www.gunda-slomka.de m Dr. Gunda Slomka
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http://www.instagram.com/gunda_slomka/
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Besser laufen im Hier und Jetzt

Mindfulness fiir Ldufer ist mehr als ein Ratgeber — es ist eine Reise zur Verbesserung der mentalen und
emotionalen Leistungsfahigkeit durch die Anwendung von Achtsamkeitspraktiken.

Dieses Buch nimmt Laufbegeisterte mit auf eine spannende Entdeckungsreise, die die wechselseitige
Beziehung zwischen Laufen und Bewusstsein beleuchtet. Von praktischen Tipps fir den Trainingsalltag bis
hin zu fesselnden Lauferlebnissen bietet es eine ganzheitliche Perspektive auf eine der beliebtesten
Sportarten unserer Zeit. Lesende erfahren dabei, wie die dargestellten Erkenntnisse und Techniken im
Umgang mit Achtsamkeit nicht nur ihr Lauferlebnis verbessern und ihre sportlichen Leistungen erh&hen,
sondern auch ihre Zufriedenheit im Alltag steigern kénnen.

Weitere Empfehlung
Maik Becker Sieben Ultra-Etappenldufe in siecben Monaten auf sieben Kontinenten - bis
EN : Ein Marathon geht immer vor einigen Jahren noch undenkbar fiir den Autor. Dieses Buch nimmt dich
MARATHO mit auf eine sportliche Reise um die Welt. Unterhaltsam erzahlt Maik Becker

DEHT IMMER 4 978-3-8403-7795-2
r € [D] 18,00/€ [A] 18,50

9 “ 78384

0

Uber einen Wandel vom Antisportler hin zum Extremlaufer. Er gibt interessante

Einblicke in abenteuerliche Wettkdmpfe in den abgelegensten Gegenden

HHH'H'““ unseres Planeten, ebenso wie in Psyche und Kérper jenseits der Komfortzone.
377952

Sein Motto: Laufend gliicklich sein!

18

Uber den Autor

Maik Becker betreibt Ausdauersport seit mehr als zwanzig
Jahren. Anfangs skeptisch lber die positiven Auswirkungen
eines aktiven Lebens, verdnderte sich seine Idee vom Sport im
Laufe der Zeit grundsatzlich. In Verbindung mit Wettkampfreisen
an ferne Destinationen taucht er immer wieder in fremde
Welten ein und entdeckt neue Seiten an sich. Distanzen jenseits
des Marathons und fernab von befestigten StralBen zdhlen zu
seinen Spezialitaten. Seine Geschichte eines Wandels vom
Arbeitstier hin zum zufriedenen Ausdauersportler erschien 2022
unter dem Titel ,Ein Marathon geht immer” im Meyer & Meyer
Verlag.

|@I maikbeckerofficial

—
“ maik.becker.794
www.actreme.com

Fragen Sie nach lhrem persénlichen Leseexemplar.*

FUR IHRE ABTEILUNG

LAUFEN

MAIK BECKER

MINDFULNESS
FURLAUFER

BEWUSSTER LAUFEN
FUR MEHR LEISTUNG UND
LEBENSFREUDE

Maik Becker
Mindfulness fur Laufer
Bewusster Laufen fiir
mehr Leistung und

Lebensfreude
Ca. 180 Seiten
in 4c v'e
Paperback, 16,5 x 24 cm 1 i/
[/ w33

€ [D] 22,95 - € [A] 23,60
ISBN 978-3-8403-7943-7
WG 1 446 Laufen

9 H 7838: 379437 H

40

hﬂmsmﬂEﬁS*
{IBUNGEN

Das erste Buch, das die Wechselwirkung von Laufen und Achtsamkeit

+

beschreibt
+ Mit 33 Achtsamkeitstibungen zur Steigerung von Lauferlebnis und -leistung
+ Geeignet flr Laufbegeisterte jeden Levels
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http://www.instagram.com/maikbeckerofficial/
http://www.facebook.com/maik.becker.794
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Fabienne Bachmann & Malte Commandeur
Faszination Footgolf

Hintergriinde — Regeln — Taktik — Turniere
Ca. 200 Seiten

in 4c

Paperback, 16,5 x 24 cm

ET: 23.06.2025

€ [D] 26,00 - € [A] 26,80
ISBN 978-3-8403-7947-5
WG 1445 BaIIsport

783840

Weitere Empfehlung

FASTIATION

PADEL

978-3-8403-7928-4
€ [D] 26,00/€ [A] 26,80

83840

MEYER
IMMANDEUR & MEYER “l”“

+ Das erste deutschsprachige Buch zum Footgolf

+ Viele ehemalige FuBballer sind aktive Footgolfer, z. B. Roberto Ayala (Ex-
Nationalspieler Argentiniens).

+ Die Autoren sind professionelle Footgolfer.

Der Trendsport Footgolf vereint die Prazision des FuBballspiels mit dem strategischen Denken des Golfs. Er
kann von Spieler*innen jeden Alters und Levels gespielt werden und erfreut sich auch deshalb steigender
Beliebtheit bei Freizeitsportler*innen und Familien. Von den grundlegenden Techniken bis hin zu Tipps fir
die Turniervorbereitung und persénlichen Eindriicken von den Turnierreisen eines Footgolfers vermittelt
Faszination Footgolf die Kernelemente des Sports.

'@' fabla95 '@l malte.commandeur mcfootgolf

Gabi Flecken, Theresa Flecken &
Detlef Heise-Flecken

Felsenfest

Handbuch zum Bouldern und Klettern
Ca. 200 Seiten

in 4c

Paperback, 16,5 x 24 cm

ET: 31.03.2025

€ [D] 24,95 - € [A] 25,70

ISBN 978-3-8403-7915-4

WG 1 449 sonstige Sportarten

Weitere Empfehlung

<HAND t:HZUM' 3 i YO
anumennuuu KLETrEnN"-?:"

978-3-8403-7716-7
€ [D] 28,00/€ [A] 28,80

83840

+ Erklarende Videos veranschaulichen die Klettertechniken.

+ Die Autoren verfligen Uber langjahrige Erfahrungen im Indoor- und
Outdoor-Klettern.

+ Einstiegsbuch fir alle Boulder- und Kletterinteressierten

Ob am Boulderblock, an der Kletterhallenwand oder mehrere Seillangen im Fels: Mit Felsenfest erklimmen
Boulder- und Kletterbegeisterte sicher jede Hohe. Das Buch vermittelt die grundlegenden Kletter- und
Sicherungstechniken, klar strukturiert und praxisorientiert. Videos zeigen zudem anschaulich, wie
Bewegungsablaufe richtig ausgefihrt, Sicherungssysteme korrekt bedient und Techniken verbessert werden
kénnen.
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http://www.instagram.com/fabla95/
http://www.instagram.com/malte.commandeur/
http://www.tiktok.com/@mcfootgolf

Wo Sport SpaB3 macht

Marcel Meyer, Dorothée Christlieb &
Nicola Keuning

Trampolin

Schwerelosigkeit leicht gemacht

4. iberarbeitete Auflage

Ca. 272 Seiten

in 4c

Paperback, 16,5 x 24 cm

MARCEL MEYER | DOROTHEE CHRISTLIEB | NICOLA KEUNING

ET: 21.04.2025

Ca. €[D] 29,95 - € [A] 30,80
ISBN 978-3-8403-7955-0
WG 1 446 Turnen

9H 78

3840 379550 m
Weitere Empfehlungen

%
!
-4

|
1L

978-3-8403-7935-2 978-3-8403-7665-8
€ [D] 34,00/€ [A] 35,00
MEVER € [D] 29,95/€ [A] 30,80 [D] (Al

& MEYER
WER
LAG 9178 379352 91l 78384 376658

3840 0

+ Die Autoren verfligen Uber jahrelange Erfahrung als Aktive im Sport.
+ Das Buch ist an den Basisschein des Deutschen Turner-Bunds angelehnt.

+ Einfache Handreichungen fir Schule & Verein

Trampolin: Schwerelosigkeit leicht gemacht vermittelt Trainer*innen, Ubungsleiter*-

innen und Sportlehrer*innen die wichtigsten Aspekte des Trampolinspringens. Vom

Grundwissen zum Trampolin lber Sicherheitsbestimmungen beim Aufbau und der

Nutzung bis hin zu Techniktraining und Spriingen thematisiert das Buch alle Elemente
des Sports. Dazu liefern die Autoren Stundenbilder, die je nach Leistungsniveau
einfach integriert werden kdnnen in das Training oder den Sportunterricht.

.Wo Sport Spal3 macht” - die offizielle Reihe fiir Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter des Deutschen Turner-
Bundes erscheint im Meyer & Meyer Verlag.
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TANZEN

Peter Simon

Tanzen lernen

Standard, Latein und Freizeittanze
2. lberarbeitete Auflage

Ca. 472 Seiten

in 4c

Paperback, 16,5 x 24 cm

ET: 20.01.2025

€ [D] 32,00 - € [A] 32,90

ISBN 978-3-8403-7952-9

WG 1 449 sonstige Sportarten

9 H 7838 3 H

40 79529

Standard
Latein
Freizeittanze

Peter Simon MEYER
& MEYER
VERLAG

+ NEU: Jetzt mit Videos zu allen Tanzen

+ Schrittgrafiken und Figuren erméglichen Tanzpaaren ein schnelles
Erlernen der Tanze.

+ Das Standardwerk fUr Freizeittanzer*innen und Tanzinteressierte

Tanzen lernen vermittelt Freizeittdnzer*innen die wichtigsten Grundschritte und Figuren der Standardtanze
(langsamer Walzer, Tango, Wiener Walzer, Slow Fox und Foxtrott/Quickstep), der Lateintéanze (Samba, Cha-
Cha-Cha, Rumba, Paso Doble und Jive) sowie der Tanzklassiker Discofox und Salsa. Nach einer kurzen
Einfihrung in den jeweiligen Tanzstil werden die entsprechenden Schritte und Figuren anschaulich
vorgestellt, sodass auch Anfangerpaare sie gut nachvollziehen und ausfiihren kénnen.

www.studio-ritmo.de
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Jimmy Czimek, DVV (Hrsg.)
HASG.) Volleyball - Training und Coaching
JIMMY CZIMEK & DWW [ ; Vom Jugend- zum Leistungsvolleyballer

VOLLEYBALL &=
TRAINING & COACHING Pt 202297

VOM JUGEND- ZUM &
LEISTUNGSVOLLEYBALLER T1EA )
T

ET: 19.05.2025

€ [D] 58,00 - € [A] 59,70
ISBN 978-3-8403-7971-0
WG 1 445 Ballsport

B
FERRLNE
' 9l 78384 3797

10

0

WWeitere Empfehlung

978-3-8403-7711-2
€ [D] 19,95/€ [A] 20,60

377112 “

ELITBEHE?
VIALEYHALL \iRBANIES

‘ B MAE
‘R~ | VERLAG o INg3550

+ Das Standardwerk fir Volleyballtrainer*innen aller Jugend- und
Juniorenspielklassen

+ Uber 2600 Bilder und Abbildungen zu Techniken und Taktiken
+ Das Buch ist Ausbildungswerk fiir die DVV-Trainerausbildung.

Volleyball - Training & Coaching ist die Trainingsgrundlage fir sémtliche Jugend- und Juniorenspielklassen
von U12 bis U23 im Volleyball und Beach-Volleyball. Das umfangreiche Konzept deckt neben dem Technik-,
Taktik- und Athletiktraining auch die Trainingsplanung und -dokumentation, das Coaching, die Spiel-
beobachtung sowie das psychologische Training und den Erndhrungsbereich ab. Das Standardwerk fiir
Volleyballtrainer*innen ist das Ausbildungswerk fir angehende C-, B- und A-Trainer*innen.

Dominik Asef

Baseball: Die gréBBten Legenden
Ca. 320 Seiten

in s/w

Paperback, 13,6 x 20,5 cm

ET: 21.04.2025

€ [D] 22,00 - € [A] 22,70
ISBN 978-3-8403-7972-7
WG 1 445 Ballsport

9 H 78384 379727 H

0

Weitere Empfehlungen

‘; ; i ;H{!}I_
- II;_‘
AMERICAN
FOOTBALL

& & I GRESETEN [IRINEN = &
Farin, v g o v 11

DOMINIK ASEF

Based

*% DIE GROSSTEN LEGENDEN * %k
Portrits, Geschichten und Skandale

978-3-8403-7664-1

978-3-8403-7740-2
€ [D] 22,00/€ [A] 22,70 € [D] 19,95/€ [A] 20,60

MEYER & MEYER VERLAG

3840

9“ 78

7402 “ 9 “ 78384

37 0

376641 “

+ Das erste Werk dieser Art in deutscher Sprache
+ Vom Autor des Titels ,Baseball: Alles, was man wissen muss”

+ Erscheint in der beliebten Reihe fir Sportfans: Die gréBten Legenden

Kaum ein anderer Sport hat eine so faszinierende und so eng mit der Kultur eines Landes verwobene
Geschichte wie Baseball. Dominik Asef erzéhlt in Baseball: Die gréten Legenden diese Geschichte anhand
der gréBten, besten und einflussreichsten Spieler, Funktionare und Wegbereiter des Sports.

Unglaubliche Triumphe, herzzerrei3ende Tragddien, ergreifende Momente vereinen sich zu 60 Biographien
- jede fiir sich einzigartig und bedeutend fiir den Baseballsport.

BASEBALL
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~_ Auflage -

= BALL R R .

VOLLEYBALL

Badminton — Alles, was man wissen muss
ISBN 978-3-8403-7684-9 € [D] 16,00 - € [A] 16,50

Baseball — Alles, was man wissen muss

ISBN 978-3-8403-7859-1 € [D] 16,00 - € [A] 16,50
Darts — Alles, was man wissen muss

ISBN 978-3-8403-7728-0 € [D] 14,95 - € [A] 15,40

Eishockey — Alles, was man wissen muss
ISBN 978-3-8403-7693-1 € [D] 14,95 — € [A] 15,40

Fussball — Alles, was man wissen muss

ISBN 978-3-8403-7905-5 € [D] 16,00 — € [A] 16,50
Golf — Alles, was man wissen muss

ISBN 978-3-8403-7786-0 € [D] 16,00 — € [A] 16,50
Handball - Alles, was man wissen muss

ISBN 978-3-8403-7918-5 € [D] 16,00 — € [A] 16,50
Judo - Alles, was man wissen muss

ISBN 978-3-8403-7897-3 € [D] 16,00 - € [A] 16,50

Radsport — Alles, was man wissen muss
ISBN 978-3-8403-7802-7 € [D] 16,00 - € [A] 16,50

Rudern - Alles, was man wissen muss
ISBN 978-3-8403-7737-2 € [D] 16,00 - € [A] 16,50

Rugby - Alles, was man wissen muss
ISBN 978-3-8403-7647-4 € [D] 14,95 - € [A] 15,40
Tennis — Alles, was man wissen muss
ISBN 978-3-8403-7745-7 € [D] 14,95 - € [A] 15,40

Volleyball — Alles, was man wissen muss
ISBN 978-3-8403-7741-9 € [D] 16,00 — € [A] 16,50
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3x3 Basketball ist jung, dynamisch und beliebt in Deutschland
- nicht zuletzt durch den Gewinn der Goldmedaille bei den
Olympischen Spielen 2024 durch die deutschen 3x3-
Basketballerinnen. Das Buch gibt Fans einen Uberblick tiber
die Geschichte, Regeln, Spielertypen, Techniken und Taktiken
derSportart. EinInterview mitderKapitanin und Goldmedaillen-
Gewinnerin Svenja Brunckhorst sowie ein 3x3-Basketball-
Worterbuch runden dieses Buch ab.

lml sebastian.finis www.sebastianfinis.com

Sebastian Finis

3X3 Basketball

Alles, was man wissen muss
Ca. 220 Seiten

in s/w

Paperback, 13,6 x 20,5 cm

ET: 23.06.2025

€ [D] 16,00 — € [A] 16,50
ISBN 978-3-8403-7959-8
WG 1 445 Ballsport

783840 379598

Weitere Empfehlung

sersTien s ¥

F3y
lh

LFIELT
TRETER
RAGELY

978-3-8403-7696-2
€ [D] 16,00/€ [A] 16,50

783840 376962
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EDITION SCHULSPORT,
BAND 46
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EDITION SCHULSPORT

'.'; ALY

FACHFREMD
UNTERRICHTENDE
LEHRKRAFTE IM
SPORTUNTERRICHT
DER GRUNDSCHULE

AKTUELLE FORSCHUNGSPERSPEKTIVEN

Neumana & Kastrop (Hrsq )

Elisa Dambeck
Krafttraining im Schulsport
fur Kinder und Jugendliche

232 Seiten
in 4c
Paperback, 16,5 x 24 cm

ET: 17.02.2025

€ [D] 26,00 - € [A] 26,80
ISBN 978-3-8403-7940-6
WG 1 464 Krafttraining

9 H 78384 379406 H

0

Valerie Kastrup & Peter Neumann (Hrsg.)
Fachfremd unterrichtende Lehrkrafte im
Sportunterricht der Grundschule

Ca. 128 Seiten

in s/w

Paperback, 14,8 x 21 cm

ET: 23.06.2025

€ [D] 24,95 - € [A] 25,70

ISBN 978-3-8403-7929-1

WG 1 820 Schule Unterrichtsvorbereitung

9 H 78384 37929

1

0

SCHULSPORT

ELISA DAMBECK

KRAFTTRAINING

IM SCHULSPORT

m FURKINDER UND JUGENDLICHE

_ VERLAG

MEYER
BMEYER

VERLAG

+ 3. Uberarbeitete Auflage 2025

SCHULBUCH

Jorn Meyer

Sport in der gymnasialen Oberstufe
Schulbuch

3. Uberarbeitete Auflage

Ca. 560 Seiten

in 4c

Paperback mit Fadenheftung,

16,5 x 24 cm

ET: 23.06.2025

€ [D] 40,00 - € [A] 41,20

ISBN 978-3-8403-7953-6

WG 1 844 Schule Abiturwissen

9 H 7838 379536 H

Weitere Empfehlungen

Die 2. Auflage 2020 bleibt
weiterhin lieferbar:

978-3-8403-7954-3
€ [D] 30,00/€ [A] 30,90

3840

9“ 78

‘ “ mm” “‘ 978-3-8403-7673-3
379543 € [D] 38,00/€ [A] 39,10

91783840 " 376733

+ Beliebtes, einbandiges Schulbuch fiir die komplette gymnasiale Oberstufe

+ Basierend auf dem neuen Lehrplan NRW fiir die gymnasiale Oberstufe ab

dem Schuljahr 2025/26

Der Inhalt der 3. Auflage des Schulbuchs wurde komplett liberarbeitet und an den neuen Lehrplan NRW, der

ab dem Jahrgang 2025/26 greift, angepasst.

Die Struktur des Buchs Sport in der gymnasialen Oberstufe orientiert sich dabei an den Inhaltsfeldern des
Sports und ist in sechs Teile mit insgesamt 17 Lektionen eingeteilt. Bei einigen Aufgaben ist zusatzlich ein
QR-Code angegeben, der auf ein separates Arbeitsblatt im PDF-Format zum Download fiihrt.
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Roland Naul & Stefanie Dahl (Eds.)

European Conference on Physical
Education and School Sport

N el Instituts 17-18 October 2022 in Miinster, Germany

Al aniis : ‘ 160 Seiten

in s/w mit Farbseiten

Paperback, 14,8 x 21 cm

Schriftenreihe des

ET: Bereits lieferbar

€ [D] 19,95 - € [A] 20,60
ISBN 978-3-8403-7939-0
WG 1 441 Sportwissenschaft

European Conference
on Physical Education

and School Sport
e MW
In Planung

COWID- 15 ansd

the Quanibty of
Phyileal Eduealion

978-1-78255-267-3
€ [D] 19,95/€ [A] 20,60

9 “ 78 2673 “

1782 55

+ Der neueste Band der Reihe des Willibald Gebhardt Instituts

+ Inhalt sind die gehaltenen Vortrage wahrend der European Conference on
Physical Education and School Sport im Oktober 2022 in Minster.

Volume 17 documents papers presented at the WGI Conference held in October 2022:

Stefanie Dahl and Nils Neuber f. i. report on the case of Germany, one of the European countries with the
longest school closures and shut down of all physical activities, whereas Suzanne Lundvall and Andreas
Froberg analyse the state-of-the-art school-based physical education in Swedish schools, where Covid-19 did
not lead to school closures for primary and secondary schools up to the age of 15.

ESPORTPEDIA, BAND 7

Timo Schéber (Hrsg.), Daniela Stahl,
Nathalie Haut, Theresa Schaffer,
Dominique Muller & Nele Drobek
Gleichstellung & Diversity im

E-Sport und Gaming
Herausforderungen, Chancen und Poten-
ziale von Frauen im elektronischen Sport
Ca. 140 Seiten

in s/w

Paperback, 14,8 x 21 cm

ET: 20.01.2025

€ [D] 20,00 - € [A] 20,60

ISBN 978-3-8403-7890-4

WG 1 449 Sonstige Sportarten

9H 783840 I 378904 H

8 Schisber (Hrsg.) | Stahl | Haut | 89
Weitere Empfehlungen

0
Schaffer | Muller | Drobek

g Y | ol U
JN | I ] O N
Gleichstellung & Diversity

im E-Sport und Gaming

i_
DS PHANOMEN

E-SPORT

STRUKTUREN

978-3-8403-7758-7 978-3-8403-7718-1
MEYER € [D] 20,00/€ [A] 20,60 € [D] 30,00/€ [A] 30,90
NI IR
VERLAG 9783840 "I 377587 9l"783840 I 377181

+ Band 7 der einzigartigen Reihe Esportpedia - herausgegeben von Tim
Schober

+ E-Sport gewinnt immer mehr an Bedeutung.

+ Gleichstellung und Diversity sind wichtige gesellschaftliche Themen.

Im Gaming und E-Sport stecken viele Chancen, aber auch Herausforderungen hinsichtlich der Themen
Gleichstellung, Diversitat und Diskriminierung. Zu Beginn vom Esportpedia-Band 7 werden kérperliche,
psychologische und soziale Unterschiede zwischen Frau und Mann beleuchtet und mégliche Auswirkungen

erortert. Danach werden verschiedene Arten von In-Game-Diskriminierung aufgezeigt, Einflisse u. a. von
Teams und Turnierveranstaltern behandelt und MaBBnahmen besprochen, um dagegen vorzugehen.
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70806 Kornwestheim bei Stuttgart

Tel. +49(0)7154/13 270

Fax: +49(0) 7154/1327-13
m-m-sports@brocom.de
www.brocom.de

Direkter Ansprechpartner:
Thomas Duchardt

Tel.: +49(0)7154/13 27 - 28
t.duchardt@brocom.de

OSTERREICH

Mohr Morawa Buchvertrieb GmbH
Sulzengasse 2, 1230 Wien

Tel.: +43(0)1-680140
Bestellservice: +43(0) 1680 14-5 DW
bestellung@mohrmorawa.at
www.mohrmorawa.at

SCHWEIZ

Buchzentrum AG
IndustriestraBe Ost 10

4614 Hagendorf

Tel.: +41(0)62 - 209 26 26
kundendienst@buchzentrum.ch
www.buchzentrum.ch

Internationale Auslieferungen

GroBbritannien, Irland, Europa
Asien (Vertretung)

Australien & Neuseeland

Iran

Agypten

Philippinen
Singapur/Malaysia
USA/Kanada

Indien

Libanon/Vereinigte Arabische Emirate
Suidafrika

www.dersportverlag.de


https://download.m-m-sports.com/catalogs/MuM_Spring_2025.pdf

