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SEBASTIAN
 KECK       Der 

Coach
aus dem
 Kinｄer
zimmer

WIE ICH DURCH MEINE TOCHTER 
LERNTE, DIE ANGST ZU 

VERLIEREN UND IM MOMENT 
ZU LEBEN

Unsere Highlights im Frühjahr 2025Unsere Top-Titel 
in 2024

Unsere Top-Titel 
im Herbst 2024

Jan Frerichs
Wilde Kirche

176 Seiten, Hardcover 
mit Leseband
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1511-2

Verena Kast
Abschied als Anfang

168 Seiten, Hardcover 
€ 19,– [D] / € 19,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1551-8

Marlene Fritsch (Hg.)
Man sieht nur 
mit dem Herzen gut

88 Seiten, Hardcover mit Spotlack
€ 9,99 [D] / € 10,30 [A]
ISBN 978-3-8436-0857-2

Mechthild Schroeter-Rupieper
Praxisbuch Lavia 
Lebensweg- und Trauermodell

180 Seiten, Paperback 
€ 22,– [D] / € 22,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1510-5

C. G. Jung
Archetypen

240 Seiten, Hardcover
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1088-9

Ursula Frühe
Neuronengewitter

238 Seiten, Paperback 
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1507-5

Ulrich Merkl
Die unglaubliche Welt 
genialer Menschen 
mit Autismus

400 Seiten, Hardcover 
€ 25,– [D] / € 25,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1523-5

Gideon Böss
Weihnachten –  
Ein Fest packt aus

176 Seiten, Hardcover 
mit Leseband 
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1504-4

Paul M. Zulehner
Herzlichkeit in einer 
herzlosen Welt

88 Seiten, Paperback
€ 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-8436-1517-4

Anselm Grün
Gut mit sich selbst umgehen

128 Seiten, Hardcover
€ 16,– [D] / € 16,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1566-2
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Ängste gemeinsam 
bewältigen
Kinder und Jugendliche sind heute mehr belastet als frühere Generationen, darin stimmen aktuelle 
Studien überein. Die Weltlage mit Krisen, Kriegen und Klimawandel, aber auch der zunehmende 
Leistungsdruck an Schulen und das Suchtpotential von tiktok und Co. machen Kindern und Jugend-
lichen zu schaffen und lösen zahlreiche Ängste aus. Viele Kinder haben eine generelle Angst                      
vor der Zukunft und die Sorge, das Leben einfach nicht zu schaffen. Ein neues beunruhigendes 
Phänomen.
Elisabeth Raffauf nimmt die Ängste der Kinder und Jugendlichen ernst und ergründet die Zusam-
menhänge mit der aktuellen Weltlage, aber auch damit, wie Eltern eigentlich mit ihren eigenen 
Ängsten umgehen. Sie gibt wertvolle Hinweise aus ihrer Praxis, wie man Ängsten trotz der vielen 
Auslöser etwas entgegensetzen und Kindern Vertrauen in die Welt vermitteln kann.

» Ich hab Angst vor Krieg, weil da sterben Menschen ... man 
weiß nicht, was man machen soll. Man hat einfach ne riesige 
Angst und da kann man ja nicht so schnell flüchten.« 

    T h e o ,  9  J a h r e

» Ich fühle mich machtlos, aber trotzdem, als würde es an  
mir liegen. Als wäre ich Teil des Grundes, weshalb die Welt 
untergeht, aber nicht in der Lage, etwas dagegen zu tun.«

    L e o n i e ,  1 5  J a h r e

» Ich habe kein gutes Gefühl, da es zurzeit zu viele Probleme 
gibt, gegen die nichts gemacht wird, z.B. Klimawandel.  
Die Welt wird auch zu digital. Sie neigt sich ins Schlechte.«

    M i L a ,  1 6  J a h r e

F aktuelles Thema: Ängste bei Kindern  
und Jugendlichen

F wie Eltern Vertrauen vermitteln können
F mit konkreten Hinweisen und Tipps

Elisabeth Raffauf
Angst – Aufwachsen in unsicheren 
Zeiten und wie wir unseren Kindern 
helfen, mutig in die Welt zu gehen

14 × 22 cm, ca. 168 Seiten
Paperback
ca. 18,– [D] / € 18,50 € [A]
ISBN 978-3-8436-1583-9

WGS 1 484 (Ratgeber Familie)
Erscheint im Februar 2025

Die autoRin steht 
füR VeRanstaltungen 
zuR VeRfügung

hohe PResseaktiVität

auftRitte in tV unD höRfunk

eLisabeTh raffauf  ist als Diplom- Psychologin in einer 
Erziehungs beratungsstelle sowie in eigener Praxis in Köln tätig.  
Sie arbeitet für die Aufklärungsreihe »Herzfunk« im WDR und gehört 
zum Beratungsteam der Kindernachrichtensendung »LOGO« im ZDF. 
Sie ist Autorin zahlreicher Erziehungsratgeber und Aufklärungsbücher. 
Elisabeth Raffauf ist selbst Mutter einer Tochter und eines Sohnes. 
www.elisabethraffauf.de

        ANGSTElisabeth 
Raffauf

Aufwachsen 
in unsicheren 
Zeiten und wie 
wir unseren 
Kindern helfen, 
mutig in die 
Welt zu gehen

E
LT

E
R

N
 &

 K
IN

D

E
LT

E
R

N
 &

 K
IN

D

192 S., Paperback
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 9783-3-8436-1019-3

Von DeRselben autoRin
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Berührende 
Vater-Tochter-Geschichte
In unserer hektischen, durchgeplanten Welt verlieren wir oft den Blick für das Wesentliche. So erging 
es auch Sebastian Keck, dessen Leben in einem Strudel aus Ängsten und Depressionen gefangen 
war – bis seine kleine Tochter ihm zeigte, wie einfach und wertvoll es sein kann, im Moment zu leben. 
Das Lachen beim Spielen, die Freude an einem Sommertag, die Begeisterung für die scheinbar 
einfachen Dinge wurden für ihn zu einer Quelle neuer Kraft und Lebendigkeit. In seinem Erfahrungs-
bericht voller Fantasie und kluger Einsichten zeigt Sebastian Keck, wie sich selbst ganz dunkle 
Lebenskrisen aufhellen, wenn man sich öffnen kann für die alltäglichen Wunder.

F was Kinder uns über das Leben lehren  
können

F wie man mit Achtsamkeit und Fantasie 
Angst und Panik in den Griff bekommt

F liebevoll gestaltet

Sebastian Keck
Der Coach aus dem Kinderzimmer
Wie ich durch meine Tochter lernte,  
die Angst zu verlieren und im Moment  
zu leben

14 × 22 cm, ca. 160 Seiten
Paperback
ca. 18,– [D] / € 18,50 € [A]
ISBN 978-3-8436-1553-2

WGS 1 481 (Lebensführung)
Erscheint im März 2025

SEBASTIAN
 KECK       Der 

Coach
aus dem
 Kinｄer
zimmer

WIE ICH DURCH MEINE TOCHTER 
LERNTE, DIE ANGST ZU 

VERLIEREN UND IM MOMENT 
ZU LEBEN

DeR autoR steht 
füR VeRanstaltungen 
zuR VeRfügung

hohe PResseaktiVität

auftRitte in tV unD höRfunk

sebasTian KecK , geboren 1978, war erfolgreicher Musiker und 
Mitglied der Hip-Hop-Band, die bei Herbert Grönemeyer und dessen 
Label Grönland Records unter Vertrag stand, ist Freidenker und ist seit 
2008 Inhaber und Geschäftsführer einer Werbeagentur, Dozent für 
Werbetext, Werbetexter und Autor (Debüt: »Meine beschissene Angst 
und ich«). Er lebt mit seiner Frau und seiner Tochter in Stuttgart. 
www.sebastiankeck.de
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heinz-PeTer röhr ist Pädagoge und  
war über dreißig Jahre lang in der Fachklinik 
Fredeburg/Sauerland für Suchtmittelabhängige 
psychotherapeutisch tätig. Er hat sehr viele 
erfolgreiche Ratgeber zu den Thermen Narziss-
mus, Selbstwert, Selbstliebe, emotionale  
Abhängigkeit, Borderline und Sucht veröffentlicht. 
www.hproehr.net

Alpha-Relaxing ist eine sehr einfache und hoch 
wirksame Entspannungsmethode, die jeder 
leicht lernen kann. Bereits nach kurzer Anwen-
dung ist die entspannende Wirkung zu spüren, 
bei regelmäßigem Training und Integration in 
den Alltag verbessert sich die gesamte Lebens-
qualität. Stress, Grübeln, Ängste oder körper-
liche Beschwerden wie Schmerzen oder  
Bluthochdruck können verringert oder ganz 
aufgelöst werden. Die Übungen kann man  
ganz praktisch herunterladen und auch in vielen 
Alltagssituationen, zum Beispiel im Zug, im 
Wartezimmer oder in den Arbeitspausen, für 
kurze Erholungsphasen nutzen.   

Heinz-Peter Röhr
Erholung beginnt im Kopf 
Tiefenentspannung durch Alpha-Relaxing
Mit Audio-Download der Übungen

Neuausgabe

14 × 22 cm, ca. 64 Seiten
Hardcover
ca. 18,– [D] / € 18,50 € [A]
ISBN 978-3-8436-1591-4

WGS 1 481 (Lebensführung)
Erscheint im Dezember 2024

Erholung 
beginnt im Kopf

Heinz-Peter Röhr

Tiefen-
entspannung durch 

Alpha-Relaxing

Mit Übungen 
zum Download

F Neuausgabe eines seit mehr  
als 20 Jahren erfolgreich  
eingeführten Ratgebers

F Mit Audio-Download der  
Übungen 

F Für jeden leicht anwendbar

DeR autoR steht 
füR VeRanstaltungen 
zuR VeRfügung

200 S., Paperback
€ 19,– [D] / € 19,60 [A]
ISBN 978-3-8436-0391-1

Vom selben autoR

b erei Ts in der eLfTen a
u

fL
age !
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dr. udo rauchfLeisch , Professor em. für 
Klinische Psychologie an der Universität Basel, ist 
Psychoanalytiker und Psychotherapeut in eigener 
Praxis in Basel. Zu seinen Arbeitsschwerpunkten 
zählen die Themen Persönlichkeitsstörungen, 
psychosoziale Arbeit in Beratung, Therapie und 
Seelsorge, Geschlechtsidentitäten und sexuelle 
Orientierungen.

»Übrigens: Das ist meine neue Freundin!« Wenn 
dieser Satz von der Tochter kommt und nicht 
vom Sohn, fühlen sich auch heute noch viele 
Eltern wie vor den Kopf gestoßen. Homosexuali-
tät wird zwar gesellschaftlich längst nicht mehr 
verteufelt, doch wenn es um das eigene Kind 
geht, sieht alles anders aus. Wird es jetzt 
deswegen in der Schule gemobbt werden?  
Wie sollen wir mit der Partnerin umgehen?  
Was werden die Nachbarn sagen? Solche und 
ähnliche Fragen und Gefühle treiben Eltern um.
Der Psychoanalytiker Udo Rauchfleisch nimmt 
diese Sorgen und Ängste auf. Anhand vieler 
Fallbeispiele geht er auf die spezifischen 
Probleme ein, zeigt und erläutert das aktuelle 
psychologische und sexualwissenschaftliche 
Wissen über Homo- und Bisexualität und gibt 
Eltern homo- und bisexueller Kinder ganz 
konkrete Tipps, wie sie mit der Situation 
umgehen können.

Udo Rauchfleisch
Liebe ist bunt
Ein Ratgeber für Eltern  
von homo- und bisexuellen Kindern

14 × 22 cm, ca. 192 Seiten
Paperback
ca. 19,– [D] / € 19,60 € [A]
ISBN 978-3-8436-1582-2

Erweiterte und überarbeitete Neuauflage

WGS 1 484 (Ratgeber Familie)
Erscheint im Februar 2025

  Liebe  
      ist bunt

Udo Rauchfleisch

Ein Ratgeber für Eltern 
von homo- und bisexuellen 

Kindern

F konkrete Hilfe für Eltern
F erweiterte Neuausgabe  

des erfolgreichen Ratgebers
F renommierter Autor

DeR autoR steht 
füR VeRanstaltungen 
zuR VeRfügung

Vom selben autoR

208 S., Paperback
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1484-9

Udo Rauchfleisch

Ein Ratgeber für Angehörige 
und Freund:innen

TRANSGENDER 
VERSTEHEN
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Heilung und Selbstwerdung
Zum 90. Geburtstag von Ingrid Riedel wurden aus ihrem reichhaltigen Lebenswerk Texte ausgewählt, 
die deutlich machen: Indem der Mensch schöpferisch ist, kann er Probleme bewältigen, gestaltet 
er sich aber auch selbst. So kann er immer wieder zu sich selber finden und auch den Mitmenschen 
neu begegnen. Gerade wenn die Anforderungen aus der Außenwelt so bedrängend sind, brauchen 
wir den Ausgleich durch die Innenwelt: Impulse, die zeigen, was gerade jetzt wichtig ist, wie ein 
Steckenbleiben zu überwinden ist, wie die Entwicklung weitergehen könnte. Die Innenwelt zeigt 
sich in den Botschaften der Träume, in Märchen und ihren archetypischen Symbolen, aber auch in 
kreativen Gestaltungen – vor allem auch in der Jung’schen Maltherapie, wie sie von Ingrid Riedel 
entwickelt wurde.
Es geht darum, das Leben auszuschöpfen, Geschmack am Leben zu finden, sich mutig den Heraus-
forderungen zu stellen und so zu einer möglichen Ganzheit zu finden – das ist die Botschaft der 
renommierten Jung’schen Analytikerin und Psychotherapeutin in diesem Buch. 

Ingrid Riedel
Mutig leben und zur Ganzheit finden
Ausgewählt und herausgegeben von 
Verena Kast und Christiane Neuen
Mit einer Einleitung von Verena Kast

14 × 22 cm, ca. 240 Seiten
Hardcover mit 14 Farbtafeln 
und 2 s/w-Abbildungen
ca. 28,– [D] / € 28,80 € [A]
ISBN 978-3-8436-1590-7

WGS 1 534 (Angewandte Psychologie)
Erscheint im Januar 2025

F zum 90. Geburtstag der renommierten 
Jung’schen Analytikerin Ingrid Riedel

F zentrale Texte zum Thema Heilung und  
Selbstwerdung 

dr. ingrid riedeL , Jung’sche Analytikerin, promovierte Theologin 
und Germanistin, Honorarprofessorin für Religionspsychologie, ist 
Psychotherapeutin in eigener Praxis in Konstanz sowie Dozentin und 
Lehranalytikerin an den C. G. Jung-Instituten Zürich und Stuttgart. 
Zahlreiche Veröffentlichungen im Patmos Verlag.
dr. Verena KasT , Professorin für Psychologie, war viele Jahre als 
Psychotherapeutin in eigener Praxis tätig. Sie ist Dozentin und Lehr-
analytikerin am C. G. Jung-Institut Zürich und hat zahlreiche, viel 
beachtete Werke zur Psychologie der Emotionen und zu Grundlagen  
der Psychotherapie verfasst.
dr. chrisTiane neuen  ist Lektorin für Psychologie und Lebens-
gestaltung mit den Arbeitsschwerpunkten Analytische Psychologie und 
Spiritualität sowie Betreuung der Edition C. G. Jung.

Die autoRin steht 
füR VeRanstaltungen 
zuR VeRfügung

hohe PResseaktiVität 
zum Jubiläum

176 S., Hardcover
€ 22,– [D] / € 22,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1422-1

Von DeRselben autoRin
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Die Vorlesungen an der 
ETH Zürich – in 8 Bänden
Zwischen 1933 und 1941 lehrte C. G. Jung an der Eidgenössischen Technischen Hochschule (ETH) 
Zürich. Diese Vorlesungen waren öffentlich und das Publikum bestand aus Studierenden der 
ETH, der Öffentlichkeit und Interessierten an Jungs Psychologie. Nun erscheinen die Vorlesungen 
erstmals in einer achtbändigen Reihe – herausgegeben und eingeleitet von namhaften Psycho-
logen und Philosophen der Gegenwart.

F bisher unveröffentlichte Vorlesungen  
von C. G. Jung 

F neue Erkenntnisse für Psychotherapeut:innen 
und Psychoanalytiker:innen

F Bestellen Sie alle 8 Bände zur Fortsetzung 
(R107)

Band 1: 1933–1934
Die Geschichte der 
modernen Psychologie

Band 2: 1934
Bewusstsein und 
das Unbewusste

Band 3: 1934–1935
Moderne Psychologie 
und Träume

Band 4: 1935–1936
Psychologische 
Typologie

H E R A U S G E G E B E N  U N D  E I N G E L E I T E T 
V O N  M A R T I N  L I E B S C H E R

C.G.  JUNG 
Die 

Psychologie 
des Yoga 

und der 
Meditation

Die Vorlesungen an der ETH Zürich  
Band 6 . 1938–1940
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Zwischen 1933 und 1941 hielt C. G. Jung an der 
Eidgenössischen Technischen Hochschule (ETH) 
Zürich für ein allgemeines Publikum Vorlesungen, 
die in den kommenden Jahren erstmals heutigen 
Leserinnen und Lesern zugänglich gemacht 
werden. Dieser erste auf Deutsch veröffentlich-
te Band (Bd. 6 der achtteiligen Reihe) enthält 
Jungs bemerkenswerte Vorlesungen aus den 
Jahren 1938 bis 1940 über die Psychologie des 
Yoga und der Meditation. Jung vergleicht hier 
seine Methode der Aktiven Imagination mit  
den meditativen Praktiken verschiedener 
Traditionen im Yoga und im Buddhismus. Um  
in die östliche Meditation einzuführen, stützt  
er sich auf drei zentrale Yoga-Texte, u.a. auf  
das berühmte Yoga-Sutra von Patañjali.
Mit einer prägnanten Einführung von Martin 
Liebscher sowie ausführlichen Erklärungen zu 
zentralen Konzepten des Yoga und C. G. Jungs 
Analytischer Psychologie gibt dieser Band 
wichtige Hilfen zum Verständnis östlicher 
Spiritualität und zur Entwicklung von Jungs 
Denken.

C. G. Jung
Die Psychologie des Yoga und der Meditation
Die Vorlesungen an der ETH Zürich 
Band 6: 1938–1940

Herausgegeben und eingeleitet  
von Martin Liebscher

14 x 22 cm, ca. 528 Seiten
Hardcover
ca. € 55,– [D] / € 56,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1503-7

WGS 1 534 (Angewandte Psychologie)
Erscheint im April 2025

c. g. Jung  (1875–1961) war einer der Begründer 
der modernen Tiefenpsychologie und gehört zu 
den größten Psychoanalytikern des 20. Jahr-
hunderts. Die von ihm entwickelte Analytische 
Psychologie ist eine der drei tiefenpsycho -
logischen Hauptrichtungen, neben Sigmund 
Freuds Psychoanalyse und Alfred Adlers  
Individualpsychologie.
dr. MarTin Liebscher promovierte in  
Philosophie an der Universität Wien. Er ist  
Associate Professor am German Department 
des University College London. Zahlreiche  
Veröffentlichungen, vor allem auch im Themen-
bereich Analytische Psychologie.

F zu C. G. Jungs 150. Geburtstag: 
Auftakt einer achtbändigen  
neuen Reihe

F Hinweise zu einem tieferen Ver-
ständnis von Yoga und Meditation

F bisher unveröffentlicht

Band 5: 1937–1938
Die Psychologie  
des Unbewussten

Band 6: 1938–1940
Die Psychologie des Yoga 
und der Meditation

Band 7: 1940–1941
Die Exerzitien  
des Ignatius von Loyola

Band 8: 1940–1941
Die Psychologie  
der Alchemie

15O JA H R E
   C. G. 

JUNG
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c. g. Jung  (1875–1961) war einer der Begründer 
der modernen Tiefenpsychologie und gehört  
zu den größten Psychoanalytikern des 20. Jahr-
hunderts. Die von ihm entwickelte Analytische 
Psychologie ist eine der drei tiefenpsychologi-
schen Hauptrichtungen, neben Sigmund Freuds 
Psychoanalyse und Alfred Adlers Individual-
psychologie.
dr. franz aLT ist Journalist und Buchautor. 
Als Fernsehjournalist, vor allem als Leiter und 
Moderator des ARD-Politmagazins »Report«  
und mehrerer Zukunftssendungen bei 3sat, 
erhielt er zahlreiche Auszeichnungen. Seine 
Bücher erreichen allein in Deutschland Millionen-
auflagen und sind in 25 Sprachen übersetzt.

c. g. Jung  (1875–1961) war einer der Begründer 
der modernen Tiefenpsychologie und gehört zu 
den größten Psychoanalytikern des 20. Jahrhun-
derts. Die von ihm entwickelte Analytische Psy-
chologie ist eine der drei tiefenpsychologischen 
Hauptrichtungen, neben Sigmund Freuds Psycho-
analyse und Alfred Adlers Individualpsychologie.
dr. brigiTTe dorsT , Professorin für Psycho-
logie, Jung’sche Analytikerin und Psychothera-
peutin in eigener Praxis in Münster, ist Lehr-
analytikerin am C. G. Jung-Institut Stuttgart. 
Zahlreiche Veröffentlichungen, u.a. zu den  
Themen Symbolpsychologie, Krisenintervention 
und Spiritualität. 

In der Analytischen Psychologie C. G. Jungs ist 
der »Schatten« ein zentrales Konzept. Zum 
Schatten gehören die dunklen Seiten unserer 
Persönlichkeit, die wir an uns selbst ablehnen 
und ins Unbewusste verdrängen oder auf andere 
projizieren. Er umfasst aber auch Begabungen 
und Potenziale, die wir bei uns selbst nicht 
wahrnehmen. Im Schatten ist viel Lebensenergie 
enthalten, die freigesetzt werden kann, wenn wir 
uns mit unseren »verschatteten« Persönlich-
keitsanteilen auseinandersetzen.
Dieser Band versammelt die wichtigsten 
Gedanken C. G. Jungs rund um die Entwicklung 
einer vollständigen Persönlichkeit. Dieser Weg 
ist nicht leicht. Wenn er jedoch gelingt, lässt er 
uns das ganze Spektrum unseres Menschseins 
erfahren.

C. G. Jung
Schatten und Persönlichkeit
Weisheiten und Einsichten

Ausgewählt von Franz Alt

12 × 19 cm, ca. 128 Seiten
Hardcover
ca. 19,– [D] / € 19,60 € [A]
ISBN 978-3-8436-1585-3

WGS 1 534 (Angewandte Psychologie)
Erscheint im März 2025

C.G. JUNG 

A u s g e w ä h l t 
v o n 

F r A n z  A l t

w e i s h e i t e n 
u n d 

e i n s i c h t e n

Schatten 
und 

Persönlich-
keit

F die wichtigsten Texte von  
C. G. Jung zum Thema  
Persönlichkeitsentwicklung

F Klassiker in neuer Ausstattung
F herausgegeben von Franz Alt

F zum 150. Geburtstag von  
C. G. Jung am 26. Juli 2025

F ausgewählt von renommierter 
Expertin

F die wichtigsten Texte Jungs  
zu existenziellen Themen
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96 S., Hardcover
€ 16,– [D] / € 16,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1561-7

 

Der lange 
Fluss des 
Lebens

A u s g e w ä h l t 
v o n  F r A n z 

A l t

w e i s h e i t e n 
u n d 

e i n s i c h t e n

zuletzt in DieseR 
Reihe eRschienen:

In diesem Auswahlband können die Leserinnen 
und Leser C. G. Jung als weisen Ratgeber 
kennenlernen. Zu seinem 150. Geburtstag hat  
die renommierte Jung’sche Analytikerin und 
Psychotherapeutin Brigitte Dorst Texte von Jung 
zu Themen zusammengestellt, die zum Wesent-
lichen des menschlichen Lebens dazugehören, 
z.B. Identität, Weisheit, Sinn, Altern, Tod, Liebe. 
Gerade in seinen Briefen, in denen er sich oft zu 
existenziellen Themen und Fragen äußerte, wird 
deutlich, dass sich immer wieder Menschen in 
schwierigen Situationen an ihn wandten und Rat 
und Hilfe bei ihm suchten. 
Ein Buch, das vermittelt, was im Leben wirklich 
wichtig ist und wie Lebenskunst möglich wird.  

C. G. Jung
Das Wesentliche
Weisheit und Lebenskunst

Ausgewählt und herausgegeben  
von Brigitte Dorst

13 × 21 cm, ca. 136 Seiten
Hardcover 
ca. 20,– [D] / € 20,60 € [A]
ISBN 978-3-8436-1596-9

WGS 1 534 (Angewandte Psychologie)
Erscheint im April 2025
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DAS 
W E S E N T L I C H E

C.G.   JUNG

»Letzten Endes gilt man nur 
wegen des Wesentlichen ...«   

                                        C.G. Jung

Ausgewählt und herausgegeben 
von Brigitte Dorst

Weisheit und Lebenskunst

15O JA H R E
   C. G. 

JUNG
15O JA H R E

   C. G. 
JUNG
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Östliche Weisheit 

Spiritualität
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Wie wir innere Ruhe 
bewahren können
Leben ist kein Wellness-Urlaub und kaum jemand bleibt von Krisen und Umbrüchen verschont. Sie 
bringen unsere Pläne durcheinander und rauben uns manchmal alle Kraft und Lebensfreude. In 
solchen Situationen kann konstruktive Gelassenheit im Sinn von Ausgeglichenheit und Zuversicht 
mitten in und trotz aller Krisen eine große Hilfe sein. Diese Haltung können wir einnehmen, wenn 
wir uns und die Welt einigermaßen realistisch einschätzen können. Dazu gehören aus buddhistischer 
Sicht die Wahrnehmung und Akzeptanz von Leiden und Schmerz. Beides ist Teil unseres Lebens. 
Wir können aber lernen, klug und konstruktiv, mitfühlend und geduldig damit umzugehen und das 
Beste daraus zu machen. Wie es gelingen kann, Gelassenheit als Haltung einzuüben und so Ver-
trauen in das große Ganze des Lebens zu finden, zeigt Sylvia Wetzel in diesem Buch auf spannende 
und hilfreiche Weise. 

F Gelassenheit als Lebenshaltung,  
die Zuversicht und Mut in schwierigen 
Zeiten schenkt

F renommierte Autorin
F mit über 50 hilfreichen Übungen  

für den Alltag

Sylvia Wetzel
Gelassenheit
Mut und Zuversicht  
inmitten von Krisen finden

12 × 19 cm, ca. 128 Seiten
Hardcover
ca. 16,– [D] / € 16,50 € [A]
ISBN 978-3-8436-1581-5

WGS 1 476 (Östliche Weisheit)
Erscheint im Februar 2025

Die autoRin steht 
füR VeRanstaltungen 
zuR VeRfügung

SYLVIA WETZEL

GELASSENHEIT
Mut und Zuversicht 

inmitten von Krisen finden

syLVia WeTzeL  ist Publizistin und buddhistische Meditations-
lehrerin. Seit 1977 praktiziert sie in der tibetischen Tradition, darunter 
zwei Jahre als buddhistische Nonne. Seit Mitte der 1980er-Jahre ist sie 
im buddhistisch-christlichen Dialog engagiert. Sie ist Autorin mehrerer 
Bücher bei Patmos, zuletzt erschienen: »Säulen des Lebens« (2024).
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260 S., Paperback
€ 24,– [D] / € 24,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1369-9

Von DeRselben autoRin
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Das 
Scheitern

UNSER 
TREUESTER 
BEGLEITER 

auf dem Weg 
zum Glück

Hermann
 WOHLGSCHAFT

Aus Krisen gestärkt  
hervorgehen
Enttäuschungen, Rück- und Fehlschläge gehören zum Leben. Keinem Menschen bleibt die Erfahrung 
des Scheiterns erspart. Hermann Wohlgschaft zeigt eindrucksvoll, dass in allen Bereichen des 
Lebens – seit Adam und Eva bis auf den heutigen Tag – die Menschen immer schon mit dem Schei-
tern konfrontiert waren und es überwinden mussten. Die Geschichte, Religionen und Kulturen, 
Mythologien und Künste singen ein Lied davon. Sie zeigen aber auch, dass wir aus Krisensituationen 
gestärkt hervorgehen können.
Denn was heißt überhaupt, so fragt der Autor, »Scheitern«? Das hängt ab vom Standpunkt der 
beurteilenden Person. Hermann Wohlgschaft ist überzeugt: Scheitern braucht uns nicht zu ent-
mutigen. Es gehört dazu, doch letztlich ist das Leben stärker. Auch aus persönlichem Misserfolg 
kann Gott noch etwas Gutes machen. Das Buch wendet sich an alle, die nach dem tieferen Sinn des 
Lebens fragen und eine Perspektive über das irdische Dasein hinaus nicht ausschließen.

F Sachbuch mit spiritueller Note
F Perspektiven über den Frust hinaus
F wenn aus Niederlagen Chancen entstehen 

dr. herMann WohLgschafT  (1944–2024) war Seelsorger im 
Ruhestand und Autor zahlreicher Sachbücher. Nach langjährigen 
Tätigkeiten mit Studierenden, in Pfarrgemeinden und mit Kranken 
arbeitete er in der Pfarreiengemeinschaft Kaufering mit. Zu seinen 
besonderen Interessen zählten die theologische Auseinandersetzung 
mit der Gegenwartspoesie, belletristische, spirituelle, philosophisch- 
theologische und psychotherapeutische Literatur, ökumenische 
Theologie und christliche Friedenspolitik.
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Hermann Wohlgschaft
Das Scheitern
Unser treuester Begleiter 
auf dem Weg zum Glück

14 × 22 cm, ca. 224 Seiten
Hardcover mit Leseband
ca. 22,– [D] / € 22,70 € [A]
ISBN 978-3-8436-1576-1

WGS 1 926 (Christliche Religionen)
Erscheint im Februar 2025
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Mit dem Herzen verstehen
Das Herz-Sutra – einer der bekannteste Schlüsseltext des Zen – enthält in sehr komprimierter 
Form zentrale buddhistische Lehren und skizziert einen Weg zur Befreiung. Thich Nhat Hanh gibt 
uns in seinen inspirierenden Auslegungen zu diesem Text einen wichtigen Reiseführer an die Hand, 
der es ermöglicht, diesen Weg zu beschreiten und so Schritt für Schritt im Alltag mehr Weisheit, 
Mitgefühl, Achtsamkeit und Frieden zu verwirklichen – Qualitäten, die heute wichtiger sind denn 
je. Der bedeutende Zen-Meister hat die traditionelle Fassung des Herz-Sutra an einigen Stellen 
ergänzt, um heutigen Menschen ein besseres Verständnis dieses zentralen Textes zu ermöglichen. 
In seinen Kommentaren zeigt der große spirituelle Lehrer, wie zutiefst verbunden wir sind: mit 
anderen Menschen, mit der Natur, mit der ganzen Welt.

F das Herz-Sutra ist einer der bekanntesten 
buddhistischen Texte

F von dem berühmten Zen-Meister  
Thich Nhat Hanh

F der Bestseller vollständig überarbeitet

Thich Nhat Hanh 
Der Weg zur Befreiung
Das Herz-Sutra – Schlüssel zum Zen

Übersetzt von Ursula Richard 
Vollständig überarbeitete  
und erweiterte Neuausgabe

14 × 22 cm, ca. 176 Seiten
Hardcover
ca. 22,– [D] / € 22,70 € [A]
ISBN 978-3-8436-1568-6

WGS 1 476 (Östliche Weisheit)
Erscheint im Februar 2025

hohe PResseaktiVität

Thich nhaT hanh  (1926–2022) war einer der bedeutendsten 
buddhistischen Lehrer unserer Zeit. In seiner Heimat Vietnam begrün-
dete er einen sozial engagierten Buddhismus und wurde als Friedens-
aktivist weltweit bekannt. Nach einer Friedensmission in den USA 
durfte er nicht mehr nach Vietnam zurückkehren und lebte für Jahr-
zehnte im Exil in Frankreich. 1967 wurde er von Martin Luther King Jr. für 
den Friedensnobelpreis vorgeschlagen. In Frankreich gründete er 1982 
das Meditationszentrum Plum Village. Mittlerweile gibt es weltweit 
zahlreiche Zentren in der Plum-Village-Tradition. 2018 kehrte er zurück 
nach Vietnam, wo er am 22. Januar 2022 verstarb.
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Vom selben autoR

112 S., Hardcover
€ 18,– [D] ( € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1430-6
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Über die universellen  
Prinzipien menschlichen 
Handelns
Die griechische Philosophie und die christliche Tradition kennen seit alters her die »Kardinaltugen-
den« Klugheit, Gerechtigkeit, Tapferkeit und Maß und die »theologischen Tugenden« Liebe, Hoffnung 
und Glaube. Im Mittelalter haben Thomas von Aquin und Meister Eckhart diesen Kanon entfaltet 
und vertieft.
Wie Johannes Soth Schritt für Schritt nachvollziehbar aufzeigt, korrespondieren die sieben 
Haupt-Tugenden frappierend mit den sieben Haupt-Chakras, den Energie- und Bewusstseinszen-
tren des indischen Yoga. Der analytische Vergleich belegt vielfältige Übereinstimmungen, die auf 
eine anthropologische Konstante hinweisen: Offenbar gibt es kulturübergreifende, universelle 
ethische Prinzipien, die tief in der menschlichen Natur verankert sind. Gut zu sein hieß schon immer, 
besser zu leben – überall auf der Welt.

F gutes Leben in Christentum und Hinduismus
F Parallelen zwischen Tugenden und Chakras
F wegweisend für den interkulturellen Dialog

Johannes Soth 
Was zum Leben taugt
Über die lustvolle Entfaltung des Guten.
Erfahrung und Inspiration aus  
westlichen und östlichen Traditionen

17 × 24 cm, ca. 240 Seiten
Hardcover mit Leseband,
mit farbigen Illustrationen
ca. € 24,– [D] / € 24,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1572-3

WGS 1 476 (Östliche Weisheit)
Erscheint im März 2025

DeR autoR steht 
füR VeRanstaltungen 
zuR VeRfügung

Was zum 
Leben taugt

J O H A N N E S  S OT H

Über die 
lustvol le Entfaltung 

des Guten

E R F A H R U N G 

U N D  I N S P I R A T I O N 

A U S  W E S T L I C H E N 

U N D  Ö S T L I C H E N 

T R A D I T I O N E N

Johannes soTh  praktiziert Yoga und Zen selbst seit 50 Jahren.  
Er war Religions- und Kunstlehrer in einem Gymnasium am Niederrhein 
und gründete das Schulfach Körperorientierte Entspannungs-  
und Konzentrations-Schulung (K.E.K.S). Er leitet Yoga-Kurse und  
ist ausgebildeter Zen-Lehrer. Er ist Mitglied der Meister-Eckhart- 
Gesellschaft und Autor mehrerer Veröffentlichungen zum Thema Zen 
und Meister Eckhart.

Vom selben autoR

128 S., Flexcover
€ 19,– [D] / € 19,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1451-1

          ZUM 
VOLLEN LEBEN 
ERWACHEN

J O H A N N E S 
S O T H

M E D I T I E R E N 
M I T D E R 

Z E N- G E S C H I C H T E
D E R  O C H S  U N D 

S E I N  H I RT E
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nina-Maria MixTacKi (1989) ist seit 2020 
Pfarrerin in Mittweida. Die studierte Theologin 
und Wirtschaftspädagogin kam über den 
Unisport zum Yoga. Aus dem anfänglichen 
Interesse während des Studiums wurde ein Beruf: 
Heute unterrichtet die zertifizierte Yogalehrerin 
selbst, u.a. in kirchlichen Kontexten neben und  
in ihrem Beruf als Pfarrerin.

doris Myôen zöLLs ist evangelische 
Pfarrerin i. R., Zen-Meisterin der Zen-Linie »Leere 
Wolke« (Willigis Jäger) und Mitglied im Präsidium 
der West-Östliche Weisheit Willigis Jäger Stiftung. 
Sie ist Dozentin am Benediktushof – Zentrum für 
Spirituelle Wege in Holzkirchen bei Würzburg. Von 
2003 bis 2020 war sie dessen spirituelle Leiterin. 
Sie ist Autorin zahlreicher Zen-Bücher.

Nina-Maria Mixtacki ist Pfarrerin und Yogaleh-
rerin – und oftmals auch Yogalehrerin während 
ihrer Tätigkeit als Pfarrerin. Mit ihrem Angebot 
des christlichen Yoga möchte sie den christli-
chen Glauben und die christliche Spiritualität 
sinnlich und körperlich erfahrbar machen: 
jenseits vom typischen Geruch von Kirchen-
gemäuer, Weihrauch und unbequemen Kirchen-
bänken. Sie lädt dazu ein, den christlichen 
Glauben ganzheitlich zu erfahren, indem sie 
Körper, Seele und Geist anspricht, und mal in 
Bewegung oder auch in der Ruhe Gott zu 
begegnen. Ein Arbeitsbuch mit vielen Schritt- 
für-Schritt-Anleitungen für all diejenigen,  
die sich eine tiefere, körperlichere Ebene in  
ihrer Spiritualität wünschen.

Nina-Maria Mixtacki
Yoga et labora
Beten mit Leib und Seele. Christliches Yoga  
für Anfängerinnen und Fortgeschrittene

14 × 21 cm, 224 Seiten
Flexcover, vierfarbig mit zahlreichen Fotos
ca. 22,– [D] / € 22,70 € [A]
ISBN 978-3-8436-1538-9

WGS 1 926 (Christliche Religionen)
Erscheint im Januar 2025

Besonders in einer Zeit, in der es schwierig ist, 
herauszufinden, was wahr ist und was falsch, 
braucht es eine feste Verankerung in der eigenen 
Spiritualität. Bei sich zu bleiben und aus dem  
Nebel der Verwirrungen herauszutreten, um die 
Wirklichkeit zu erkennen und richtig zu handeln,  
ist das Gebot der Stunde.
Die Texte des Zen-Meisters Rinzai sind die Grund-
lage des Rinzai-Zen, das sich zu einer der bedeu-
tendsten Zen-Schulen entwickelt hat. Doris Zölls 
zeigt auf, wie es in diesen Texten immer darum 
geht, dass die Wahrheit jenseits von Geboten und 
Konzepten liegt, jenseits von Ideologien und Leh-
ren. Entscheidend ist das unmittelbare Erleben,  
wie es im Zen möglich ist. Der unverstellte Zugang 
zu den eigenen Quellen gibt die Sicherheit, auf 
alles, was einem begegnet, angemessen reagieren 
zu können und daraus Lösungen zu entwickeln,  
die stets durch Mitgefühl geprägt sind.

Doris Zölls
In sich ruhen
Weisheit und Lebenswissen  
des Zen-Meister Rinzai
Die Wirklichkeit des Lebens erkennen 
und danach handeln

12 × 19 cm, ca. 256 Seiten
Hardcover
ca. 20,– [D] / € 20,60 € [A]
ISBN 978-3-8436-1565-5

WGS 1 476 (Östliche Weisheit)
Erscheint im Februar 2025

F Schritt-für-Schritt-Anleitungen 
detailliert bebildert

F Förderung von Körperbewusst-
sein, Entspannung und innerer 
Ruhe

F Stärkung des Glaubens und  
der Verbindung zu Gott

F Mit Audiodownloads für Yoga 
Flows

F Meister Rinzai – einer der  
bedeutendsten Zen-Meister  
des Chan-Buddhismus

F Die Texte des Zen-Meisters  
für die Gegenwart erschlossen

F Buddhismus praxisnah und  
direkt erfahrbar
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Nina-Maria Mixtacki

Christliches  Yoga für 
Anfängerinnen  und 

Fortgeschrittene

YOGA
ET LABORA

Beten 
mit Leib

und 
Seele

Die autoRin steht 
füR VeRanstaltungen 
zuR VeRfügung

auftRitte in tV unD höRfunk

hohe social meDia PRäsenz

  
 

D o r i s  Z ö l ls

IN SICH 
RUHEN

Weisheit und 
Lebenswissen des 

Zen-Meisters Rinzai

144 S., Hardcover
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1478-8

bereiTs in der zWeiTen 
au

fL
age !

2.
  
 D o r i s  Z ö l ls

WIE
 EIN VOGEL 

IM FLUG

Vertrauen gewinnen 
aus den 

Quellen   des Zen

Von DeRselben autoRin

beReits 
angekünDigt

beReits 
angekünDigt
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Christlich leben
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Indien im Alltag

Martin
Kämpchen

Der Duft 
des Gottlichen

..

ER
FA

HRU N G E N AUS

5O
  J A H R E N

Indien 
von innen  
verstehen
Indien gerät zunehmend in den Fokus der Öffentlichkeit. Das bevölkerungsreichste Land der Welt 
macht geopolitisch von sich reden, wird immer mehr als Partner der deutschen Wirtschaft erschlos-
sen und boomt als Ziel für Touristen. Doch viel zu wenig wissen wir darüber, wie dies Land »tickt«, 
über die Menschen, über Mentalität(en) und Lebenshaltung(en).
Diese Lücke schließt Martin Kämpchen. Verständnisvoll und kritisch zugleich stellt er z. B. die  
Rolle der Familie, religiöse Praxis, das Bildungswesen bis hin zu Zeitgefühl, Kleidung und Gruß gesten 
in einen größeren Zusammenhang, der hilft, das gigantische und komplexe Land zu verstehen. 
Er lebte 50 Jahre in Indien mit Indern und stellt aus tiefer Kenntnis einen Umgang mit den  
Herausforderungen der Welt vor, der erstaunlich anders ist als hierzulande.

F Indien entdecken: Menschen und  
Mentalitäten, Moden und Manieren

F Erfahrungen aus 50 Jahren im Land

dr. dr. MarTin KäMPchen  lebte und arbeitete bis 2023 im 
westbengalischen Santiniketan. Geboren ist er in Boppard (Rhein);  
er studierte Germanistik und Religionswissenschaft und wirkte seit  
1973 als Schriftsteller, Übersetzer (u. a. von Ramakrishna und Tagore)  
und journalistischer Berichterstatter in Indien. Er setzt sich für den 
interkulturellen und interreligiösen Dialog ein und engagiert sich  
sozial in indischen Dörfern.
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Martin Kämpchen
Der Duft des Göttlichen
Indien im Alltag
Erfahrungen aus 50 Jahren

14 × 22 cm, 176 Seiten
Hardcover mit Leseband
ca. 20,– [D] / € 20,60 € [A]
ISBN 978-3-8436-1574-7

WGS 1 927 (Weltreligionen)
Erscheint im Februar 2025

DeR autoR steht  
füR VeRanstaltungen 
zuR VeRfügung

128 Seiten, Hardcover  
mit Leseband
€ 12,99 [D] / € 13,40 [A]
ISBN 978-3-8436-0823-7

PassenD Dazu
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Ein inspirierendes Gespräch 
zwischen den Religionen
Was ist wesentlich? Wo liegen Stolpersteine, was sind Missverständnisse und Provokationen für 
Christen und für Muslime? Glauben alle an denselben Gott? Was ist Freiheit und welche Wege 
führen dorthin? Wie verhält es sich mit Toleranz und Wahrheitsanspruch? Mit Ethik und Recht, mit 
Zeugnis und Missionierung? Mit Mann und Frau? Mit Glauben in säkularer Gesellschaft? Mit dem 
Leid und einer Hoffnung über den Tod hinaus?

F zum 80. Geburtstag von Anselm Grün
 am 14. Januar 2025
F das Herzens-Gespräch zwischen
 Christentum und Islam
F ein Klassiker des interreligiösen Dialogs
 wieder lieferbar

Anselm Grün / Ahmad Milad Karimi
Im Herzen der Spiritualität
Wie sich Muslime und Christen  
begegnen können

Herausgegeben von Rudolf Walter
Neuausgabe

13 × 21 cm, 288 Seiten
Hardcover mit Leseband
ca. 18,– [D] / € 18,50 € [A]
ISBN 978-3-8436-1577-8

WGS 1 927 (Weltreligionen)
Erscheint im Januar 2025

Die autoRen stehen 
füR VeRanstaltungen 
zuR VeRfügung

ANSELM 
GRÜN

AHMAD MILAD 
KARIMI

N E U A U S G A B E

Im Herzen  der 
Spiritualität

Wie sich Muslime und Christen 
begegnen können

PaTer dr. anseLM grün  aus der Benediktiner-Abtei Münster-
schwarzach bei Würzburg entdeckte die Tradition der Mönchsväter 
wieder, deren Bedeutung er besonders in Verbindung mit der modernen 
Psychologie sieht. Der langjährige wirtschaftliche Leiter des Klosters 
und angeschlossener Betriebe gehört zu den meistgelesenen christli-
chen Autoren der Gegenwart. Seine Werke sind in mehr als 30 Sprachen 
übersetzt.
dr. ahMad MiLad KariMi , geboren in Afghanistan, ist Religions-
philosoph und Islamwissenschaftler. Er ist Professor für Islamische 
Philosophie und stellvertretender Leiter des Zentrums für Islamische 
Theologie an der Universität Münster. Er ist zugleich Schriftsteller  
und Publizist; u. a. moderiert er seit 2021 die Sendung »Sternstunde 
Religion« im Schweizer Fernsehen (SRF).
dr. rudoLf WaLTer  ist Herausgeber des monatlichen »einfach 
leben«-Briefs von Anselm Grün sowie etlicher Bücher mit ihm. Er lebt  
in Freiburg i. Br.
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128 S., Hardcover
€ 16,– [D] ( € 16,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1566-2

Vom selben autoR

» In der Begegnung haben wir erfahren, dass im Gespräch  
zwischen den Religionen, über alle theologischen Differenzen 
hinweg, die Spiritualität das eigentliche Verbindende ist.  
Wir haben einen Anfang gemacht. Doch der Weg führt weiter. 
Es wird, über das Kennenlernen hinaus, wichtig sein, dass wir 
die gemeinsame Verantwortung für die eine Welt wahrneh-
men, damit diese Welt menschlicher und barmherziger wird.«

    a n s e L M  g r ü n  u n d  a h M a d  M i L a d  K a r i M i

ANSELM GRÜN

sich selbst
GUT MIT

UMGEHEN
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Die eigene Spur finden
Während der Einfluss der Kirchen im heutigen Leben schwindet, wächst zugleich bei vielen der 
Wunsch nach eigener spiritueller Erfahrung. Hier bietet das Buch von Jörg Zink eine Einführung in 
die Jahrhunderte alte Tradition der christlichen Mystik als Anleitung für das Finden eines persön-
lichen Wegs. 
Der Autor gibt Schritt für Schritt – oft verbunden mit Beispielen aus seinem Leben – Anregungen 
für Leserinnen und Leser, sich selbst auf die Suche zu begeben: Achtsamkeit, Konzentration und 
Schweigen einzuüben und so ein Bewusstsein für die tiefe Einheit von allem in Gott zu entwickeln.

F endlich wieder lieferbar
F bietet Orientierung in unsicheren Zeiten
F Mystik – alltagstaugliche Spiritualität

     Die

Jörg Zink

Anleitung zu einem       
 inneren Weg

goldene
         Schnur
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Jörg Zink
Die goldene Schnur
Anleitung zu einem inneren Weg

13 × 21 cm, ca. 264 Seiten
Hardcover mit Leseband
ca. 24,– [D] / € 24,70 € [A]
ISBN 978-3-8436-1594-5

WGS 1 926 (Christliche Religionen)
Erscheint im März 2025

dr. Jörg zinK  (1922–2016) war evangelischer Pfarrer und Publizist, 
dessen Übertragungen biblischer Texte und zahlreiche Bücher zu 
Fragen des christlichen Glaubens und Lebens von einem breiten 
Publikum gelesen wurden. Er war zwanzig Jahre lang Fernsehbeauf-
tragter der Württembergischen Landeskirche, sprach über hundertmal 
das Wort zum Sonntag und wurde in den 1980er-Jahren zu einer 
wichtigen Stimme der deutschen Friedens- und Ökologiebewegung.

160 S., Hardcover
€ 18,– [D] ( € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1411-5

Vom selben autoR
bereiTs in der VierTen a

u
fL

age !

4.
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Lebenserfahrungen, 
die tragen
Alte Ordensfrauen und -männer erzählen von schweren Entscheidungen, von Krisen und Glücks-
momenten und von ihrem persönlichen Weg zu innerer Freiheit. In ihren Erfahrungen lassen sich 
Antworten auf die großen Lebensfragen erahnen.
Ruth Mächler berichtet und reflektiert als Soziologin und evangelische Seelsorgerin über ihre 
Gespräche mit den alten Patres, Brüdern und Schwestern. Was bedeutet Freiheit? Wie findet man 
zu guten Entscheidungen? Was ist es wert, alles dafür hinzugeben? Was kann tragen im Alter, wenn 
Gesundheit und Kraft schwinden? – Ein Buch über gelebtes Leben, das mehr Weisheit schenken 
kann als alle Theorien.

F Weisheit für ein geglücktes Leben
F alte Patres, Brüder und Schwestern  

erzählen
F persönlich, authentisch, berührend

Freiheit 
 und  Vertrauen

Ruth MächleR

Von alten 
Ordensleuten 
für das Leben 
lernen
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Ruth Mächler
Freiheit und Vertrauen
Von alten Ordensleuten 
für das Leben lernen

Mit einem Nachwort 
von Eckhard Frick

14 × 22 cm, ca. 192 Seiten
Hardcover mit Leseband
ca. 24,– [D] / € 24,70 € [A]
ISBN 978-3-8436-1545-7

WGS 1 926 (Christliche Religionen)
Erscheint im März 2025

Die autoRin steht 
füR VeRanstaltungen 
zuR VeRfügung

hohe PResseaktiVität

dr. ruTh MächLer  ist Soziologin und Theologin. An der Professur 
für Spiritual Care und psychosomatische Gesundheit der Technischen 
Universität München forscht sie insbesondere zu existenziellen und 
spirituellen Bedürfnissen kranker Menschen und zu biografischen 
Fragestellungen. Freiberuflich arbeitet sie als Würdetherapeutin im 
Palliativbereich. Sie lebt in München.

168 S., Hardcover
€ 22,– [D] ( € 22,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1547-1

PassenD Dazu

Freiräume
 für ein 

erfüllendes Leben 
gewinnen

NIKLAUS KUSTER

Weniger   
haben 

 mehr  sein
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Nikolaus Kuster
Sarah Elisa Kreutzer

 GEERDET und 
BEFLÜGELT

FRANZ VON ASSISI
Sein Leben 
in der ältesten 
Bildbiografie

Über die erste  
bildliche Darstellung  
von Franz von Assisi
Franziskus ist unangefochten der populärste aller Heiligen. Seit über 800 Jahren inspiriert er            
hunderttausende Menschen in den verschiedenen Zweigen der franziskanischen Orden und                        
Bewegungen. Er bringt heute die Weltreligionen zusammen, die in Assisi gemeinsam für eine fried-
lichere Welt einstehen. Er inspiriert Dichterinnen und Musiker, steht für eine beherzte Ökologie und 
beflügelt Papst Franziskus im Einsatz für Geschwisterlichkeit ohne Ausgrenzungen.
Was macht den Mystiker aus dem Mittelalter zum Propheten in der Gegenwart? Die Antwort liegt 
in seinem Leben. Lange bevor Giotto es in seinen weltberühmten Freskenzyklen schilderte, entstand 
in Florenz die erste Bildbiografie des Bruders. Hier wird die Bardi-Tafel mit 20 Lebensszenen              
(ausgestellt in Florenz) erstmals eingehend erschlossen: Sie zeichnet ein weit authentischeres Bild 
des Franziskus, als die berühmte Lebensbeschreibung von Bonaventura, die populären Fioretti und 
die spätere Bildkunst es können.

F über das Leben des beliebtesten Heiligen
F biografisch und spirituell erschlossen
F erzählt anhand der frühesten bildlichen 

Darstellungen

br. niKLaus KusTer  ist als Kapuziner ein Reformfranziskaner und lebt im Kloster zum Mitleben in 
Rapperswil am Zürichsee. Der Franziskusforscher promovierte in Spiritualitätsgeschichte und lehrt(e) diese  
an der Universität Luzern und an Ordenshochschulen in Rom, Venedig, Münster und Madrid.
sarah eLisa KreuTzer  ist Lehrerin und Seelsorgerin. Sie lebte zwei Jahrzehnte als Franziskanerin in 
Süddeutschland, wirkte in Jugend- und Öffentlichkeitsarbeit sowie in Ulms Citypastoral. Heute arbeitet sie als 
Seelsorgerin in der St. Elisabeth-Stiftung in Bad Waldsee und ist weiterhin franziskanisch engagiert unterwegs.
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Niklaus Kuster / Sarah Elisa Kreutzer
Geerdet und beflügelt
Franz von Assisi – sein Leben  
in der ältesten Bildbiografie

Mit Fotografien von Stefan Diller

17 × 24 cm, ca. 184 Seiten
Hardcover mit Leseband,  
durchgehend vierfarbig
mit zahlreichen Fotografien
ca. 24,– [D] / € 24,70 € [A]
ISBN 978-3-8436-1571-6

WGS 1 926 (Christliche Religionen)
Erscheint im März 2025

Die autoR*innen stehen
füR VeRanstaltungen 
zuR VeRfügung
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ddr. PauL M. zuLehner  war von 1984 bis  
zu seiner Emeritierung im Jahr 2008 Professor 
für Pastoraltheologie in Wien. In zahlreichen und 
viel beachteten Veröffentlichungen beschäftigt 
er sich vor allem mit religionssoziologischen, 
kirchensoziologischen und pastoraltheologi-
schen Themen.

F zugleich spirituell und  
alltagstauglich 

F ökologisch sensibel
F lehrreich und kurzweilig

In den alten Mythen, in Fabeln wie jenen des 
Äsop, in Märchen und Sagen der Brüder Grimm: 
Immer spielen Tiere eine beachtliche Rolle. Auch 
in der Bibel haben viele ihren Auftritt. Zum 
Propheten Bileam spricht eine vermeintlich 
störrische Eselin, Noah rettet in seiner Arche auf 
Geheiß Gottes alle Arten vor der großen Flut: 
dem Ereignis verdankt die Welt die Friedenstau-
be mit dem Ölzweig im Schnabel. Apokalyptische 
Reiter, Boten für Hunger, Krieg und Tod, kündigen 
das Ende der Zeiten an. Es sind Tiere, die den 
Menschen vermitteln, was ihr Leben nachhaltig 
prägt. Paul M. Zulehner lädt in 25 biblischen 
Meditationen ein, die Schönheit dieser Tiere und 
ihre Botschaft an uns zu entdecken – für unser 
alltägliches und, darin hineinverwoben, für unser 
spirituelles Leben.

Paul M. Zulehner
Tierisch gut – Biblische Meditationen

12 × 19 cm, ca. 128 Seiten
Paperback
ca. 15,– [D] / € 15,50 € [A]
ISBN 978-3-8436-1595-2

WGS 1 926 (Christliche Religionen)
Erscheint im Februar 2025
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Paul M. Zulehner

TIERISCH
 GUT
Biblische

 Meditationen

DeR autoR steht 
füR VeRanstaltungen 
zuR VeRfügung

88 S., Paperback
€ 12,– [D] ( € 12,40 [A]
ISBN 978-3-8436-1517-4

bereiTs in der VierTen a
u

fL
age !

2.
Vom selben autoR

andrea schWarz  gehört zu den meistgele-
senen christlichen Schriftsteller:innen unserer 
Zeit. Die Autorin, viele Jahre im pastoralen 
Dienst tätig, lebt »kurz vor der Nordsee« und ist 
mit Kursen und Vorträgen im ganzen deutsch-
sprachigen Bereich unterwegs.

Wie ein Baum dem Himmel entgegenwachsen. 
Andrea Schwarz lässt sich von Sätzen aus den 
Psalmen der Bibel inspirieren und findet Impulse 
für das Leben heute. Die Psalmen sind das 
Gebetbuch der Bibel, und sie bringen alle 
Stimmungen ohne Scheu vor Gott: klagen und 
fluchen, geborgen sein, aufbrechen und unter-
wegs sein, lobsingen und danken, sehnen und 
hoffen, fasten und feiern. Die Meditationen von 
Andrea Schwarz lassen für einen Moment aus 
den Routinen und Selbstverständlichkeiten des 
Alltags heraustreten und das eigene Leben 
bewusst wahrnehmen. Dann kann sich der 
Blickwinkel ändern – in Richtung Leben.

Andrea Schwarz
Dem Himmel entgegenwachsen
Psalmen zum Leben

12 × 19 cm, 104 Seiten
Hardcover mit Leseband
ca. 14,– [D] / € 14,40 € [A]
ISBN 978-3-8436-1586-0

WGS 1 926 (Christliche Religionen)
Erscheint im Januar 2025

   Dem   Himmel
     entgegen-

          wachsen

Andrea Schwarz

Psalmen
zum Leben

192 S., Hardcover
€ 22,– [D] ( € 22,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1298-2

F Spiritualität für den Alltag
F biblische Impulse kompakt  

und lebensnah
F beliebte Autorin

Die autoRin steht 
füR VeRanstaltungen 
zuR VeRfügung

Von DeRselben autoRin
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backlist
seite XX–XX

dr. chrisTian heidrich ist Theologe,  
Lehrer am Gymnasium, Autor (»Wo bitte geht’s 
nach Königsberg?«, »Hunde des Himmels«) und 
Übersetzer aus dem Polnischen, u. a. der Lyrik 
von Czesław Miłosz. Er ist einem breiteren Publi-
kum bekannt durch seine stete publizistische 
Präsenz in Zeitschriften, v. a. »Christ in der 
Gegenwart«. Er lebt in der Nähe von Heidelberg.

Heute müssen diejenigen Rede und Antwort 
stehen können, die Christen bleiben und die 
Kirche nicht verlassen. Aber Christsein war noch 
nie einfach. In allen Epochen brauchte der 
Glaube der Jesus-Anhänger eine Rechtfertigung. 
In drei essayistischen Kapiteln knüpft Christian 
Heidrich an diese Tradition an und gibt ihr eine 
zeitgenössische Farbe. In »Die Gabe« schildert 
er den spannenden Klang der Jesus-Geschichte 
im Neuen Testament; in »Bürger wie Bettler« 
bedenkt er die Gründe für den Erfolg der 
christlichen Gemeinschaft; in »Die Unvollendete« 
entwickelt er Fragmente einer Spiritualität,  
die ihre Kraft aus der Bewegung schöpft, nicht 
aus dem Besitz. 
Ein Buch, das selbstbewusst die Stärken des 
Christseins ins Gespräch bringt.

Christian Heidrich
Warum ich ein Christ bin

13 × 21 cm, 176 Seiten
Hardcover mit Leseband
ca. 20,– [D] / € 20,60 € [A]
ISBN 978-3-8436-1537-2

WGS 1 926 (Christliche Religionen)
Erscheint im Januar 2025

Warum
ICH   EIN 
CHRIST

BIN

CHRISTIAN 
HEIDRICH

F gute Gründe für das Christsein
F persönlich und intellektuell
F berührend und überzeugend

DeR autoR steht 
füR VeRanstaltungen 
zuR VeRfügung

dr. eugen dreWerMann ist Theologe, 
Psychoanalytiker und Schriftsteller mit inter-
nationaler Reichweite; er gehört zu den erfolg-
reichsten theologischen Autoren. Für sein  
friedenspolitisches Engagement wurde er 2007 
mit dem Erich-Fromm-Preis ausgezeichnet,  
2011 erhielt er den internationalen Albert-
Schweitzer-Preis, 2019 den Preis der Interna-
tionalen Hermann-Hesse-Gesellschaft. Der 
gefragte Referent nimmt immer wieder Stellung 
zu aktuellen gesellschaftspolitischen Fragen.

Wie kein anderer Text im Neuen Testament 
markiert der Römer-Brief die Kernthemen des 
Christentums: Nur wenn ein Mensch sich von 
Grund auf berechtigt fühlt in seinem Dasein,  
ist er zum Guten fähig. Gesetze und Gebote 
schreiben ihm vor, was er als »gut« und was als 
»böse« anzusehen hat, sie können seine Angst 
vor Ablehnung und Strafe jedoch nicht über-
winden. Allein die Botschaft Jesu von einem Gott 
der Güte, der den Menschen absolut bejaht und 
ihm seine Schuld bedingungslos vergibt, kann  
ihn aus diesen Ängsten erlösen und ihn die Fülle 
des Seins erfahren lassen.
Eugen Drewermann möchte mit der vorliegenden 
Ausdeutung des Römer-Briefes mit steten 
Hinweisen auf Psychologie, Politik und Existenz-
philosophie dem Leser verbindlich vermitteln, 
wie recht Paulus mit seinem Glauben hat:  
Nur durch Jesu Vertrauen in die Gnade Gottes 
könnten wir die Gottesferne überwinden und 
zum wahren Dasein auferstehen.

Eugen Drewermann
Alles ist Gnade
Wege zum Römerbrief des Paulus

14 × 22 cm, ca. 368 Seiten
Hardcover mit Leseband
mit 4 Farbtafeln
ca. 36,– [D] / € 37,10 € [A]
ISBN 978-3-8436-1593-8

WGS 1 926 (Christliche Religionen)
Erscheint im Februar 2025

EUGEN DREWERMANN
Alles ist Gnade 

Wege zum Römerbrief
des Paulus

F Güte und Mitmenschlichkeit: 
wichtige, gesellschaftlich  
relevante Themen

F prominenter Autor
F erstes Buch des Autors über 

den Apostel Paulus
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DeR autoR steht 
füR VeRanstaltungen 
zuR VeRfügung

» Wer heute Christ ist, wer Lust verspürt, diese Option durchzudenken, muss ein  
Querkopf sein. In der Hemisphäre, die mein Zuhause ist …, ist das Christentum längst 
nicht mehr ›in‹, eine Ansage unter vielen anderen vielmehr. Jede ›Parabel‹ scheint 
auserzählt, des Faszinosums des Anfangs und der nachfolgenden Reformationen 
beraubt. Wer Christ ist, lebt aus einem heiteren Trotz heraus, aus der Intuition, dass 
der Jesus-Weg nicht verschweben kann: nicht der Galiläa-Aufbruch, nicht der Staub 
der Straße, nicht die frohe Botschaft für die Ausgestoßenen, nicht das Jerusalem- 
Drama. … Ich fasse mich kurz, erzähle in drei Kapiteln, warum ich ein Christ bin.« 

 c h R i s t i a n  h e i D R i c h
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Christiane Florin

Wie Heinz ein 
katholisches Heim 

überlebte

k e inzelfall

Die Geschichte eines  
Mannes zwischen Mut, 
Wut und Verzweiflung
Mit sechs Jahren kommt Heinz 1965 in ein Heim der Caritas. Er fällt einer sadistischen Erzieherin 
und einem sexuell gewalttätigen Priester in die Hände. Als Waise ist er schutzlos Missbrauch und 
Misshandlung ausgeliefert. Mit 16 verlässt er das Heim: endlich frei, aber ohne Perspektive. Heute 
ist er 66. In den 50 Jahren dazwischen gründet er eine Familie und geht einem Beruf nach.
Das, was er als Kind erlitten hat, behält er lange für sich. Erst seit einigen Jahren erzählt er von 
seinen Erinnerungen, schreibt sie auf und sucht Verbündete im Ringen um Gerechtigkeit. Er kämpft 
dafür, dass die Schuldgeschichte der kirchlichen Heime endlich aufgearbeitet wird. Denn Heinz ist 
kein Einzelfall. Was er zu sagen hat, spricht für sich. Und er spricht für viele.
Christiane Florin erzählt die Geschichte eines Mannes zwischen Mut, Wut und Verzweiflung. Sie 
konfrontiert die Institutionen mit seiner Biografie – und bekommt Lippenbekenntnisse. Was war? 
Wie war es möglich? Wer übernimmt Verantwortung? Eine Recherche, die bewegt.

• wahre Geschichte, persönlich und  
beispielhaft

• für Wahrnehmung und Anerkennung  
vielfachen Unrechts

• über sexuellen Missbrauch in einem  
Kinderheim

dr. chrisTiane fLorin leitet die Abteilung Kultur Aktuell beim 
Deutschlandfunk in Köln und beim Deutschlandfunk Kultur in Berlin. Bis 
2023 arbeitete sie als Redakteurin und Moderatorin in der Religions-
redaktion des Deutschlandfunks. Sie machte sich dort vor allem durch 
ihre investigativen Recherchen zum Thema sexualisierte Gewalt in den 
Kirchen einen Namen. Bevor sie 2016 zum Radio wechselte, war sie 
Print-Journalistin: Sie leitete die Redaktion von »Christ & Welt« in der 
»Zeit« und war bis 2010 Feuilletonchefin der Wochenzeitung »Rheini-
scher Merkur«. Christiane Florin hat Politik, Geschichte und Musik-
wissenschaft in Bonn und Paris studiert. Die mehrfach ausgezeichnete 
Journalistin und erfolgreiche Buchautorin (u. a. »Der Weiberaufstand«) 
lebt mit ihrer Familie in Bonn.

Christiane Florin
Keinzelfall
Wie Heinz ein katholisches Heim 
überlebte

13 × 21 cm, 160 Seiten
Hardcover mit Leseband
ca. 19,– [D] / € 19,60 € [A]
ISBN 978-3-8436-1509-9

WGS 1 973 (Gesellschaft)
Erscheint im Januar 2025

Die autoRin steht 
füR VeRanstaltungen 
zuR VeRfügung

hohe PResseaktiVität



48 49

Grundfragen der  
menschlichen Existenz
In den großen politischen und gesellschaftlichen Krisen- und Wendezeiten der ersten Hälfte des 
20. Jahrhunderts thematisiert Thomas Mann in seinem Werk immer wieder Grundfragen der mensch-
lichen Existenz. Aus dem Exil kämpft er mit seinen Mitteln für das jüdisch-christliche Ethos als 
Widerstands- und Orientierungskraft gegen die Verrohung des Lebens durch Faschismus, Rassis-
mus und Militarismus. Jenseits des bürgerlichen Christentums sucht er für seinen religiös fundier-
ten Humanismus einen eigenen Zugang zur Rede von Gott. Was viele überraschen wird: Gnade ist 
ein Schlüsselwort seines Spätwerks – für ihn die »souveränste Macht« im persönlichen Leben und 
in dem eines Volkes.
Thomas Mann beschreibt den Verfall der Religion ebenso wie die unzerstörbare »Idee des Christen-
tums« und deren bleibendes Potential zur Sicherung freiheitlicher Demokratie. Karl-Josef Kuschel, 
Literaturwissenschaftler und Theologe, fügt die Suchbewegungen des Jahrhundertschriftstellers 
zu einem Gesamtbild und zeigt seine bleibend hohe Aktualität.

F ein anderer Blick auf Thomas Mann 
F Religion in Leben und Werk  

des Nobelpreisträgers
F aktuell zum 150. Geburtstag  

am 6. Juni 2025

Karl-Josef Kuschel
Weltgewissen
Religiöser Humanismus  
in Leben und Werk von Thomas Mann

14 × 22 cm, ca. 448 Seiten
Hardcover mit Schutzumschlag 
und Leseband
ca. 46,– [D] / € 47,30 € [A]
ISBN 978-3-8436-1589-1

WGS 1 927 (Weltreligionen)
Erscheint im März 2025

DeR autoR steht 
füR VeRanstaltungen 
zuR VeRfügung

hohe PResseaktiVität

Religiöser Humanismus 
in Leben und Werk von 

Thomas Mann

Karl-Josef Kuschel

Weltgewissen

dr. KarL-Josef KuscheL , em. Professor der Fakultät für 
Katholische Theologie der Universität Tübingen, lehrte dort von 1995 
bis 2013 Theologie der Kultur und des interreligiösen Dialogs. Seit 2012 
ist er Kuratoriumsmitglied der »Stiftung Weltethos«. 2015 wurde er in 
den Stiftungsrat des Börsenvereins des deutschen Buchhandels zur 
Vergabe des jährlichen Friedenspreises des Deutschen Buchhandels 
berufen. Er ist Präsident der Internationalen Hermann-Hesse-Gesell-
schaft. Zahlreiche Veröffentlichungen zum interreligiösen Dialog  
und zu Religion und Literatur.
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208 S., Hardcover
€ 22,– [D] ( € 22,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1252-4

Vom selben autoR

» Thomas Mann setzt sich ausdrücklich ab von der ›dünn- 
rationalen und optimistisch allgemeinen Menschenliebe  
des 18. Jahrhunderts‹. Sein neuer Humanismus ist darin neu, 
dass er die Tiefenschichten der menschlichen Natur auf-
genommen und verwandelt hat und so eine Versöhnung  
von Humanität und Religiosität erreicht.«

    K a r L - J o s e f  K u s c h e L
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dr. WaLTer hoMoLKa  ist Rabbiner und 
 Professor für Jüdische Theologie mit Schwer-
punkt Dialog der Religionen an der School of 
Jewish Theology der Universität Potsdam. Er ist 
Chairman der Leo Baeck Foundation, Mitglied 
des Wissenschaftsrats der Eugen-Biser-Stiftung 
und Oberst der Reserve der Bundeswehr.

F zentrales gesellschaftliches  
Thema

F prominenter Autor
F für den religiösen und politischen 

Dialog

»Obwohl in der Tora über  
Kriege geschrieben wird,  
wird über sie um des Friedens 
willen geschrieben.« 
m i D R a s c h  t a n c h u m a

Nach der Schoa und mit der Staatsgründung 
Israels ist die Frage von Krieg und Frieden für 
Jüdinnen und Juden zu einem realen Dilemma 
geworden. Das Massaker der palästinensischen 
Terrororganisation Hamas am 7. Oktober 2023 
hat zu einer kollektiven (Re-)Traumatisierung 
der jüdischen Gesellschaft in Israel und der 
ganzen Welt geführt. Langzeitkonsequenzen 
sind nicht abzusehen, aber schon deutlich 
spürbar. Vor diesem Hintergrund zeichnet 
Rabbiner Walter Homolka das jüdische Ringen 
um Krieg und Frieden nach: von der Hebräischen 
Bibel über die rabbinische Literatur und jüdische 
Religionsphilosophie bis hin zur aktuellen 
Situation im Staat Israel.
Er zeigt, dass die Frage nach dem gerechten 
Krieg der Herausforderung gewichen ist, einen 
gerechten Frieden zu erreichen.

Walter Homolka
Krieg und Frieden im Judentum

12 × 17 cm, 160 Seiten
Hardcover
ca. 18,– [D] / € 18,50 € [A]
ISBN 978-3-8436-1587-7

WGS 1 927 (Weltreligionen)
Erscheint im Januar 2025
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Krieg und 
Frieden im 
Judentum

Walter 
Homolka

DeR autoR steht 
füR VeRanstaltungen 
zuR VeRfügung

dr. ThoMas seiTerich  ist Theologe und 
Historiker. Von 1980 bis 2020 arbeitete der  
Journalist bei der Zeitschrift Publik-Forum. Zuvor 
promovierte er über die Linkskatholiken in der 
Weimarer Republik, ab 1994 tätigte er kritische 
Berichterstattung aus Rom. 2023 erschien sein 
Buch »Letzte Wege in die Freiheit. Sechs Elsässer 
Pfadfinderinnen im Widerstand gegen den  
Nationalsozialismus«.

F nach einer wahren Geschichte
F historisch recherchiert
F packend erzählt

Sie verlieben sich am Vorabend des Zweiten 
Weltkriegs, zwei junge Nazigegner, die Studie-
renden Charlotte Wolfskehl und Hans Kühner. 
Beide haben in ihrem Münchner Leben einen 
Leuchtturm: den deutsch-jüdischen Dichter Karl 
Wolfskehl, Charlottes Onkel. Doch dieser flieht 
vor Hitler nach Neuseeland.
Charlotte ist Jüdin und taucht im Kaiserstuhl 
unter. Hans landet als politischer Häftling im  
KZ Dachau. Später holt ihn die Wehrmacht als 
Dolmetscher nach Italien. 1944 desertiert er –  
in den Vatikan! Doch der ist von den Deutschen 
abgeriegelt. Hans sendet über Radio Vatikan 
eine glühende Liebesbotschaft an seine 
versteckte Braut. Wird die verbotene Nachricht 
sie erreichen? Trotz größter Gefahr (die Nazis 
bestreiten die vatikanische Neutralität) zeigt 
sogar Papst Pius XII. viel Herz. Kommen die 
beiden wieder zusammen? 

Thomas Seiterich
Später Sturm
Eine Geschichte von Liebe  
und Widerstand im Dritten Reich

14 × 22 cm, ca. 192 Seiten
Hardcover mit Leseband
ca. 20,– [D] / € 20,60 € [A]
ISBN 978-3-8436-1570-9

WGS 1 116 (Biografie)
Erscheint im März 2025

Eine Geschichte von 
Liebe und Widerstand 

im Dritten Reich

SPÄTER 
STURM

Thomas Seiterich

DeR autoR steht 
füR VeRanstaltungen 
zuR VeRfügung
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»Ein erschütterndes Buch, das nicht zulässt, dass die Unmenschen triumphieren,  
indem die wahren Helden dem Vergessen anheimfallen. Ein Denkmal in Buchform.« 
a R n o l D  s t a D l e R
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dr. MichaeL bLuMe , Religions- und Politik-
wissenschaftler, ist Beauftragter gegen Antisemi-
tismus in Baden-Württemberg. Der evangelische 
Christ ist mit einer Muslimin verheiratet und lei-
tete bis Juni 2020 das Referat »Nichtchristliche 
Religionen, Werte, Minderheiten und Projekte 
Nordirak« im Staatsministerium Baden-Württem-
berg. 2015/16 verantwortete er das Sonderkontin-
gent des Landes für schutzbedürftige Frauen und 
Kinder aus dem Nordirak. Er hat über Religion und 
Hirnforschung (»Neurotheologie«) promoviert. 
Michael Blume lehrt Medienethik am Karlsruher 
Institut für Technologie (KIT) und bloggt bei den 
scilogs von Spektrum der Wissenschaft.

Wurde die Corona-Pandemie von Bill Gates 
inszeniert, um der Menschheit mit dem Impfstoff 
Nanochips einzuflößen? Werden in geheimen 
unterirdischen Fabriken entführte Kinder 
gequält, um an den Drogenstoff Adrenochrom  
zu kommen? Gehört das alles zu einer großen 
jüdischen Verschwörung zur Übernahme der 
Weltherrschaft?
Internet und Soziale Medien quellen über von 
abstrusen Spekulationen, die millionenfach 
geteilt werden. Selbst gelehrte Menschen halten 
Wahngebilde für gesicherte Erkenntnisse. Viele 
driften in eine Fantasiewelt voller Angst ab.  
Der Einsatz Künstlicher Intelligenz verschärft 
das Problem enorm. Sind wir Bots und Fake 
News ausgeliefert?
Michael Blume analysiert die kulturgeschichtli-
chen und psychologischen Hintergründe, warum 
es solche Mythen gibt, wie sie »funktionieren« 
und welche Rolle inzwischen Künstliche Intelli-
genz dabei spielt. Er gibt Ratschläge, wie man 
mit Verschwörungsgläubigen umgehen kann – 
und selber kühlen Kopf bewahren.

Michael Blume
Verschwörungsmythen
Woher sie kommen, was sie anrichten,  
wie wir ihnen begegnen können

Erweiterte und aktualisierte Neuausgabe

14 × 22 cm, ca. 160 Seiten
Hardcover mit Leseband
ca. 20,– [D] / € 20,60 € [A]
ISBN 978-3-8436-1573-0

WGS 1 973 (Gesellschaft)
Erscheint im März 2025

Verschwörungs
mythen

Woher sie kommen, 
was sie anrichten, 

wie wir ihnen begegnen können

Michael Blume

E R W E I T E R T E 
U N D  A K T U A L I S I E R T E 

N E U A U S G A B E

F Wissen(schaft) und Augenmaß 
– heute wichtiger denn je

F das Standardwerk zum Thema 
wieder lieferbar und aktualisiert

F mit Blick auf das Themenfeld 
Künstliche Intelligenz und Fake 
News
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152 S., Paperback
€ 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-8436-1385-9

208 S., Hardcover 
 € 24,– [D] / € 24,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1532-7

176 S., Paperback
€ 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-8436-1210-4

E u g e n  D r e w e r m a n nE u g e n  D r e w e r m a n n
antwortet jungen Menschen

Aus der Liebe 
leben

Ein Gespräch 
mit Heribert Körlings 
über Leben und Tod

EUGEN DREWERMANN

Grimms Märchen 
tiefenpsychologisch 

gedeutet

Das Wasser 
des Lebens 

Von einem Neuanfang
in Gottes- und 

in Menschenliebe

Erstinterpretation

152 S., Hardcover 
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1518-1

144 S., Paperback
€ 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-8436-1080-3

144 S., Hardcover mit Leseband
€ 15,– [D] / € 15,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1247-0

112 S., Paperback
€ 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-8436-1379-8

288 S., Paperback
€ 28,– [D] / € 28,80 [A]
ISBN 978-3-8436-1428-3

Karl-Josef Kuschel

Auf dem Seil:

F ra n z
K a F K a

Eine Würdigung

Ein Leben im Dialog 
mit Literaturen und 
Religionen

Karl-Josef
Kuschel
Ich lerne durch 
Begegnung

im Gespräch mit
Matthias Drobinski

264 S., Klappenbroschur 
€ 26,- [D] / € 26,80 [A]
ISBN 978-3-8436-1376-7

728 S., Hardcover 
€ 57,– [D] / 58,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1042-1

Hermann Hesse und 
Bertolt Brecht im Dialog mit 

Buddha, Laotse und Zen

Karl-Josef Kuschel
Im Fluss der Dinge

664 S., Hardcover mit 
Schutzumschlag und Leseband
€ 42,– [D] / 43,20 [A]
ISBN 978-3-8436-1391-0
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3. EUGEN DREWERMANN
Über die 
Unsterblichkeit 
der Tiere
Über die 
Verwandtschaft 
allen Lebens
ZWEI ESSAYS

Nur durch Frieden 
bewahren wir uns 
selber
DIE BERGPREDIGT
ALS ZEITENWENDE

160 S., Hardcover mit  
Schutzumschlag und Leseband
€ 22,– [D] / € 22,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1196-1

Backlist
Gesellschaft & Religionen
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birgiT haMrich ist Pfarrerin und Referentin 
für Entwicklung und Partnerschaften am 
Zentrum Ökumene der Evangelischen Kirche  
in Hessen und Nassau und der Evangelischen 
Kirche Kurhessen-Waldeck.
asTrid herrMann  ist röm.-kath. Religions-
pädagogin und Bildungsreferentin, geistliche 
Begleiterin, Tanzfrau, Ausbildungen in Gesang 
und Gestaltpädagogik, Coach und Trainerin.
dr. gerTraud Ladner  ist Assistentin  
am Institut für Systematische Theologie der 
Universität Innsbruck und Mitglied des inter-
nationalen Boards der ESWTR (Europäische 
Gesellschaft für theologische Forschung von 
Frauen).

In einer Welt die oft chaotisch, gewaltsam  
und überkomplex erscheint, ist die Frage nach 
Sinn wichtiger denn je. Denn Menschen sind 
angewiesen auf Ankerpunkte im Leben, auf  
eine Hoffnungs-Vision – auf etwas, wofür es  
sich zu leben lohnt.
Sinn zu finden oder sich immer wieder neu des 
eigenen Warums zu vergewissern, braucht  
Zeit und Inspiration. Der Frauenkirchenkalender 
2026 ermutigt, immer wieder nach Sinn zu 
fragen und selbst Sinnstifter*in zu werden.
Segenstexte und Impulse sowie Biografien von 
Frauen, die auf dem Weg der Sinnsuche Orientie-
rung geben können, machen den Frauenkirchen-
kalender 2026 zu einem inspirierenden Begleiter 
durch das Jahr. Eine freie Doppelseite jeweils  
am Monatsende ermöglicht es außerdem, Ideen 
und Notizen, Pläne und Träume festzuhalten.

Birgit Hamrich / Astrid Herrmann / 
Gertraud Ladner (Hg.)
FrauenKirchenKalender 2026
Jahresthema: Sinn stiften

11 × 18 cm, ca. 256 Seiten
Flexcover mit Gummiband zum Verschließen,
zweifarbig
ca. 15,– [D] / € 15,50 € [A]
ISBN 978-3-8436-1563-1

WGS 7 926 (Christliche Religionen)
Erscheint im Mai 2025

Staffelpreise für Endabnehmer:innen
Ab 10 Ex.  € 14,40 [D] / € 14,80 [A]
Ab 30 Ex.  € 13,50 [D] / € 13,90 [A]
Ab 60 Ex.  € 12,80 [D] / € 13,20 [A]

2026

F mit Fadenheftung und Gummi-
band zum Verschließen

F ökumenisch und interreligiös
F attraktives Geschenk für  

Freundinnen, Kolleginnen,  
Mitarbeiterinnen in der  
Gemeinde

B
A

C
K

L
IS

T

200 S., Paperback
€ 19,– [D] / € 19,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1352-1

128 S., Hardcover 
€ 16,– [D] / € 16,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1447-4

Mit einem 
Geleitwort von 
Pierre Stutz

katholisch
queer
#OutInChurch

Marie 
KortenbuschWIE 

GOTT 
MICH 
SCHUF

216 S., Hardcover
€ 32,– [D] / € 32,90 [A]
ISBN 978-3-8436-1383-5

200 S., Hardcover
€ 24,– [D] / € 24,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1442-9 

Barbara Janz-Spaeth 
Hildegard König 
Claudia Sticher

21 Porträts 
namenloser 
Frauen der Bibel

ZEIGT 
EUCH! 

304 S., Hardcover mit Leseband
€ 25,– [D] / € 25,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1475-7

182 S., Paperback
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1516-7 

Spiritueller Missbrauch  
an Frauen in der
katholischen Kirche

Barbara Haslbeck  
Ute Leimgruber  
Regina Nagel 
Philippa Rath (Hg.)

Selbstverlust  
und Gott-
entfremdung

Missbrauchs-
betroffenen 

in Kirche 
und Gemeinde 

sensibel 
begegnen

Sr. Marie-Pasquale 
Reuver

STEFAN HEROK

NERVEN
SEGEN

FÜR STRAPAZIERTE 
KATHOLISCHE SEELEN

Das Trostbüchlein

128 S., Hardcover mit Leseband
€ 15,– [D] / € 15,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1412-2

208 S., Hardcover mit Leseband
€ 24,– [D] / € 24,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1446-7
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S U C H E N D E  U N D  E N TSC H I E D E N E 
P E RSÖ N L I C H K E I T E N

Was haben eine lebenslustige Künstlerin und eine 
heiliggesprochene Ordensgründerin, eine feminis-
tische Sozialpolitikerin und ein kreativer Architekt, 
ein Engelforscher und eine Harvard-Astronomin 
gemeinsam? 
Sie suchten nach grundlegenden Antworten in den 
Krisen und Herausforderungen ihres Lebens und 
fanden sie im Glauben. Spirituelle Erfahrungen oder 
caritatives Engagement, der Schrecken des Kriegs 
oder die Schönheit der Liturgie führten sie zu einer 
existenziellen Lebenswende – manchmal erst auf 
dem Sterbe bett.
Die Porträts der historischen und zeitgenössischen 
Personen bieten überraschende Anknüpfungs- oder 
Reibungspunkte.

Vorgestellt werden: Hugo Ball und Emmy Hennings, 
Leonard Adler, Justo Gallego Martínez, Antoni Gaudí, 
Elisabeth Gnauck-Kühne, Ernst Jünger, Katharina 
 Kasper, Marshall McLuhan, Quintin Montgomery-Wright, 
Karin Öberg, Karin Struck, Max Thurian und Uwe Wolff.

A L F R E D  SO B E L
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376 S., Hardcover mit Leseband
€ 29,– [D] / € 29,90 [A]
ISBN 978-3-8436-1301-9

112 S., Hardcover
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1468-9

Albert Biesinger

Überraschende
Antworten, die uns 

das Leben gibt

Warum 
kommen wir 
auf die Welt,
wenn wir doch 
wieder sterben 

müssen ?

Backlist
Christlich leben
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192 S., Hardcover mit Leseband
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1127-5

MIT E INEM GELEITWORT VON 

MARGOT 
KÄßMANN

 20 Porträts 
 STARKER   
 FRAUEN

MICHAEL 
KORTH

HILDEGARD VON B INGEN 
KATHARINA VON BORA 

KAISERIN  MARIA  THERESIA  
SELMA LAGERLÖF 

BRIGITTE WAGNER-PISCHEL 
MARIA  MONTESSORI 

ROSA LUXEMBURG
JOAN BAEZ
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160 S., Hardcover 
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1443-6 

Streu 
Glitzer 

drauf!

Marie-
Pasquale 
Reuver

Geschichten
von Gottes-
begegnungen
im Alltag

bereiTs in der VierTen a
u

fL
age !

2.

Martina Kreidler-Kos
          Niklaus Kuster

 BRUDER 
    FEUER und 
SCHWESTER    
              LICHTFRANZ und

KLARA 
VON ASSISI
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112 S., Hardcover mit Leseband
€ 14,– [D] / € 14,40 [A]
ISBN 978-3-8436-1436-8

96 S., Hardcover mit Leseband
€ 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-8436-1203-6

MEINE HOFFNUNG

HUUB
 OOSTERHUIS

GEWORFEN
IN D IE 
WEITE

88 S., Hardcover
€ 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-8436-1370-5

120 S., Hardcover
€ 16,– [D] / € 16,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1520-4

128 S., Hardcover 
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1512-9

152 S., Hardcover mit Leseband
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1367-5

144 S., Hardcover mit Leseband
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1522-8

176 S., Paperback
€ 19,– [D] / € 19,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1492-4

Herzens

Roland Breitenbach

  Meditationen    
    des

Jesus und 
sein Weg

Andrea 
Schwarz 
Mich zart 
berühren lassen   
von dir Lieder 
der Liebe

Was sie sind, 
was sie brauchen, 
wie sie gelingen

Markus Grünling

 Von 
der Kunst,

Neue 
Rituale zu 

feiern

296 S., Hardcover mit Halbleinen
€ 39,– [D] / € 40,10 [A]
ISBN 978-3-8436-0439-0

So wurde die Bibel Kindern und ihren Eltern noch nie 
erzählt. Ein Weg durch die Geschichte. Ein Buch wie 
ein Abenteuer. Eine ganze Bibliothek. 
 
• Neue Zugänge zur Bibel für aufgeweckte Leserinnen   

und Leser ab 12 Jahren. Überraschende Informationen 
und klare Erkenntnisse.

• Ein üppig ausgestatteter Band, der zum Schauen und 
Lesen verführt.

• Kritisches Denken, historische Fakten und naturwissen-
schaftliche Herausforderungen eröffnen vielfältige Wege 
zur Auseinandersetzung mit der Bibel.

• Werke der Kunstgeschichte, Bilddokumente aus bibli-
scher Zeit und detailreiche Zeichnungen ergänzen die 
Texte.

• Die Verbindung von Text, Bild, Information und ehrlicher 
Fragestellung regt Kinder und Eltern zu intensiven Ge-
sprächen an.

Ein faszinierendes und bleibend wertvolles Geschenk.

www.patmos.de
DIE SE S P RO DU K T W U R DE IN DEU TSCH L A N D H ERGE ST EL LT
ISBN 978-3-8436-0439-0

60 61

mit Bögen bewaffnet sind. Der letzte 
von ihnen wendet sich einem Esel zu, 
in dessen Satteltasche zwei Kinder 
untergebracht sind. Dem Esel folgt ein 
Junge mit einem Stab, anschließend 
vier Frauen, welche die gleichen bunten 
Gewänder wie die übrige Gruppe 
tragen. Nach einem weiteren Esel, 
der Lasten trägt, kommt ein Mann 
mit einer Leier. Den Schluss des Zugs 
bildet ein Mann mit Bogen, Köcher 
und einer Art Keule in der Hand. Die 
Männer tragen Sandalen, die sich von 
ägyptischer Machart unterscheiden. Die 
Kleidung ähnelt Gewändern aus Syrien. 
Da Frauen und Kinder zu der Gruppe 
zählen, sieht es nach Emigranten aus, 
die sich in Beni Hassan niederlassen 
möchten.
Vor den Fremden gehen zwei Ägypter. 
Der erste ist der Sohn des Grabherrn. 
Er hält dem (hier zu denkenden) 
verstorbenen Vater eine beschriebene 
Tafel vor. Hinter ihm ein »Aufseher  
der Jäger«. 

Der Zug der Ausländer

Hoch über dem Nil im östlichen 
Wüstengebirge befinden sich die in 
den Fels geschlagenen Gräber von 
Beni Hassan mit gut erhaltenen 
Wandmalereien. Sie entstanden um 
1900 v.Chr. in einer Zeit kultureller 
Blüte. Das berühmteste Gemälde dieser 
Gräber ist die »Karawane der Asiaten«. 
Eine Gruppe von Männern, Frauen und 
Kindern, Eseln und Antilopen bewegt 
sich auf den verstorbenen Grabherrn 
zu. Die Menschen sind an ihrer bunten 
Kleidung und Haartracht als Ausländer 
erkennbar.
Der vorderste Mann der Gruppe, der 
eine Antilope führt und sich vor dem 
Grabherrn verbeugt, wird von der 
Inschrift als Anführer der Gruppe 
bezeichnet. Auf ihn folgt ein weiterer 
Mann im bunten Rock, der eine 
Antilope an den Hörnern hält. Darauf 
eine Gruppe von vier Männern, die 

Die Hungersnot betraf auch Jakob und seine Familie. Er sandte 
zehn seiner Söhne aus, in Ägypten einzukaufen. Nur Benjamin, den 
Jüngsten, behielt er bei sich, aus Angst, ihm könnte etwas zusto
ßen. Als die Zehn in Ägypten ankamen, erkannte Joseph sie sofort. 
Doch hatte er mit ihnen eine Rechnung offen und wollte nun se
hen, was aus seinen Brüdern geworden war. Er gab vor, sie für Spi
one zu halten. Auch verlangte er, den jüngsten Bruder herzubrin
gen. So mussten sie mit leeren Händen zurückkehren und sogar 
einen der Brüder als Geisel zurücklassen. 

Vater Jakob weigerte sich zunächst, Benjamin mit nach Ägyp
ten ziehen zu lassen. Aber da die Hungersnot immer größer wurde, 
stimmte er zu. Als Joseph nun den Benjamin sah, überwältigte ihn 
Rührung, doch mit seinen älteren Brüdern war er noch immer nicht 
quitt. Er ließ in Benjamins Sack einen wertvollen Silberbecher ver
stecken, und schickte den abreisenden Brüdern gleich Leute hinter, 
Benjamin als Dieb festzunehmen. Als in dieser Situation aber Juda 
bat, an Benjamins Stelle ins Gefängnis zu gehen zu dürfen, konnte 
sich Josef nicht mehr zurückhalten und gab sich zu erkennen: »Ich 
bin Josef, euer Bruder!«

Nun wurde Jakob mit seiner ganzen Sippe nach Ägypten einge
laden. Dort lebten »die Kinder Israels« und vermehrten sich vier
hundert Jahre lang. Darüber ging die Erinnerung an Josef und jede 
Sonderstellung verloren. Die »Kinder Israels« wurden Arbeitsskla
ven, bis schließlich Mose sie aufrief, Ägypten zu verlassen und in 
das ihnen verheißene Land Kanaan zurückzukehren (Æ S. *). 

Dies alles wird in den Kapiteln 37–50 des Buches Genesis erzählt: 
eine farbige und spannende Geschichte.

Von Kanaan nach Ägypten

Was bisher erzählt wurde, geschah im Land Kanaan. Nun wechselt 
der Schauplatz nach Ägypten. Dazu wird die Geschichte von Jo
seph und seinen Brüdern erzählt.

Dem Vater Jakob schreibt die Erzählung zwölf Söhne zu. Es sind 
die zukünftigen Ahnherrn der zwölf Stämme Israels. Jakobs Lieb
lingssohn ist Joseph, der als Träumer gilt; bei den Brüdern ist er 
wenig beliebt. Als diese mit ihren Herden unterwegs sind, schickt 
Jakob den Josef zu ihnen, nach dem Rechten zu sehen. Josef trug 
auf diesem Weg den bunten Rock, den der Vater ihm geschenkt 
hatte. Als ihn die Brüder kommen sahen, wollten sie ihn töten, 
doch Ruben schlug vor, ihn in eine leere Zisterne zu werfen und 
dort ohne Wasser und Nahrung zu lassen. Als aber eine Karawa
ne des Wegs kam, verkauften sie Josef für zwanzig Silberstücke. 
Die Brüder tauchten Josefs Rock in das Blut eines geschlachteten 
Ziegenbocks und gaben zu Hause an, er sei von einem wilden Tier 
zerrissen worden.

Mit der Karawane kam Josef nach Ägypten. Hier wurde er an Po
tifar, den Obersten der Leibwache des Pharao, weiterverkauft. Die
ser lernte ihn schätzen und gab ihm hohe Ämter in seinem Haus. 
Zwischenzeitlich in Ungnade gefallen, machte Josef aber erneut 
von sich reden durch seine Gabe der Traumdeutung. Als dem Pha
rao träumte, dass sieben fette Kühe von sieben mageren Kühen 
und sieben fette Ähren von sieben mageren Ähren verschlungen 
wurden, sagte Josef, dass Jahren des Überflusses Jahre des Hun
gers folgen würden und schlug vor, Vorräte anzulegen für die Not
zeit. Nachdem dann alles so eintraf, wie Josef vorausgesagt hatte, 
ernannte ihn der Pharao zum Wesir, seinem obersten Beamten.
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Marc Chagall, Mose empfängt die 
Gesetzestafeln, undatiert.

»Meine Bilder«, sagt Samuel Bak, 
»zeigen eine Welt, die zertrümmert 
wurde. Es ist unmöglich, sie wieder zu 
heilen, weil die zerbrochenen Dinge nie 
wieder heil werden können. Doch wir 
können immer noch etwas machen, 
das so aussieht, als ob es heil wäre, und 
damit leben.«
So malt er, was weiter bedacht und 
weiter gelebt werden muss. Sein 
Gemälde (S. 51) heißt: »Höre, Israel« 
(Sh’ma Yisrael, 1991). Das Wort vom 
Berg, der bebte, hallt darin nach. Aber 
kein Mose ist hier zu sehen, kein Israel 
und erst recht keine Wolke, die Jahwe 
verhüllt. So war es zwischen 1933 und 
1945, als niemand dem jüdischen Volke 
zu Hilfe kam und Israel im Rauch 
von Auschwitz aufstieg, wie im Rauch 
eines Schmelzofens. Das Beben hat den 
Berg zerrissen. Nun liegt er vor uns als 
Trümmerhalde aus lauter zerbrochenen 
Tafeln mit hebräischen Worten und 
Buchstaben. Dennoch ragt die Weisung, 
wie zu leben ist, über alle Zerstörung 
hinaus: »Höre, Israel!« Wenn sich 
Gottes und Menschenverlassenheit 
nicht wiederholen sollen, gilt weiterhin: 
»Ich bin Jahwe, dein Gott …«

Die Gesetzgebung am Sinai

Auf ihrem Weg aus Ägypten kamen die Is-
raeliten in die Wüste Sinai� Dort lagerten 

sie gegenüber dem Berg� Mose stieg auf den 
Berg� Der ganze Sinai war in Rauch gehüllt wie 
von einem Schmelzofen, denn Jahwe war im 
Feuer auf ihn herabgestiegen� Der Berg bebte 
und Gott sprach zu Mose alle diese Worte:

Ich bin Jahwe, dein Gott, der dich aus dem 
Land Ägypten, dem Sklavenhaus, herausge-
führt hat�

1� Du sollst keine anderen Götter neben mir 
haben� Du sollst dir kein Götterbild machen 
und kein Abbild von irgendetwas am Him-
mel droben, auf der Erde unten oder im Was-
ser unter der Erde� Du sollst dich nicht vor 
ihnen niederwerfen und ihnen nicht dienen� 

2� Du sollst den Namen Jahwes, deines Gottes, nicht missbrauchen�
3� Achte den Sabbat, ihn zu heiligen! Sechs Tage darfst du arbeiten 

und jeden Dienst tun, aber der siebte Tag ist ein Ruhetag, Jahwe, 
deinem Gott, geweiht� An ihm darfst du keine Arbeit tun, we-
der du, noch dein Sohn, noch deine Tochter, noch dein Knecht, 
noch deine Magd, noch dein Vieh, noch der Fremde, der inner-
halb deiner Tore Wohnrecht hat� Denn in sechs Tagen hat Jahwe 
Himmel, Erde und Meer gemacht und alles, was darin ist; am 
siebten Tag aber ruhte er� Darum segnete Jahwe den Sabbat und 
heiligte ihn�

4� Ehre deinen Vater und deine Mutter, damit du lange lebst in dem 
Land, das Jahwe, dein Gott, dir gibt�

5� Du sollst nicht morden�
6� Du sollst nicht die Ehe brechen�
7� Du sollst nicht stehlen�
8� Du sollst gegen deinen Nächsten nicht falsch aussagen�
9� Du sollst nicht das Haus deines Nächsten begehren� 

10� Du sollst nicht begehren die Frau deines Nächsten, noch seinen 
Knecht oder seine Magd, sein Rind oder seinen Esel, noch ir-
gendetwas, das deinem Nächsten gehört�

Mose aber näherte sich der dunklen Wolke, und Jahwe sprach zu 
Mose: Ich will dir die Steintafeln geben, auf denen ich die Gebote 
aufgeschrieben habe� Vierzig Tage und vierzig Nächte blieb Mose 
auf dem Berg� Ex 20,1–21; 24,18
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Jesus begann über Johannes 
zu reden: Was habt ihr denn 
sehen wollen, als ihr in die Wüste 
hinausgegangen seid? Ein Schilfrohr, 
das im Wind schwankt? Oder 
was habt ihr sehen wollen, als ihr 
hinausgegangen seid? Einen Mann 
in feiner Kleidung? Leute, die fein 
gekleidet sind, findet man in den 
Palästen der Könige. Oder wozu 
seid ihr hinausgegangen? Um einen 
Propheten zu sehen? Ja, ich sage 
euch: Ihr habt sogar mehr gesehen 
als einen Propheten … Und wenn ihr 
es gelten lassen wollt: Ja, er ist Elija, 
der wiederkommen soll. Wer Ohren 
hat, der höre!  
 Mt 11,7–9,14

Arcabas, Johannes der Täufer, 1985.

Jesus geht zu Johannes dem Täufer

Wann und warum Jesus seine Familie in Nazaret und zugleich seine 
Berufsarbeit verlassen hat, ist nicht bekannt. In der Wüste hatte ein 
Mann von sich reden gemacht, der als Prophet angesehen wurde 
und gewaltiges Aufsehen weckte:

Es war im fünfzehnten Jahr der 
Regierung des Kaisers Tiberi-

us; Pontius Pilatus war Statthalter 
von Judäa, Herodes Tetrarch von 
Galiläa … Da erging in der Wüs-
te das Wort Gottes an Johannes, 
den Sohn des Zacharias� Und er 
zog in die Gegend am Jordan und 
verkündigte dort überall Umkehr 
und Taufe zur Vergebung der 
Sünden� Das Volk zog in Scharen 
zu ihm hinaus, um sich von ihm 
taufen zu lassen� 

Er sagte zu ihnen: Ihr Schlan-
genbrut, wer hat euch denn ge-
lehrt, dass ihr dem kommenden 
Gericht entrinnen könnt? Bringt 
Früchte hervor, die eure Umkehr 
zeigen, und fangt nicht an zu sa-
gen: Wir haben ja Abraham zum 
Vater� Denn ich sage euch: Gott 
kann aus diesen Steinen Kinder 
Abrahams machen� Schon ist die 
Axt an die Wurzel der Bäume ge-
legt; jeder Baum, der keine gute 
Frucht hervorbringt, wird umge-

hauen und ins Feuer geworfen� Da fragten ihn die Leute: Was sollen 
wir also tun? Er antwortete ihnen: Wer zwei Gewänder hat, der gebe 
eines davon dem, der keines hat, und wer zu essen hat, der handle 
ebenso� Es kamen auch Zöllner zu ihm, um sich taufen zu lassen, 
und fragten: Meister, was sollen wir tun? Er sagte zu ihnen: Ver-
langt nicht mehr, als festgesetzt ist� Auch Soldaten fragten ihn: Was 
sollen denn wir tun? Und er sagte zu ihnen: Misshandelt niemand, 
erpresst niemand, begnügt euch mit eurem Sold! Das Volk war voll 
Erwartung und alle überlegten im Stillen, ob Johannes nicht viel-
leicht selbst der Messias sei�  Lk 3,1–15

Zu diesem Mann, der allen das Gericht Gottes ansagte, kamen die 
Leute aus Jerusalem und ganz Judäa. Warum lebte er in der Wüste, 
wenn er doch die Menschen erreichen und ändern wollte? Mit dem 
Tempel zu Jerusalem wollte er nichts zu tun haben, wie andere Pro
pheten vor ihm. Die üblichen Formen des Gottesdienstes und der 
Opfer hielt er für unglaubwürdig. Er wählte die Wüste als Raum der 
Freiheit und der Gottesnähe. Darum war auch sein Aussehen an
ders: das Kleid aus Kamelhaaren, rauh; Heuschrecken und wilder 
Honig als Nahrung. Diese Haltung kritisierte den Lebenstil in den 
hellenistischen Städten. Wenn alle gut leben wollen, muss einer, 
der das damit verbundene Unrecht sieht, für sich selbst eine ande
re Lebensform suchen. 

Möglicherweise war für Johannes – und später auch für Jesus –  
das Vorbild des Propheten Elija wirksam. Die Legenden von Eli
ja und Elischa bewegten die Menschen immer noch. Von Elischa 
heißt es: »Solange er lebte, zitterte er vor niemand, und keiner der 
Sterblichen herrschte über seinen Geist.« Das ist ein Maßstab, den 
Johannes wie auch Jesus für sich gelten ließen. 

Zu diesem Johannes in der Wüste kommt nun eines Tages Jesus. 
Aus den Bindungen in Nazaret hatte er sich gelöst, um ein anderes 
Leben zu beginnen. Dafür kann ihm die Gestalt des Elija ein Vorbild 
gewesen sein. Aber auch in der griechischen Welt hatte er Menschen 
wie Elija kennen lernen können. Schon seit Generationen bewun
derten viele den berühmten Diogenes. Die Szene, wie Alexander der 
Große, der mächtigste Mann seiner Zeit, dem armen, fast nackten 
Diogenes begegnet war, hatte sich weit herumgesprochen: Als Di
ogenes vor seiner Tonne sitzt, gibt ihm der große Alexander einen 
Wunsch frei. Diogenes berühmte Antwort: »Geh mir aus der Sonne.« 

Solche Männer mögen in Lumpen herumlaufen, doch sind sie 
Könige. Sie verzichten auf Kleidung, auf Schuhe, auf jeden Luxus. 
Sie sind frei von Abhängigkeiten.

Wir wissen nicht, wie lange Jesus bei Johannes war und was er 
in dessen Nähe tat. Irgendwann hat er sich von Johannes getrennt, 
um einen anderen Weg einzuschlagen. Die Einsamkeit der Wüste, 
den Leibrock aus Kamelhaar und die Ernährung aus den knappen 
Vorräten der Natur sah er nicht als seine Sache an. Er wollte unter 
Menschen leben, zu Menschen sprechen und sich jenen zuwen
den, die arm dran waren. So finden wir ihn bald auch zurück in sei
ner galiläischen Heimat, in den Dörfern am See Gennesaret, in der 
Auseinandersetzung mit vielen Menschen. Er ging zu ihnen, wo 
sie lebten, sprach mit ihnen, ließ sich von ihnen einladen, saß mit 
ihnen zu Tisch, aß und trank – so dass einige ihn nun sogar einen 
»Fresser und Säufer« schimpften. 
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Der Tempel Salomos (Æ S. 99 ff.) war 
im Jahr 587 von den Babyloniern 
zerstört worden. Nach der Rückkehr 
aus dem babylonischen Exil entstand 
zwischen 520 und 516 v. Chr. der neue 
Tempel. Dieser Tempel der Armut, 
über den nur wenig bekannt ist, 
wurde in hellenistischer Zeit, als sich 
die wirtschaftlichen Bedingungen 
verbesserten, schrittweise verschönert. 
Als Antiochus IV. (Æ S 164) mit Gewalt 
das Standbild des olympischen Zeus 
im Tempel aufstellen ließ (Dan 12,11), 
kam es zum Aufstand der jüdischen 
Landbevölkerung. Sie stellten die 
Heiligkeit des Tempels wieder her und 
weihten ihn neu. 

Herodes der Große (um 73 – 4 v. Chr.)  
ließ – um den Beifall des jüdischen 
Volkes zu finden – diesen »Tempel der 
Armut« einreißen und begann etwa um 
das Jahr 20 v. Chr. mit dem Bau eines 
neuen Tempels. Um keine Unruhen zu 
wecken, stellte er alle Baumaterialien 
bereit, noch bevor die eigentliche 
Arbeit begann. Aufschüttungen und 
enorme Stützmauern glichen fast 
50 m Gefälle aus. Brücken und eine 
imposante Treppe verbanden Tempel 
und Stadt. Nichtjuden durften nur 
den »Vorhof der Heiden« betreten. 
Griechische Inschriften schärften diese 
Verbote ein. 

Das Bild zeigt Herodes und sein 
Gefolge oben auf der Treppe. Er 
besichtigt den soeben fertiggestellten 
Südwesteingang zum Tempelbezirk. 
Seine gallische Leibwache schirmt ihn 
gegen die Bevölkerung ab, die ihn 
hasste. Danach dauerte es noch mehr 
als sechzig Jahre, bis der Tempelneubau 
vollendet war. 

Die endgültige Fertigstellung des 
Tempels erfolgte im Jahr 64 n. Chr. 
Doch bereits sechs Jahre später 
zerstörten ihn die Römer nach 
Einnahme der Stadt völlig (Æ S. 274). 
Die folgenden Jahrhunderte sahen 
den Tempelberg verlassen. Ende des 
7. Jahrhunderts eroberten islamische 
Araber Jerusalem und errichteten hier 
die OmarMoschee. 

Letztes Zeugnis des herodianischen 
Tempels sind elf sichtbare 
Quaderreihen; 19 weitere liegen unter 
der Erde; die größten Quader sind 12 m  
lang und etwa 100 t schwer. Diese 
Westmauer ist in der neueren jüdischen 
Geschichte zu einem nationalen 
Symbol geworden. 
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Jeder Mensch erlebt Situationen, die ihn heraus-

fordern. Sei es eine Trennung von einem gelieb-

ten Menschen, der Verlust des Arbeitsplatzes 

oder eine Krankheit. Wer seine Stärken und 

Fähigkeiten pflegt und seine Ressourcen voll 

ausschöpft, kann solch schwierigen Erlebnissen 

etwas entgegensetzen und sogar daran wachsen. 

Er verabredet sich mit dem Glück und glaubt     

fest daran. 

Christian Firus zeigt, dass jeder Mensch seine 

seelische Widerstandskraft stärken kann. 

Illustriert an der ergreifenden Autobiografie 

seines Vaters Hans-Hermann Firus beschreibt 

er zwölf Wege zu mehr seelischer Gesundheit. 

Mit vielen Fallbeispielen, 
Fragen und Übungen 

zur Vertiefung.

Christian Firus ist Facharzt für Psychosomatische 
Medizin und Psychotherapie, Psychiatrie, Traumatherapie 
und Systemische Therapie. Er ist Oberarzt in der 
Reha klinik Glotterbad bei Freiburg und Buchautor. 
Seine Schwerpunkte sind die Behandlung von Depressionen 
und Burnout sowie die  Förderung seelischer Gesundheit. 
www.heilhaus-freiburg.de
hans-hermann Firus studierte Theologie in Hamburg 
und war als Pastor in verschiedenen Gemeinden und 
als Krankenhauspastor tätig. Im Ruhestand beschäftigt 
er sich mit meditativem und folkloristischem Tanz.
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Alltag, Beruf und 
Beziehungen

Selbsthilfe für Erwachsene

200 S., Paperback
€ 19,- [D] / € 19,60 [A]
ISBN 978-3-8436-0391-1

bereiTs in der eLfTen a
u

fL
age !

 11.

160 S., Klappenbroschur
€ 17,- [D] / € 17,50 [A]
ISBN 978-3-8436-0742-1

bereiTs in der VierTen a
u

fL
age !

4.

272 S., Paperback
€ 22,– [D] / € 22,70 [A]
ISBN 978-3-8436-0914-2

152 S., Paperback
€ 17,– [D] / € 17,50 [A]
ISBN 978-3-8436-0189-4

bereiTs in der driTTen a
u

fL
age !

3.
bereiTs in der eLfTen a

u
fL

age !

 11.

160 S., Paperback
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1374-3

JOSEF GIGER-BÜTLER

Plädoyer 
für ein neues 
Verständnis

Was ist
Depression

wirklich? 

172 S., Paperback
€ 19,– [D] / € 19,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1015-5

bereiTs in der fünfTen 
au

fL
age !

5.

JOSEF GIGER-BÜTLER

Innerer Dialog 
und Innerer Raum

Finde 
Halt in dir 

selbst

SYLVESTER 
WALCH

Erweitertes 
Bewusstsein und 

Holotropes Atmen

Wege zum 
Wesentlichen
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Backlist
Eltern & Kind

160 S., Hardcover 
mit Schutzumschlag 
€ 19,99 [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-0374-4

bereiTs in der sechsTen 
au

fL
age !

6.

224 S., Paperback
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1559-4

288 S., Hardcover  
€ 42,– [D] / € 43,20 [A]
ISBN 978-3-8436-1193-0

bereiTs in der zWeiTen a
u

fL
age !

2.

200 S., Paperback
€ 22,– [D] / € 22,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1560-0

224 S., Paperback
€ 22,– [D] / € 22,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1534-1

568 S., Paperback 
€ 36,– [D] / € 37,10 [A]
ISBN 978-3-8436-1421-4

bereiTs in der driTTen a
u

fL
age !

3.

192 S., Broschur
€ 19,– [D] / € 19,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1322-4

144 S., Paperback
€ 17,– [D] / € 17,50 [A]
ISBN 978-3-8436-0330-0

238 S., Paperback
€ 20,– [D] / € 20,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1507-5

200 S., Paperback
€ 22,– [D] / € 22,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1533-4

bereiTs in der neunTen 
au

fL
age !

9.
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176 S., Paperback 
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-0995-1

bereiTs in der zWeiTen a
u

fL
age !

2.

200 S., Paperback
€ 19,- [D] / € 19,60 [A]
ISBN 978-3-8436-0146-7

bereiTs in der eLfTen a
u

fL
age !

 12.

Das 
Standardwerk
aktualisiert

Claus Koch

Wie Eltern und ihre  
 Kinder nach Trennung  
und Scheidung wieder 
  glücklich werden

Ursula Frühe

Mein Kind, 
seine AADDHHSS und 

was uns 
gerettet hat

Neuronen
gewitter

Josephine 
Schwarz-Gerö

So fördern 
Väter die 

frühkindliche 
Entwicklung   Yes,  

             he can

Josephine Schwarz-Gerö

Essprobleme 
verstehen und lösen

Ergänzte & 
aktualisierte   
  Neuausgabe

 Baby, 
      warum isst 

  du nicht?
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Backlist
Psychologisches Sachbuch

152 S., Hardcover
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1343-9

200 S., Hardcover 
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-0973-9

bereiTs in der zWeiTen a
u

fL
age !

2.

230 S., Hardcover 
mit Schutzumschlag 
€ 28,– [D] / € 28,80 [A]
ISBN 978-3-8436-0935-7

Wege zu einer 
menschenwürdigeren 
Gesellschaft
Jeden Tag erleben wir, wie verletzlich 
 unsere Würde ist: Rassismus, Sexismus, 
Fremdenfeindlichkeit oder Homophobie 
machen Menschen das Leben schwer. 
 Kinder werden in der Schule beschämt 
und gemobbt, Arbeitslose als »Wohl-
standsmüll« entwertet oder alte Menschen 
als »Schrott« beschimpft. Stephan Marks 
analysiert die vielen, alltäglichen Ent-
würdigungen, die unsere zwischenmensch-
lichen Beziehungen vergiften und Men-
schen in Depression, Sucht, Gewalt oder 
Suizid treiben können. Der engagierte 
 Sozialwissenschaftler zeigt eine Vielzahl 
praktischer Handlungsmöglichkeiten 
auf, menschenwürdig mit Menschen um-
zugehen und zu arbeiten.

»Wer in Deutschland aufwächst, 
erfährt Entwürdigungen von klein 
auf und lernt, diese zu verinner-
lichen und hinter einer Maske zu 
verbergen – etwa dadurch, dass 
andere missachtet werden. Dies 
ist der heimliche Lehrplan in vielen 
Klassenzimmern, beruflichen Aus-
bildungen, Hochschulseminaren 
und Kasernen«, konstatiert 
Stephan Marks. In seinem Buch 
zeigt er auf, wie Strukturen und 
Arbeitsbedingungen geschaffen 
werden können, in denen die 
Grundbedürfnisse der Menschen 
nach Anerkennung, Schutz, Zuge-
hörigkeit und Integrität gewahrt 
sind. Sein eindringliches Plädoyer 
lautet: »Menschenwürdig lernen 
und miteinander umgehen: Es ist 
höchste Zeit, damit anzufangen. In 
der Schule, aber auch in anderen 
Arbeitsfeldern und Bereichen 
unserer Gesellschaft. Die Ideen, 
Methoden und Kompetenzen 
dafür stehen bereit. Ich bin über-
zeugt, dass die Zeit reif ist.«

Dr. Stephan Marks, Sozialwissen-
schaftler und Supervisor, leitet 
seit vielen Jahren Fortbildungen 
für Berufstätige in pädagogischen 
und psychosozialen Arbeitsfeldern 
zum Thema Scham und Menschen-
würde. Zahlreiche Veröffent-
lichungen, bei Patmos zuletzt: 
Scham. Die tabuisierte Emotion 
(6. Auflage 2016) sowie Warum 
folgten sie Hitler? Die Psychologie des 
Nationalsozialismus (4. Auflage 
2017). 

umschlaggestaltung: finken & bumiller, stuttgart

WWW.PATMOS.DE
H ERGE ST ELLT IN DEU TSCH LA N D
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3.

256 S., Hardcover 
mit Schutzmschlag
€ 28,- [D] / € 28,80 [A]
ISBN 978-3-8436-1307-1

192 S., Hardcover
€ 22,– [D] / € 22,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1417-7

168 S., Hardcover
€ 22,- [D] / € 22,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1526-6

Einsamkeit
Die Herausforderung 

unserer Zeit

UDO 
RAUCHFLEISCH

200 S., Hardcover mit Spotlack
€ 24,– [D] / € 24,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1419-1

192 S., Hardcover
€ 22,– [D] / € 22,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1461-0

168 S., Hardcover
€ 19,– [D] / € 19,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1551-8

verena kast

Vom 
Selbst zur 

Welt

A U S G E W Ä H L T  U N D 
H E R A U S G E G E B E N  V O N 
C H R I S T I A N E  N E U E N

Beziehung
ist

Leben
DAS 

WISSEN 
DES 

HERZENS

Brigitte Dorst

Analytische 
Psychologie und 

Spiritualität

184 S., Hardcover
€ 19,– [D] / € 19,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1456-6

N E UAU S G A B E

B R I G I T T E  D O R ST

Resilienz
S E E L I S C H E 

W I D E R S TA N D S K R Ä F T E 

S TÄ R K E N

bereiTs in der zWeiTen 
au
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age !

2.
bereiTs in der driTTen a
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age !

3.
bereiTs in der fünfTen 

au
fL

age !

5.

220 S., Hardcover mit 
Schutzumschlag
€ 24,– [D] / € 24,70 [A]
ISBN 978-3-8436-0373-7

144 S., Paperback 
€ 16,– [D] / € 16,50 [A]
ISBN 978-3-8436-0738-4

bereiTs in der zehnTen a
uf

La

ge !

10.

verena kast

Leben ist Wandlung

Abschied 
      als Anfang 
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44 S., Hardcover 
€ 16,– [D] / € 16,50 [A]
ISBN 978-3-8436-0108-5

88 S., Klappenbroschur
€ 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-8436-1213-5

44 S., Hardcover 
€ 19,99 [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-0763-6

176 S., Klappenbroschur
€ 19,– [D] / € 19,60  [A]
ISBN 978-3-8436-1377-4

134 S., Hardcover mit Leseband
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1540-2

128 S., Hardcover
€ 15,– [D] / € 15,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1130-5

96 S., Klappenbroschur
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1154-1

112 S., Klappenbroschur
€ 14,– [D] / € 14,40 [A]
ISBN 978-3-8436-1498-6

bereiTs in der zWeiTen a
u

fL
age !

3.

Backlist
Tod & Trauer

bereiTs in der neunTen 
au

fL
age !

9.
bereiTs in der neunTen 

au
fL

age !

3.

   
   

 Kreatives & Mutmachendes für Kinder und Erwachsene

bereiTs in der neunTen 
au

fL
age !

3.

208 S., Hardcover mit 
Leseband
€ 22,– [D] / € 22,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1508-2

DIE 
STUNDE 

DES
NACHT
WINDS

PROTOKOLL 
EINER 

TRAUER

BRIGITTE HAERTEL

N A T A L I E  K A T I A  G R E V E
J E A N I N E  R E B L E

D E R  K L E I N ETrauer
B E G L E I T E R

Christine 
Fleck-Bohaumilitzky

Was sie fühlen
was sie fragen

was sie brauchen

Wenn Kinder 
trauern

A
ktu a l i s i e r t e 

N
e

u a u s g a b
e

210 S., Paperback 
€ 22,– [D] / € 22,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1323-1

bereiTs in der zWeiTen a
u

fL
age !

3.

208 S., Klappenbroschur
€ 26,– [D] / € 26,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1445-0

Flor 
Schmidt

M I T  E I N E M  V O R W O R T  V O N  S A B I N E  M E H N E

WÜSTEN 
REGEN

HIL
FR

EI
CH

E  E R F A H R U N G E N  U N
D

 TO
OLS •

Durch deine 
Trauer zu neuer 
Lebendigkeit

128 S., Hardcover mit Leseband
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1101-5

neuausgabe

MirjaM 
rabe

E i n e  G e s c h i c h t e 
v o n  Ve r w a n d l u n g  u n d 

A b s c h i e d

Leben 
heißt, das  

Verlierbare 
lieben
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3.
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Backlist
Tod & Trauer

bereiTs in der fünfTeM
 a

u
fL

age !

5.

bereiTs in der VierTen a
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age !

4.

240 S., Paperback
€ 22,– [D] / € 22,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1513-6

DAMIT DAS 
LEBEN SICH 
ENTFALTEN 

KANN

Sabine Rachl

Grundlagen, 
Fallgeschichten und 

Selbstreflexionen für die 
Sterbe- und 

Trauerbegleitung

STERBEN 
ÜBEN 

B
A

C
K

L
IS

T

168 S., Paperback
€ 19,– [D] / € 19,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1462-7

152 S., Hardcover
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1378-1

192 S., Paperback 
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-0674-5

180 S., Paperback
€ 22,– [D] / € 22,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1510-5

168 S., Paperback
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1131-2

184 S., Paperback
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1515-0

128 S., Paperback 
€ 17,– [D] / € 17,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1023-0

168 S., Hardcover
€ 25,– [D] / € 25,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1267-8

248 S., Hardcover mit Leseband
€ 28,– [D] / € 28,80 [A]
ISBN 978-3-8436-1481-8

DAS 

ABC 
DER TRAUER

Thomas Achenbach

77 Impulse 
und Rituale für 
Trauernde

»Frauen weinen und Männer fressen alles in sich 
rein« – ganz so drastisch wie dieses Klischee sind 
die Unterschiede zwischen Männern und Frauen 
zwar nicht. Dennoch unterscheidet sich die Art, 
wie Männer mit ihrer Trauer umgehen und den 
Schmerz bewältigen,  deutlich von der weiblichen. 
Aber wenn es nicht das Gespräch mit der besten 
Freundin ist – was tut trauernden Männern dann 
gut? Wie können Angehörige, Freunde oder 
Kolleginnen einen Mann in seiner Trauer unter-
stützen? 
Anhand vieler Beispiele aus der Praxis vermittelt 
der erfahrene Trauerbegleiter Thomas Achenbach 
umfassendes Wissen und praktische Tipps, um 
Männer in einer Verlustkrise ihren Bedürfnissen 
entsprechend unterstützen zu können.

Ein Buch, das hilft, trauernde Männer 
besser zu verstehen und zu begleiten.

Thomas Achenbach ist Redakteur, Blogger, Podcaster und 
zertifi zierter Trauerbegleiter nach den  Standards des 
Bundes verbands Trauerbegleitung. Zu seinen Arbeits-
schwerpunkten zählen die Themen Männertrauer und Trau-
er am Arbeitsplatz. Er lebt mit seiner Familie in Osnabrück. 
www.thomasachenbach.de
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       MÄNNER
 TRAUERN 
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WWW.PATMOS.DE

Peter Rörsch

RESONANZ

D A S
  P R A X I S -

B U C H

in derTrauer-
begleitung

Für immer 
anders 

Das Hausbuch für Familien in 
Zeiten der Trauer und des Abschieds

Mechthild Schroeter-Rupieper

Vollständig 
überarbeitete & 
neugestaltete 

Ausgabe

228 S., Broschur
€ 24,– [D] / € 24,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1284-5

60 S., Spiralbindung mit Aufsteller
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1380-4

B E AT E  S C H L U M B E R G E R

Leben ohne dich

Begleitung durch 

ein Jahr der Trauer

Überarbeitete 
Neuausgabe

Mehr 
Leben in 

den letzten 
Tagen

Sander de Hosson 
Els  Quaegebeur

Wie gutes 
Sterben 

gel ingen 
kann

Funktionieren

Begreifen

Akzeptieren

Fühlen

Beziehungsort

Veränderung

LAVIA
Trauermodell
Lebensweg - und 

   

LAVIA LEBENSWEG- 
UND TRAUERMODELL
Grundlagen und kreative Ideen
für Gruppen und Einzelne 

Mechthild Schroeter-Rupieper
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Backlist
Backlist C. G. Jung

144 S., Hardcover m
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1550-1

372 S., Leinenband mit 2 Lese bändchen 
im Schmuckschuber, mit 175 Kalligrafien 
von C. G. Jung
€ 340,– [D] / € 349,60 [A]
ISBN 978-3-8436-0467-3

592 S., Hardcover mit Halbleinen 
und Leseband
€ 58,– [D] / € 59,70 [A]
ISBN 978-3-8436-0926-5

240 S., Hardcover 
ca. € 29,– [D] / € 29,90 [A]
ISBN 978-3-8436-1597-6
Neue Ausstattung 
und neue ISBN

130 S., Hardcover
€ 14,99 [D] / € 15,50 [A]
ISBN 978-3-8436-0448-2

144 S., Hardcover 
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1562-4

120 S., Hardcover
€ 14,– [D] / € 14,40 [A]
ISBN 978-3-8436-0558-8

320 S. Paperback
€ 34,– [D] / € 35,– [A]
ISBN 978-3-8436-0294-5

376 S., Hardcover mit
Halbleinen und Leseband
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1192-3
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Lage !
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2.

INGRID RIEDEL

Eine Begegnung

C.G. Jung
und Meister

Eckhart
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24.

C.G. JUNG
TRAUM UND    

TRAUMANALYSE
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Backlist
Backlist C. G. Jung

240 S., Hardcover 
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1088-9

208 S., Paperback
€ 28,– [D] / € 28,80 [A]
ISBN 978-3-8436-1187-9

160 S., Hardcover
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1488-7

160 S., Hardcover 
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1136-7

272 S., Hardcover 
€ 25,– [D] / € 25,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1137-4

144 S., Hardcover 
€ 19,– [D] / € 19,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1527-3

128 S., Hardcover
€ 18.– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1469-6

96 S., Hardcover 
€ 16,– [D] / € 16,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1561-7

272 S., Hardcover
€ 28,– [D] / € 28,80 [A]
ISBN 978-3-8436-1425-2
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u
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age !

8.
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3.C.G. JUNG
SYNCHRONIZITÄT

DER SINN DES ZUFALLS
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5.

C.G. JUNG 

A u s g e w ä h l t 
v o n  F r A n z 

A l t

von 
gut und 

böse

w e i s h e i t e n 
u n d 

e i n s i c h t e n

C.G. JUNG 

A u s g e w ä h l t 
v o n  F r A n z 

A l t

Die 
heilende 

Kraft 
in uns

w e i s h e i t e n 
u n d 

e i n s i c h t e n

120 S., Hardcover mit 
Schutz umschlag
€ 16,– [D] / € 16,50 [A]
ISBN 978-3-8436-0105-4

b e reiTs in der eLfTen a
u

fL
age !

 11.

264 S., Hardcover mit 
Schutzumschlag 
€ 28,– [D] / € 28,80 [A]
ISBN 978-3-8436-0222-8

bereiTs in der driTTen a
u

fL
age !

3.

450 S., Hardcover mit 
Schutzumschlag 
€ 38,– [D] / € 39,10 [A]
ISBN 978-3-8436-0191-7

b e r e i T
s in der 23. a

u
fL
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e !

23.
 

Der lange 
Fluss des 
Lebens

A u s g e w ä h l t 
v o n  F r A n z 

A l t

w e i s h e i t e n 
u n d 

e i n s i c h t e n
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576 S., Hardcover mit 
Schutzumschlag und Leseband
€ 44,– [D] / € 45,30 [A]
ISBN 978-3-8436-1501-3

Stefan Zweig und das Drama 
eines jüdischen Weltbürgertums

Karl-Josef Kuschel
Unser Geist 

ist Weltgeist

240 S., Hardcover
€ 24,– [D] / € 24,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1414-6

Funken vom Sinai
Lebensweisheit 
der Rabbinen

GERNOT JONAS 
PAUL PETZEL

104 S., Hardcover
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1415-3

96 S., Hardcover mit Leseband
€ 12,– [D] / € 12,40 [A] 
ISBN 978-3-8436-1051-3

bereiTs in der sechsTen
 a

uf
Lage !

6.

208 S., Paperback
€ 10,– [D] / € 10,30 [A]
ISBN 978-3-8436-1355-2

128 S., Hardcover
€ 14,– [D] / € 14,40 [A] 
ISBN 978-3-8436-0230-3

192 S., Paperback 
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1312-5

208 S., Hardcover mit 
Schutzumschlag
€ 19,– [D] / € 19,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1123-7

             Warum
     der Anti-
          semitismus
              uns alle 
         bedroht

Michael Blume

           Wie neue Medien 
alte Verschwörungs-
                mythen befeuern

1264 S., Hardcover 
€ 48,– [D] / € 49,40 [A]
ISBN 978-3-8436-0109-2

bereiTs in der siebTen a
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320 S., Hardcover mit Leseband
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1022-3

183 S., Hardcover 
mit Schutzumschlag
€ 14,99 [D] / € 15,50 [A]
ISBN 978-3-8436-0001-9

192 S., Hardcover 
mit Schutzumschlag
€ 19,– [D] / € 19,60 [A]
ISBN 978-3-8436-0956-2
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www.lebe-gut-magazin.de
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Gott auf der 

Matte begegnen

----------------------
Frühlings-
erwachen

Geschenkideen für 
Ostern und Frühling

----------------------
mein leckeres 

leben
Nachhaltig kochen mit 

Lena Fuchs

Genießen 
Verschenken 
Bedenken

Bestellen Sie das kostenlose 
Lebe gut-Magazin für Ihre Kunden!

Lebe gut
Frühjahr 2025
32 Seiten, (VE 25 Expl.)
Best-Nr. 900676
Erscheint im Februar 2025
Zur Fortsetzung (R 466)

Hier finden Sie 
Ihre kostenfreie Leseprobe 
unserer Frühjahrsausgabe

Unsere kostenfreien Werbemittel 
für Ihre Buchhandlung!
Papiertüte
Sieben Wochen mehr (VE 10)
Bestell-Nr. 900247

Papiertüte 
Lebe gut (VE 10)
Bestell-Nr. 900660

Bücher, 
die glücklich 

machen

Kundenmagazin

Plakat
Bücher, die glücklich machen
Bestell-Nr. 900661
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Suppen, 
die die 
Seele 

wärmen

Marie 
Feldt

SUPPEN                
 Liebe

Suppenliebe
70 Suppen, die die Seele wärmen

168 S. mit zahlreichen Fotos, 
Hardcover
€ 28,– [D]

ISBN 978-3-7995-2087-4

Genuss im Rucksack
Nachhaltige & unkomplizierte 

Rezepte fürs Wandern, Trekking und 
für Radtouren

Mit Tipps und Ideen
152 S. mit zahlreichen Fotos, 

Flexocover
€ 26,– [D] / ISBN 978-3-7995-1981-6

Ob bei Wanderungen, Radausflügen oder 
beim Trekking – eines darf dabei nie fehlen: 

ein guter, stärkender Proviant! Ob 
selbstgemachte Energyballs oder Müsliriegel 
für die letzten Gipfelmeter, schnelles Risotto 
mit Wildkräutern oder One Pot Pasta mit 

getrocknetem Gemüse beim Übernachten in 
der Natur – diese Rezepte für euren 

Wanderproviant sind alles andere als 
langweilig!

1.) Käse reiben. Schalotte und Knoblauch 
fein hacken. Speck fein würfeln und Ba-
guette oder Weißbrot in mundgerechte 
Stücke schneiden. 
2.) Da die Suppe viel Aufmerksamkeit be-
nötigt und möglichst direkt nach dem Ko-
chen serviert werden sollte, die Croutons 
zuerst zubereiten. Hierfür Speck in eine 
Pfanne geben und ca. 5  Minuten anbraten. 
Die Brotwürfel hinzugeben, knusprig rös-
ten und mit Pfeffer würzen. Die fertigen 
Croutons beiseitestellen.
3.) Butter in einem Topf schmelzen und 
Knoblauch und Schalotte anschwitzen. 
Mehl darübergeben  und zu einer Mehl-
schwitze verarbeiten. Mit Weißwein und 
Gemüsebrühe ablöschen und die Sahne 
hinzugeben. Alles aufkochen und den Käse 
hinzugeben. Bei geringer Hitze den Käse in 
der Suppe vorsichtig und unter stetem 
Rühren zum Schmelzen bringen. Mit Mus-
katnuss, Salz und Pfeffer abschmecken. 

Zum Servieren die Suppe in Schüsseln oder 
Teller geben und mit den Speckcroutons 
garnieren.

15 l e i B  &  s e e l e

REZEPT

Es gibt Momente im Leben – da rettet einen einzig und 
allein eine heiße Suppe. Sie wärmt, gibt Trost und ver-
söhnt einen mit aller Unbill des Lebens. Und was kann 

eine Suppe noch? Richtig, gesund sein, satt machen und einfach 
himmlisch schmecken! Und das besonders jetzt, im Herbst; und 
im Winter sowieso. Marie Feldt inspiriert mit 70 Suppenrezep-
ten aus aller Welt – ob herzhaft oder leicht, vegetarisch oder 
vegan, schnell gekocht oder zum Genießen. In diesem Buch ist 
für jeden Geschmack etwas dabei. Außerdem zeigt sie in ihrem 
Buch, wie man Brühen und Suppen ganz leicht von Grund auf 
selber machen kann und wie diese sich auch wunderbar haltbar 
machen lassen.
Die Rezepte von Marie sind vielfältig: von Klassikern wie Franzö-
sische Zwiebelsuppe oder Hochzeitssuppe, Tomatensuppe und 
Kürbissuppe mit Kürbiskerncrunch bis hin zu japanischem 
Ramen oder Tom Kha Gai aus Thailand. Als Extra gibt es zudem 
Rezepte für passende Brote und Toppings für den perfekten 
Suppen-Genuss.
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GENUSS 
IM RUCKSACK

Wärmt und 
      macht glücklich

14

ALLGÄUER
KÄSESUPPE  
 ZUTATEN FÜR 4 PORTIONEN
500 g würzigen Käse (z.B. Bergkäse, 
Gruyère)
1 Schalotte
2 Knoblauchzehen
100 g Bauchspeck 
4 Scheiben Baguette oder Weißbrot
2 EL Butter
1 EL Mehl
100 ml Weißwein, trocken  (optional)
1 l Gemüsebrühe
200 ml Sahne
1 Prise Muskatnuss, gerieben
Salz, Pfeffer aus der Mühle

© finken&Bumiller

Jede Frau hat ihre Farben: helle, dunkle, matte, leuchtende, geheimnisvolle. Eine bunte Pa-
lette, die sie einzigartig und unverwechselbar macht. Die türkische Künstlerin Hülya Özde-
mir spürt dem auf ihre ganz eigene Weise nach. Ihre Frauen sehen uns an, sie beanspruchen 

Raum, sie sind unübersehbar. Wo Frauen sich aus einem tradierten Rollenverständnis heraus 
oft immer noch klein machen, zeichnet sie sie so groß und bunt wie möglich. Um ihren Platz in 
der Welt zu behaupten, stattet sie sie mit einer gigantischen Haarpracht aus. Hier sitzt ihre 
ganze Kraft. Und ihr Geheimnis. An diesen Frauen kommt man nicht vorbei. Im Gegenteil,  
sie ziehen einen magisch an. Sie sind einfach etwas ganz Besonderes. Dass jede Frau auf ihre 
Art einzigartig, herzensklug, wunderschön und etwas ganz Besonderes ist, zeigen auch die 
Geschichten und Gedanken in diesem Buch.

Kraut und Rüben oder 
Bad-Hair-Day
An manchen Tagen ist mir einfach alles zu 
viel. In meinem Kopf herrschen Kraut und 
Rüben. Gemüseanarchie. Heute ist mal 
wieder so ein Tag. Aufgaben, selbst erstellte 
To-do- und Bucket-Listen, Erwartungen, 
die andere an mich stellen, berufliche und 
private Termine, Ansprüche, die ich selbst 
an mich habe – sie wachsen mir förmlich 
über den Kopf. Ich schaue in den Spiegel 
und betrachte, mit einer Bürste bewaffnet, 
den Wildwuchs auf meinem Haupt. Kein 
englischer Rasen räkelt sich dort, fein säu-
berlich in ordentlichen Halmen. Nein, es 
wuchern Wildblumen, und Unkraut quillt 
um die Ohren, nimmt überall Überhand, 
kringelt sich den Nacken hinunter, hängt 
mir ins Gesicht. Ich puste mir eine Sorgen-
krautsträhne aus der Stirn. Nicht zu bändi-
gen – heute ist also Mütze tragen angesagt. 
Auch in meinem Kopf herrscht Chaos. Mei-
ne Gedanken sind aufgewühlt und zer-

streut, wie vormals ordentlich zusammen-
gekehrte Herbstblätter, kreiselnd und 
tanzend im Wind. An solch einem Tag läuft 
sicherlich der Kaffeefilter über, ist die Zahn-
creme aufgebraucht oder schimmelt das 
Toastbrot. Ich steige in mein Auto und er-
innere mich, dass ich gestern noch hätte 
tanken sollen. Jetzt fällt auf, dass ich die 
Pausenbrotdosen verwechselt habe – das 
wird dem Vegetarier nicht schmecken – ge-
nauso wenig wie das Leberwurstbrot, wel-
ches er nun statt Semmel mit Käse und 
Salat vorfinden wird. Dass ich heute mein 
Shirt auf links trage, bemerkt meine Kolle-
gin vor mir. Jetzt erblühen tiefrote
Ranunkeln auf meinen Wangen.
Da hilft nur Durchatmen und ein Stoßgebet. 
Gott bringt Ordnung in mein Chaos. Er 
nimmt mir die Mütze ab und beäugt das 
Durcheinander, pflückt ein Vergissmein-
nicht, zähmt die Löwenzähnchen. Lichtet 
den Urwald meiner Ungelegenheiten, be-
freiend und erleichternd wie ein neuer 
Haarschnitt. Er weiß, wo der Schnitt anzu-

setzen ist, bringt den Wildwuchs in Form. 
Lacht mit mir und über meine Pläne und 
Sorgen. Ich werde es ihm gleichtun.
AlexAndrA QuirAm

13 f r a u e n

Frauen wie du und ich …
… sind etwas ganz Besonderes

64 S., mit zahlreichen Bildern 
vierfarbig, Hardcover

€ 16,- [D] / ISBN 978-3-98700-103-1

12

... sind etwas ganz Besonderes

www.verlag-am-eschbach.de

ISBN 978-3-98700-103-1
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Seht nur her

Seht uns an

Jede ist anders

Jede ist schön

Maria Sassin

An diesen 
Frauen kommt    
            man nicht  
                vorbei

Hülya Özdemir
ist eine türkische Künstlerin. 

Ihre Frauen-Portraits betonen 
weibliche Identität und Selbstbewusst-
sein und sind inspiriert von Frauen 

aus ihrem Umfeld. 
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»Lebe gut« 
gibt’s auch zum Hören.
Unser Podcast 
jeden Monat neu.

PODCAST
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Patmos Verlag
Verlagsgruppe Patmos
in der Schwabenverlag AG
Senefelderstraße 12
D-73760 Ostfildern
Postfach 4280
D-73745 Ostfildern
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Patmos Verlag
ISBN 978-3-8436
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Tel. 0711 / 4406-0
Fax 0711 / 4406-177
ISDN 0711 / 4406-283
www.patmos.de
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

A N S P R E C H P A R T N E R

Vorstand
Ulrich Peters
Tel. 0711 / 4406-111
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Kleinlizenzen
Carmen Illi
Tel. 0711 / 4406-165
carmen.illi@verlagsgruppe-patmos.de
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Lizenzen / Foreign Rights
Luisa Bošnjak
Tel. 0711 / 4406-148
lizenzen@verlagsgruppe-patmos.de
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Marketing- und Vertriebsleitung
Tina Schwabe
Tel. 0711 / 4406-156
tina.schwabe@verlagsgruppe-
patmos.de
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Vertrieb
Susanne Schwarz
Tel. 0711 / 4406-162
susanne.schwarz@verlagsgruppe-
patmos.de

Sabrina Maier-Reusch
(eBook & Key Account)
Tel. 0711 / 44 06-155
sabrina.maier-reusch@verlagsgruppe-
patmos.de
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Presse / Veranstaltungen
Birgit Berg-Becker
Tel. 0711 / 4406-168
birgit.berg-becker@verlagsgruppe-
patmos.de

Ruxandra Veres
Tel. 0711 / 4406-192
ruxandra.veres@verlagsgruppe-
patmos.de
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

V E R L A G S V E R T R E T E R

Bremen, Hamburg, Niedersachsen, 
Schleswig-Holstein
Sven Gembrys & Axel Kostrzewa
c/o Berliner Verlagsvertretungen
Liselotte-Herrmann-Str.2
10407 Berlin
Tel. 030 / 421 22 45
Fax. 030 / 421 22 46
berliner-verlagsvertretungen@t-
online.de
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Berlin, Brandenburg, Mecklenburg- 
Vorpommern, Sachsen, Sachsen-
Anhalt, Thüringen:
Verlagsvertretungen Jörg Baldauf
An der Pockau 16, 09509 Pockau
Tel.: 037367 / 77 30 60
Fax: 037367 / 77 30 61
E-Mail: info@verlagsvertretung-
baldauf.de
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Nordrhein-Westfalen
David Leifels
Oberer Grenzweg 13
58454 Witten
Tel. 02302 / 9473574
buch-leifels@t-online.de

Guido Marquard
Meersburger Str. 26
50935 Köln
Telefon: 02 21 / 424 82 20
Telefax: 02 21 / 420 63 88
guido-marquard@t-online.de
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Hessen, Rheinland-Pfalz,  
Saarland, Luxemburg
Margo Bohnenkamp
Klinkerstraße 56
66663 Merzig
Tel. 06861 / 79 16 30
Fax 06861 / 79 16 32
info@margo-bohnenkamp.de
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

Baden-Württemberg
Michael Hennig
Gartenstraße 45
73765 Neuhausen
Tel. 07158 / 6 36 12
Fax 07158 / 6 01 60
m_hennig@t-online.de
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Bayern
Dolles Vertriebsteam
Katharina Dolles, Michael Dolles, 
Elke Hermann, Katja Neugirg, 
Petra Uffinger, Christina Lafrenz
 
Büro: Katja Neugirg
katja.neugirg@dolles-vertriebsteam.de
Tel. 0941-58613 -53 / Fax -55
 
katharina.dolles@dolles-vertriebsteam.de
Tel./Fax s. Büro 
michael.dolles@dolles-vertriebsteam.de
Tel. / Fax s. Büro 
elke.hermann@dolles-vertriebsteam.de
Tel.  08379 – 728 -628 / Fax -743 
petra.uffinger@dolles-vertriebsteam.de
Tel. / Fax s. Büro

christina.lafrenz@dolles-vertriebsteam.de
Tel. 0155-60605315
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Schweiz
Joe Fuchs
Verenastraße 8
8832 Wollerau
Tel. 044 / 7847982
Fax 044 / 7845367
joe.fuchs@mythen.ch
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Österreich und Südtirol

Verlagsagentur E. Neuhold OG
Erich Neuhold, Raffael Neuhold & 
Wilhelm Platzer
Mariahilfer Straße 1
8020 Graz
Tel. 0043 (0)664 / 91 653 92
Fax 0043 (0)810 / 9554-464886
buero@va-neuhold.at
www.va-neuhold.at
Büro: Mo–Fr 9.30–15.30 Uhr
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

A U S L I E F E R U N G E N

Deutschland
Brockhaus / Commission
Kreidlerstraße 9
70806 Kornwestheim
Tanja Sailer
Tel. 07154 / 13 27-23
Fax 07154 / 13 27-13
t.sailer@brocom.de
www.brocom.de
Rechnungs- und Sendungsbündelung
über die Brocom-Fakturlogik 
»Multifakt«

Österreich
Mohr Morawa Buchvertrieb GmbH
Sulzengasse 2
1230 Wien
Tel.: 01 / 680 14-0
Bestellservice:
Tel. 01 / 680 14-5 DW
bestellung@mohrmorawa.at
Homepage / Webshop:  
www.mohrmorawa.at

Schweiz
Buchzentrum AG
Industriestrasse Ost 10
4614 Hägendorf
Telefon: 0 62 / 209 26 26
Telefax: 0 62 / 209 26 27
kundendienst@buchzentrum.ch
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

A U S L I E F E R U N G  F Ü R  E - B O O K S

Bookwire GmbH
Kaiserstraße 56
60329 Frankfurt am Main
Telefon: 069 / 907 2006-0
Telefax: 069 / 907 2006-97
info@bookwire.de
www.bookwire.de
 

Sie finden unsere Vorschauen in

Es ist uns wichtig, einen 
Beitrag zum Klimaschutz und 
zu einem intakten Ökosystem 
zu leisten. Bei jedem unserer 
Produkte prüfen wir den Einsatz 
umweltschonender Ressourcen 
und klimafreundlicher Prozesse. 
Erfahren Sie hier mehr.


