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SPITZENTITEL -

ENDLICH! Der neue Bestseller vom Shaolin-Meister

Einzigartige personliche und spirituelle
Erkenntnisse von SHI HENG Y]

GROSSE DIGITAL- UND SOCIAL-MEDIA-KAMPAGNE

* Zielgenaue Google-Ad-Kampagne Google Ads N
* Reichweitenstarke Social-Media-Kampagne auf

Instagram e facebook

* Fanaktivierung auf den Kanélen von Shi Heng Yi — Giber

1,4 Mio. Follower*innen uY[)uTUhe (’W:»tﬂg’lﬂm

* Mehrstufiges Newsletter-Marketing

. Einbindung und Specials im Portal @infach
ganz
leben

SHI HENG YIS
fieraysforderndste
LEBENSMOMENTE &
wichtigste spirituellc
EINSICHTEN

IJIJP.’ newe Bestseflar
des Shaclin-Meisters

UNSER DIGITALES WERBEPAKET FUR SIE

Buchcover, Online-Banner, Social-Media-Grafiken
zum Download auf droemer-knaur.de/digitalkit

PRESSEINFOS

* Sprechen Sie mit dem international bekannten Shaolin-Meister!
* Portrats in Special-Interest- und Mindstyle-Medien

* Zu Gast im TV und in Video-Podcasts

* Beitrdge in Wirtschafts- und Mannermagazinen



! KAUFIMPULS: »Ich freue mich auf weitere Inspirationen von Shi Heng Yi.« SPITZENTITEL

Der Schllissel zu wahrer Freiheit
llegt in einem starken Geist

Seine Videos auf YouTube haben mehrere Milliarden Klicks, in den
sozialen Medien folgen ihm (ber eine Million Menschen. Shi Heng
Yi gehort zu den bekanntesten Meistern des 21. Jahrhunderts. Er
reist mit seinen Teachings und Trainings um die ganze Welt, hat eine
riesige Fangemeinde und, von auBen betrachtet, ein reiches und
erfilltes Leben. »Aber das ist nicht die Wahrheit«, sagt er. »Erfolg,
Bekanntheit, Geld, Macht, Ruhm stellen Illusionen dar, die das Ego
kreiert und die es aufzuldsen gilt. Nur dann finden wir wirkliche Frei-
heit.« Shi Heng Yi zeigt bewegend und mit groBer Klarheit, wie sich
ihm auf dem Hohepunkt seiner Popularitat eine groBe innere Leere
offenbarte — und welche neun Schritte ihm und uns dabei helfen,
Krisen zu tberwinden und den Weg zu wahrer Freiheit zu finden.

Opulent ausgestattet mit zahlreichen
Fotos und Kalligraphien: der neue Bestseller
von Shaolin-Meister Shi Heng Yi

Seine personlich herausforderndsten Lebens-
momente und wichtigsten spirituellen Einsichten

100.000 verkaufte Exemplare von Shaolin Spirit
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¥
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»Ilch habe es mit Begeisterung gelesen.« Matze
Hielscher, Hotel Matze tiber Shaolin Spirit

© Christine Sommerfeldt

Shi Heng Yi ist bekannt als leitender Meister und Griinder des Shaolin Shi Heng Yi - Shaolin Mind
Temple Europe, einer der Zen-Tradition entstammenden Gemeinschaft Die Suche nach wahrer Freiheit
mit Sitz in Otterberg, Rheinland-Pfalz. Es ist sein Bestreben, eine 36 Schwarz-WeiB-Abbildungen

Hardcover - gebunden mit SU

antike ostliche Tradition, deren Wert von einer wachsenden Zahl von WG 1937 - 192 Seiten - 17 x 24 cm
Menschen angenommen wird, praktisch und lebensnah fir den Alltag Originalausgabe

zu vermitteln. Dank seiner Lehrmethoden verfiigt er tber eine inter- ISBN 978-3-426-56559-9
nationale Reputation und seine kostenfreien Beitrédge auf den sozialen 26,00 € (D) - 26,80 € (A)

. ) . ) ET 03.11.2025 H
Medien verzeichnen milliardenfache Aufrufe. Die Angebote der 28,00 €(D) - 28,80 € (A)

Gemeinschaft sind gefragter denn je, und das Online-Trainingspro- ®Book ISBN 978-3-426-29340-9
gramm wird grenziiberschreitend und weltweit wahrgenommen. o 783,26 555500l || 978-3-426-56560-5 " "I”“ |||
9"783426"293409

www.shaolintemple.eu




4 KNAUR MENSSANA | TASCHENBUCH | AUGUST x KAUFIMPULS: »Ilch moéchte mich auf heilsame Weise mit meiner Kindheit auseinandersetzen.«

EERIGS ELER

© Sophie Lauenroth

Das Buch der beliebten Psychologin endlich im Taschenbuch

SOPHIE LAUENROTH |||

Wie viel von dem, was wir in unserer Kindheit erlebt haben, @PSYCHOLOGIN.C S ap/se M Wie wir die eigene Vergangenheit verarbeiten und
bestimmt heute noch unser Leben? Diese Frage beantwortet die a i heilsame Verhaltensmuster etablieren

erfahrene Psychologin Sophie Lauenroth, indem sie erklart, wie sehr
uns unsere ersten Jahre pragen koénnen und dass transgeneratio-
nale Weitergabe ein Schlisselpunkt unserer Psyche ist. Die Aus-
wirkungen der Traumata, deren Entstehung in unserer Kindheit lie-
gen, zeigen sich haufig erst im Erwachsenenleben, wenn durch die
Beziehung zu anderen unsere unbewussten inneren Wunden zum
Vorschein kommen. »Verstehen — Verédndern — Vertrauen« heif3t die
Methode von Sophie Lauenroth, die den Leser*innen achtsam den
Weg zu innerer Heilung, Verarbeitung und nachhaltigem Selbstver-
trauen weist.

Autorin ist Psychologin mit den Schwerpunkten
Psychotraumatologie und Persénlichkeits-
entwicklung

GroBe Social-Media-Reichweite:
630.000 Follower*innen

Sophie Lauenroth steht fiir Veranstaltungen
zur Verfiigung.

Sophie Lauenroth ist Psychologin (M.Sc. London) mit den Schwerpunk- Sophie Lauenroth - Du darfst heilen

ten Psychotraumatologie, Personlichkeitsentwicklung und holistische Wie deine Erziehung dich gepréagt hat, du innere
Verletzungen hinter dir 1asst und du ganz auf dich

Psychologie. Ausgehend von den alltéglichen Problemen und Belas- vertrauen kannst

tungen beschaftigt sie sich damit, wie negative Emotionen verstan- 14 Schwarz-WeiB-Abbildungen

den, hinterfragt und fir das Leben nutzbar gemacht werden kénnen. Taschenbuch - Broschur

Dabei greift sie auch auf ihr eigenes 3-V-Programm (Verstehen— Veran- \éVG 2;1|§31 - 256 Seiten - 12,5 x 19 cm
dern — Vertrauen) zuriick. Als"psychologm_sophle begeistert sie auf Tik- ISrTBT\I 9?31223-426-56327-4

Tok, Instagram und YouTube tiber 630.000 Menschen. Ihr Podcast und 14,00 € (D) - 14,40 € (A)

ihre Online-Kurse holen die Menschen bei alltaglichen Problemen und ET 01.08.2025

Sorgen ab und helfen dabei, den Alltag besser zu bewaltigen. Sophie

Lauenroth lebt in Berlin, ist Mutter und spricht sieben Sprachen.
9"783426"563274




! KAUFIMPULS: »Meine 20er sind ein Auf und Ab und ich suche nach Orientierung.« SPITZENTITEL KNAUR BALANCE | PAPERBACK | SEPTEMBER )

»Wenn man es nicht versucht, kann nichts GroBartiges
entstehen.« Elisa Rizzo

Soll ich das Studium wirklich abbrechen? Warum bin ich Single,
wahrend meine Freund*innen heiraten und Kinder kriegen? Habe )
ich jetzt die Chance verpasst, ein Jahr ins Ausland zu ziehen und @iamelisari
mich selbst zu finden? Der bekannten Influencerin Elisa Rizzo
(@jamelisari) gelingt eine einflihlsame Erkundung der H6hen und
Tiefen des Lebens in den Zwanzigern. Die Autorin taucht in die
essenziellen Fragen und Herausforderungen ein, die diese Lebens-
dekade pragen. In einer Welt, in der alle Méglichkeiten offen stehen

: : [ | -
sind die Erwartungen hoch, diese auch zu nutzen. Elisa Rizzo gibt !(']] SCII

hilfreiche Impulse und wertvolle Journaling-Aufgaben und zeigt,
dass man mit all diesen Strugglen nicht allein ist. (ll] i. (l

Konkrete Hilfe fir die Struggle der Gen Z und
Millennials von der bekannten Influencerin

Reichweitenstarker Instagram-Account
@iamelisari mit 245.000 Follower*innen

Mit Journaling-Ubungen und Reflexionsfragen,
die Orientierung schenken

LEBENSHILFE

VERMARKTUNGSINFOS
* Social-Media-Kampagne tber Instagram & TikTok
* GroBe Fanaktivierung durch Autorin

Elisa Rizzo steht fiir Veranstaltungen zur

* Uber 245.000 Follower*innen @iamelisari Verfiigung.
* Unser Pressefokus fir Mindstyle-Magazine
* Einbindung und Specials im Portal @infach
ganz
leben
1S
2
8 Elisa Rizzo, geboren 1996, ist studierte Sprachwissenschaftlerin und Elisa Rizzo - Der Mensch, auf den du wartest, bist du
°© lebt in Miinchen. Auf ihren Social-Media-Kanalen (@iamelisari) spricht \F/’°m S;rugkgleK,ldle E”’t‘)’a’w’r‘]ge” der 20er zu erfiillen
- ) o . ) aperback - Klappenbroschur
sie ubgr Mlnfiset-, Pers.onl|chke|tsentw|cklung, Men.tal Healt“h .und WG 1481 - 192 Seiten - 13,5 x 21 cm
Selbstliebe. Sie nimmt ihre Follower*innen mit auf ihre persénliche Originalausgabe
Reise und zeigt, wie wichtig es ist, an sich selbst zu arbeiten und das ISBN 978-3-426-56289-5
eigene Wohlbefinden in den Vordergrund zu stellen. Elisa glaubt daran, 18,00 € (D) - 18,50 € (A)
dass alle Menschen die Kraft haben, ihr Leben positiv zu verandern. ET 01.09.2025
Deshalb teilt sie Tipps, Erfahrungen und Inspirationen, um andere zu ©Book
ermutigen, ihre elgeneh Heraus.fo-rderungen anz.ugeh?n undl|hr.bestes N v e b 978-3-426-56290-1
Ich zu entfalten. Gemeinsam mit ihrer Community méchte sie die The-

men anpacken, die wirklich wichtig sind.



Heilende Geschichten aus der Natur —
mit praktischen Ubungen und Tipps

Durch die Verbindung mit der Natur kann sich das Leben eines Men-
schen grundlegend verandern. Die erfahrene Naturfiihrerin Barbara
Uhl durfte in ihren Retreats schon oft Zeugin der heilsamen Verbin-
dung zwischen Mensch und Natur werden. In ihrem Buch erzahlt
sie diese einzigartigen und bewegenden Geschichten — sowohl aus
ihrem eigenen als auch aus dem Leben ihrer Retreat-Besu-
cher*innen. Die Erzdhlungen in Tausend tanzende Laternen bilden
zahlreiche Facetten des Lebens ab und bieten eine Auszeit vom hek-
tischen Alltag. Die Autorin berichtet von fréhlichen Begebenheiten,
schweren Entscheidungen und emotionalen Wunden, die durch den
Kontakt mit der Natur heilen durften. Am Ende jeden Kapitels teilt
Barbara Uhl mit uns wertvolle Tipps, Achtsamkeitsiibungen, Medita-
tionen und heilende Rezepte aus der Natur.

Barbara Uhl ist Naturfiihrerin und Naturpadagogin

GroBe Reichweite auf Instagram:
tber 150.000 Follower*innen

ist eine Bergwanderfiihrerin, Naturfihrerin und Naturpad- Barbara Uhl - Tausend tanzende Laternen

agogin aus Tirol. Sie gibt zahlreiche und gut besuchte Retreats und Heilgeschichten aus der Natur
10 Schwarz-WeiB-Abbildungen

Workshops. Auf ihrem Instagram-Account klart sie tiber 150.000 Men-
. . . N . N . Paperback - Klappenbroschur
schen tber die heilenden Krafte der Natur auf. Ihre Arbeit eréffnet ihr WG 481 - 224 Seiten - 13,5 x 21 cm
den Blick furs Detail und inspiriert sie taglich, neue Wunder in der Originalausgabe
Natur zu entdecken. Als ausgebildeter Spiritual Life Coach begleitet ISBN 978-3-426-56307-6

19,00 € (D) - 19,60 € (A)
ET 01.10.2025

978-3-426-56308-3

3076

sie Menschen durch fordernde Situationen in ihrem Leben. Barbara
Uhl lebt in Mieming, Tirol.




0. W. BARTH | PAPERBACK | SEPTEMBER 7

Die schamanische Heilung der Erde —
beriihrend und authentisch

! KAUFIMPULS: »Ich lese gerne authentische Geschichten in Kombination mit iiberlieferten Weisheiten.«

Das Klima verandert sich, die Erde ist in Aufruhr. Doch was kann ein
einzelner Mensch dagegen tun? Auf der Suche nach Antworten reist
die bekannte Schamanin Annabelle Wimmer Bakic von Tuwa Uber
Sibirien bis nach Nepal zu den spirituellen Kulturen und ihren Weis-
heitshitern, aber auch in die Natur der menschlichen Seele. Und
sie erkennt, dass diese ausschlaggebend fiir die Heilung von Mensch
und Erde ist: Denn erst missen die Menschen heilen, dann kann
auch die Erde heilen. Und so wird ihr ein universelles Heilungsritual
fur unsere Zeit offenbart, um die sich entfesselnden Elementarkrafte
befrieden zu kdnnen und eine neue Allianz zwischen Mensch und
Erde zu schmieden.

Die initiierte Schamanin erzahlt von ihrer
Sinnsuche zur Heilung der Erde

Autorin halt Vortrage und gibt Seminare zu
schamanischer Heilarbeit

Mit vier Heilritualen

Annabelle Wimmer Bakic steht fiir
Veranstaltungen zur Verfiigung.
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© Esther Meinel-Zottl

Annabelle Wimmer Bakic studierte klassische Arché&ologie, Kunstge- Annabelle Wimmer Bakic - Das Volk der Winde
schichte und Germanistik und war viele Jahre in der Kunstszene tatig. Meine schamanische Reise zur Heilung unserer Erde
Heyte arbeitet s.i.e als Scrjaman.in mit eigenen Plraxen in Frien am \?/?irzggk.‘gg;pgsirt]:?.sclg%x 21 cm

Chiemsee und Minchen, halt national und international Seminare und Originalausgabe

bildet aus. Sie begriindete die Disziplin der spirituellen Archdologie. ISBN 978-3-426-29349-2

Basierend auf der Verbindung von schamanischem Wissen und neues- 21,00 € (D) - 21,60 € (A)

ter neurologischer Forschung entwickelte sie dartiber hinaus die scha- ET 01.09.2025

manische Heiltherapie. @ Book 20,00 € (D) - 20,60 € (A) 20,00 € (D) - 20,60 € (A)
www.annabelle.world 978-3-426-29350-8 ISBN 978-3-426-29328-7  ISBN 978-3-426-29334-8
9"783426"293492" . |
9"783426"293287 97783426"293348
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- _ ' DIGITAL-KAMPAGNE
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* Banner-Kampagne tiber GOOQ'G Ads \ 3

* Reichweiten-Kampagne mit Bewegtbild von

Judith Bildau tber ([ YouTuhe

* Mehrstufiges Newsletter-Marketing

% Einbindung und Specials im Portal einfaCh
ganz
leben

© Sabina Radtke Photography

SOCIAL-MEDIA-KAMPAGNE

*GroBe Social-Media-Kampagne inkl. Bewegtbild tiber

facebook und Jnstagram

* Community-Aktivierung der Fans tber Judith Bildau

x Uber 74.000 Follower*innen auf (lwstagnam

=

PRESSEINFOS

* |nterviews und Beitrage in Frauenmagazinen

* Buchbesprechungen in Gesundheits- und Fachmagazinen

* Zu Gast in Servicesendungen in TV und Hérfunk T J

KHAURE

* Unsere Hormon-Expertin fiir Themen-Podcasts



! KAUFIMPULS: »Ich habe unerklarliche Beschwerden und meine Frauenarztin weiB nicht weiter.«

© Manuel Taquini

SPITZENTITEL KNAUR MENSSANA | HARDCOVER | OKTOBER 9

Was Herzstolpern, Verdauungsprobleme und Tinnitus mit
unseren Hormonen zu tun haben

Hormone spielen im Leben jeder Frau eine groBe Rolle. Dennoch
erhalten viele Frauen bei Beschwerden keine adaquate medizinische
Unterstitzung und kénnen sich mangels Wissens auch nicht selbst
helfen. Denn (berraschend viele Krankheiten haben ihren Ursprung
in einer hormonellen Genese. Ein Zusammenhang, der zu oft nicht
hergestellt wird. Gynakologin und Hormonexpertin Dr. med. Judith
Bildau klért Frauen jeden Alters medizinisch fundiert Gber ihre Hor-
mongesundheit auf und beantwortet die wichtigsten Fragen, die sie
von Tausenden Patientinnen dazu erhalten hat. Dabei beleuchtet
sie alle wichtigen hormonellen Umstellungsphasen im Leben einer
erwachsenen Frau, erklart Symptome und gibt wertvolle Ratschlage
an die Hand, wie sie sich selbst helfen kénnen.

3
Und da sind sie —
die Wechseljahre!

Dic Peimenogause,die Wechicahre, da ind i, und.
chen den anaen Aufand Ab, di . mit ich bingen
s 3

Unerkannte Zusammenhéange entdeckt:
endlich Hormon-Hilfe fir Frauen jeden Alters

Die Autorin ist Gynakologin und Expertin flr
Longevity und Hormonberatung

Seit 2025 hat sie ihre eigene Hormon-
sprechstunde auf www.wexxeljahre.de

GESUNDHEIT

Judith Bildau steht fiir Veranstaltungen zur
Verfiigung.

Dr. Judith Bildau ist Gynakologin, Expertin fir Frauengesundheit und
Gendermedizin, Longevity und Hormonberatung. Die Facharztin fir
Gynakologie und Geburtshilfe hat eine Praxis in Rom und der Toskana.
Sie arbeitet auBerdem als medizinische Beraterin fir die Wissensplatt-
form www.wexxeljahre.de und hat dort auch ihre eigene Online-Hor-
monsprechstunde. Seit 2025 ist sie Teil des Expertinnenteams von
Women’s Health. Auf ihrem Instagram-Account folgen ihr mehr als
78.000 Menschen.

Dr. med. Judith Bildau - Body in Balance
Hormone verstehen, unerklarliche Beschwerden
loswerden und sich ein ganzes Frauenleben lang
wohlfiihlen

Hardcover - lam. Pappband

WG 1982 - 280 Seiten - 17 x 24 cm
Originalausgabe

ISBN 978-3-426-56547-6

22,00 € (D) - 22,70 € (A)

ET 01.10.2025

®@Book
978-3-426-56548-3
9"783426"565476




10 KNAUR BALANCE | PAPERBACK | NOVEMBER 1 KAUFIMPULS: »Mein Kind hat solche Angste, dass ich nicht weiB, ob das noch normal ist.«

Was geht in den Kdpfen unserer Kinder vor?

Fragen Sie sich, ob das Verhalten lhrer Kinder noch normal und
alterstypisch ist? Glauben Sie, sich fir das Verhalten lhres Kindes
rechtfertigen zu missen? Fihlen Sie sich im Umgang mit lhrem
Kind manchmal unsicher? Dann finden Sie in diesem psychologi-
schen Ratgeber der Expert*innen Janina Rogoll und Andreas Stréhle
Aufschluss tber die normale Entwicklung von Kindern und Jugendli-
chen. Auffélligkeiten und psychische Erkrankungen werden einfach
erklart und mogliche Hilfestellungen aufgezeigt. Es wird deutlich,
was man als Eltern selbst tun kann und wann professionelle Hilfe
notwendig wird. Ein Buch fir Eltern, die verstehen wollen, was in
den Kopfen ihrer Kinder vor sich geht.

Der umfassende Ratgeber fiir Eltern zur
psychischen Gesundheit ihrer Kinder

Janina Rogoll und Dr. Andreas Stréhle sind DIE
psychologischen Expert*innen und gleichzeitig
Eltern von zwei Kindern

Mit zahlreichen Praxisbeispielen und individuali-
sierbaren Tipps zur Selbsthilfe
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Diplom-Psychologin Janina Rogoll studierte Psychologie in Klagenfurt Dipl.-Psych. Janina Rogoll, Univ.-Prof. Dr. med.
und Berlin. Sie ist als psychologische Psychotherapeutin (VT) und Andreas StrGhle - Anders ist auch normal
Supervisorin in einer psychotherapeutischen Praxis tatig, lehrt an ver- E;Ziiéf:;?he Entwicklung unserer Kinder verstehen
schiedenen Institutionen, studiert derzeit Perimortale Wissenschaften Paperback - Klappenbroschur
und forscht zum Thema Angst, tiergestitzte Therapie und verwaiste WG 1460 - 224 Seiten - 13,5 x 21 cm
Eltern. Originalausgabe
Univ.-Prof. Dr. med. Andreas Strohle studierte Humanmedizin in Berlin ISBN 978-3-426-56499-8
d Erl 1995 P . D d.. Fach iterbild 21,00 € (D) - 21,60 € (A)
und Eriangen. romotion zum Dr. med., Facharziweiterbildung ET 03.11.2025 400€(0)-2470€(A) 22,00 €(D)- 22,70 € ()
Psychiatrie und Psychotherapie, Max-Planck-Institut ftr Psychiatrie in ISBN 978-3-426-65920-5  ISBN 978-3-426-65925-0
Minchen. Habilitation 2003 an der LMU Minchen. Seit 2002 an der ®@Book Hm”m”'m”‘“mw
Charité — Universitatsmedizin Berlin, seit 2008 Universitatsprofessor. o 1783426 I56499gl | 9783-426-56500-1 9 7834267659205 9 7834267659250




! KAUFIMPULS: »Ich habe immer Gelenkschmerzen und madchte selbst aktiv etwas tun.« SPITZENTITEL KNAUR MENSSANA | HARDCOVER | SEPTEMBER

»Wir kbnnen mit der richtigen Ernahrung sehr viel gegen
entztndliche Prozesse im Kdrper tun.« Dagmar von Cramm

Der umfassende Ratgeber der Bestsellerautorin
flr eine entziindungshemmende Ernahrung

In ihrem neuen Gesundheitsratgeber erklart die bekannte Ernah-
rungsexpertin alles, was man fir eine entziindungshemmende
Erndhrung wissen muss. Von Omega-3-Fettsduren bis zu antioxi-
dativen Krautern, Gewirzen und Gemuisesorten sowie Fisch und
Algen erlautert sie wissenschaftlich fundiert, wie man mit der rich-
tigen Ernahrung Gelenkentziindungen, chronische Entziindungen,
Arthrose und Co. lindern und heilen kann. Spezielle Superfoods zum
Selbermachen werden ebenso vorgestellt wie tber 55 leckere und
einfache Rezepte. Als Bonus beinhaltet das Buch eine Anti-Entziin-
dungskur. Dieser umfassende Gesundheitsratgeber begleitet Schritt
flr Schritt in ein langes und gesundes Leben ohne schadliche Ent-

Mit 70 Fotos, 55 Rezepten, DIY-Superfoods und
Anti-Entziindungskur

Deutschsprachige Gesamtauflage:
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zlindungen.
Uber 4 Millionen verkaufte Exemplare
Beitrage und Interviews in Gesundheits- und { Dagmar von Cramm steht fiir Veranstaltungen
Erndhrungsmagazinen SUPERFOODS & zur Verfiigung.

ANTL-ENTZUNDUNGSKLIR |

Rezept-Strecken in Weeklies und Tageszeitungen
Zielgenaue AGoogIe -Ads-Kampagne
Social-Media-Kampagne (iber Facebook und Instagram ﬁ

1S
5
5
g Newsletter-Marketing einfach
= Einbindung und Specials im Portal ~§aNzZ
€ leben
2 Dagmar von Cramm ist eine der bekanntesten Food-Journalistinnen Dagmar von Cramm - Entziindungen loswerden
© Deutschlands. Nach ihrem Okotrophologie-Studium arbeitete sie Mit der richtigen Ernahrung Arthrose, chronische &
zunachst als Redakteurin, bevor sie sich 1984 selbststandig machte. Erkrankungen & Co. lindern und heilen ” /
) ) . . . N 70 Farb-Abbildungen 1
In ihrem Freiburger Redaktionsbiro mit angeschlossener Versuchski- Hardcover - lam. Pappband ]
che entwickelt sie Rezepte und Beitrage flr ihre Kochblcher und viele WG 1461 - 224 Seiten - 17 x 24 cm h’*
Zeitschriften. |hre Biicher erreichten eine Auflage von lber 4 Mil- Originalausgabe U
lionen. Als eine der prominentesten deutschen Expertinnen tritt sie ISBN 978-3-426-56396-0 » '
P « . N 24,00 € (D) - 24,70 € (A) =
regelmaBig in Fernsehsendungen auf und hélt zahlreiche Vortrage zum ET 01.09.2025 2400E(D)- 2470 € (1)
Thema. Dagmar von Cramm hat drei erwachsene S6hne und lebt mit ISBN 978-3-426-44761-1
ihrem Mann in Freiburg i.Br. ®@Book
www.dagmarvoncramm.de o1783426 15539601 || 2783-426-56397-7 | 917834261 447611




12 KNAUR MENSSANA | HARDCOVER | DEZEMBER x KAUFIMPULS: »lch finde keine Ursache fiir mein Ubergewicht und méchte so gern abnehmen.«

80 Prozent aller Ubergewichtigen leiden
unter einer Insulinresistenz!

Es war ein Augenblick, der alles veranderte — live im Fernsehen.
Mario D. Richardt wurde vor laufender Kamera mit der Aussage
konfrontiert: »Du hast ja ganz schén zugenommen!« Dieser peinli-
che Offenbarungsmoment entpuppte sich als Wendepunkt in Marios
Leben. Warum wurde er immer dicker? Die Diagnose Insulinresistenz
trifft ihn wie ein Blitz aus heiterem Himmel und nicht nur ihn:
80 Prozent alle Ubergewichtigen leiden darunter! Mit beriihrender
Offenheit und Selbstironie teilt Mario seine Einsichten. Er erklart die
Symptome und gibt klare Erndhrungsregeln mit Rezepten. Unter-
stiitzt wird er dabei von Dr. med. Tobias Wiesner, der als Diabetologe
die wissenschaftlichen Hintergriinde erlautert.

Abnehm-Erfolgsstory des beliebten TV-Moderators
als praktischer Ratgeber mit Rezepten

Trendthema Glukose und Insulinresistenz —
in Zusammenarbeit mit dem Diabetologen
Dr. Tobias Wiesner

GroBe Fanbase: Mario D. Richardt moderiert seit
2001 die MDR-Erfolgssendung Mach dich ran
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Mario D. Richardt, 1976 in Berlin-Prenzlauer Berg geboren und seit Mario D. Richardt - Mach dich schlank

1997 in Sachsen zu Hause, begann seine Fernsehkarriere bereits als Insdulipresistenz als Ursache von Ubergewicht erkennen
und stoppen

© Samantha Fay

Zehnjahriger als Kinderdarsteller fiir das Fernsehen der DDR und auf

. . L ) Hardcover - lam. Pappband
der Theaterbiihne. Mit 24 Jahren gewann er fir die von ihm ent- WG 1460 - 224 Seiten - 14 x 21,5 cm
wickelte und moderierte Comedyshow Pommes mit Mario den Séach- Originalausgabe
sischen Fernsehpreis, mit 25 wurde er Redaktionsleiter des Regio- ISBN 978-3-426-56240-6
nalsenders Oberlausitz TV. Seit 2001 ist er das Gesicht der 18,00 € (D) - 18,50 € (A)

MDR-Erfolgssendung Mach dich ran und vieler anderer Formate des ET 01.12.2025

Senders. Er prasentierte bisher tiber 1400 TV-Sendungen. Richardt ist ©®Book
Moderator und Produzent mehrerer Podcasts, u. a. von kernig & gesund o7 83026 I5goapel || 978-3-426-56241-3

(2022 DGA-Journalistenpreis) und Chronisch Mensch.




! KAUFIMPULS: »Ich schatze die Videos von Ingrid Ulbrich sehr und freu mich auf ihr Buch.«

© Marian Kampfe

KNAUR MENSSANA | HARDCOVER | OKTOBER

Das ABC der Gesundheit — von der bekannten Influencerin

Die TCM-Therapeutin und Erndhrungsexpertin gibt auf TikTok und
Instagram sehr erfolgreich Tipps, die helfen, gesund zu werden oder
zu bleiben. Sie ist bekannt fiir ihre einfachen Hausmittel, die sowohl
aus der westlichen als auch der &stlichen Naturheilkunde stam-
men. Sie zeigt u. a. wie Schwarzkimmeldl den Hormonhaushalt
ausgleicht, wie man den eigenen Stoffwechsel boostet und endlich
die Midigkeit los wird. Ein wesentlicher Faktor ist dabei die Organ-
uhr und eine damit verbundene Erndhrung zum richtigen Zeitpunkt.
Um wieder in Balance zu kommen, gibt es eine Fiinf-Tage-Rege-
nerationskur. Danach folgen bewahrte Tipps, mit denen man seine
Gesundheit selbst in die Hand nehmen kann.

VERMARKTUNGSINFOS

* Die beliebte Influencerin mit einer riesigen Fangemeinde
und stark wachsender Followerschaft

% 165.000 Follower*innen auf TikTok @fraugesundheit49
* 203.000 Follower*innen auf Instagram @fraugesundheit49
* |hre Gesundheitsexpertin fur Longevity!

* Gesundheitstipps in Frauenzeitschriften und
in der Tagespresse

Einfache Hausmittel fir die gesundheitlichen
Herausforderungen unserer Zeit

Ostliche und westliche Naturheilkunde:
klare einfache Ratschlage fiir den Alltag

GroBe Reichweite: Uber 365.000 Follower*innen

Ingrid Ulbrich steht fiir Veranstaltungen zur
Verfiigung.

Ingrid Ulbrich ist seit 2020 durch ihre Gesundheitsvideos bei TikTok
und Instagram berihmt geworden. Die ganzheitliche energetische
Gesundheits- und Erndhrungsberaterin arbeitet seit tber 30 Jahren
sehr erfolgreich mit dem Wissen der alten chinesischen und europai-
schen Heilkunde. Sie hat zahlreiche Zusatzausbildungen, u. a. in TCM,
NLP, Energetischer Gesundheitsprévention und Hypnose. Als Keynote-
Speakerin, Trainerin und Coachin gibt sie ihren Erfahrungsschatz wei-
ter, um das Bewusstsein fiir Selbstheilung zu stérken. Die Gesundheits-
expertin hilft in Einzelsitzungen Menschen dabei, Stress zu reduzieren,
mehr Vitalitat und Lebensfreude im Alltag zu verspliren sowie mentale
und physische Erkrankungen zu minimieren.

Ingrid Ulbrich - Nimm deine Gesundheit selbst in die
Hand

Meine besten Hacks, mit denen du gesund 100 Jahre
werden kannst

15 Farb-Abbildungen

Hardcover - lam. Pappband

WG 1460 - 192 Seiten - 17 x 24 cm
Originalausgabe

ISBN 978-3-426-56406-6

25,00 € (D) - 25,70 € (A)

ET 01.10.2025

®Book
978-3-426-56407-3
9"783426"564066
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KAUFIMPULS: »Ilch mochte gerne mit Yoga anfangen, filhle mich aber zu ungelenkig dafiir.«

Unbeweglichkeit Uiberwinden mit dem beliebten Yoga-Lehrer

»Komplett steif und unbeweglich? Kein Problem!«, sagt der Yoga-
Influencer Marcel Clementi. Seine einfache Yoga-Praxis hilft, Verlet-
zungen zu vermeiden, Schmerzen zu reduzieren und die Kérperhal-
tung zu verbessern. Eine gute Beweglichkeit kann Stress abbauen
und die mentale Gesundheit starken, indem sie die Entspannung
fordert. Marcel Clementis Kartenset richtet sich gezielt an Anfén-
ger*innen und bietet eine leicht zugéngliche Herangehensweise an YO G A
Yoga fiir Unbewegliche. Mit Kategorien wie Dehnen, Kraft und Ent-
spannung sowie SOS-Karten fiir akute Beschwerden, etwa Schmer-

zen im unteren Ricken, ermoglicht diese Box jedem eine maBge- U N B E W
E ‘;7 &

schneiderte Yoga-Praxis.

ENTSPANNUNG

BALANG

SCHNEIDERSITZ: ATMUNG

Marcel Clementi ist ein international bekannter Yoga-Lehrer, YouTuber
und Speaker und kommt aus Tirol. Er entschied sich gegen die Uber-
nahme des elterlichen Betriebs und absolvierte mehrere Yoga-Ausbil-
dungen in Indien und anderen Landern. Seine YouTube-Videos begeis-
tern Tausende und er erhélt viel Aufmerksamkeit in der Presse. 2020
kam er auf das Cover von Yoga Journal. Zudem ist er das Werbegesicht
vieler Marken wie zum Beispiel Nike oder Zalando. Seit 2022 fiihrt er
seinen erfolgreichen Podcast Good Vibes, in dem er sich mit Persén-
lichkeitsentwicklung auseinandersetzt. 2024 bekam Marcel Clementi
den osterreichischen Podcast-Preis verliehen.
www.marcelclementiyoga.com

KNAURQ

Unbeweglich war gestern — 58 Yoga-Karten mit
Step-by-Step-Anleitungen

GroBe Fanbase: tUber 250.000 Follower*innen

Hochwertige Kartenbox in vierfarbiger Gestaltung

FTOURKR U UmMieEeeEeEw eEGSGLICCRe

ME\TYY YOGS A

Marcel Clementi - Mein Yoga fiir Unbewegliche
58 Yoga-Karten mit Booklet

10 Schwarz-WeiB3-Abbildungen

Broschur - Broschur Sonderausgabe

WG 1462 - 128 Seiten - 10,2 x 15,2 cm
Originalausgabe

ISBN 978-3-426-44752-9

24,00 € (D) - 24,70 € (A)

ET 01.12.2025

25,00 € (D) - 25,70 € (A)

ISBN 978-3-426-44749-9
977834267 447529
917834261 447499




! KAUFIMPULS: »Ich bin schwanger und mdchte eine achtsame Yoga-Praxis entwickeln.« SPITZENTITEL KNAUR BALANCE | PAPERBACK | NOVEMBER

Yoga-Star Wanda Badwal (ber eine achtsame
Schwangerschaft und die Zeit danach

WAN
Mit Soulful Mama bietet die bekannte Yoga-Lehrerin Wanda Badwal DA BADWAL

einen wertvollen Ratgeber fir Schwangere und frischgebackene
Miitter. Fiir jedes Trimester ausgewahlte Yoga-Ubungen unterstiitzen
dabei, Korper und Geist in Einklang zu bringen und so eine acht-
same Schwangerschaft zu ermdglichen. Das schén gestaltete Buch Yoga & spiyi

. i . . . . fir ej 2 SPIritualits
geht Uber traditionelle Yoga-Anleitungen hinaus, indem es persén- ne erfi||te SChWang':rastch International bekannte Yoga-Lehrerin
liche Erfahrungsberichte der Autorin, Tipps fir das Wochenbett ot ‘ )
und Hebammenwissen einschlieBt. Diese ganzheitliche Herange- und SPIEGEL-Bestsellerautorin
hensweise fordert eine tiefe Verbindung zur eigenen Schwanger-
schaft und bereichert diese besondere Lebensphase mit praktischen
Anleitungen und spirituellen Einblicken.

Das praktische und spirituelle Yoga-Buch fir alle
(werdenden) Mutter

Gesamtauflage Wanda Badwal:
100.000 verkaufte Exemplare

VERMARKTUNGSINFOS

* Fotostrecken in Eltern- und Yoga-Magazinen

* Social-Media-Kampagne (ber Instagram,
Facebook und Pinterest 9

Wanda Badwal steht fiir Veranstaltungen zur

Verfiigung.
* Fanaktivierung mit tiber 70.000 Follower*innen K
. : NAURQ
* Wir werben in yoga
aktuell
* Crossmedialer Buchtipp in yogajournal
* = i .
) Newsletter-Marketing einfach
£ * Einbindung und Specials im Portal ~ ganz
5 leben
g Wanda Badwal ist eine international bekannte Yoga- und Meditations- Wanda Badwal - Soulful Mama - ~
° lehrerin, Speakerin und Bestsellerautorin. Nach Jahren der Medien- Yoga und Spiritualitat fir eine erfilite Schwangerschaft | wacoseaes
prasenz wendet sich die ehemalige Germany’s Topmodel-Kandidatin 250 Farb-Abbildungen
) . . . . " . Paperback - Klappenbroschur
nach innen. Sie studierte die Praktiken des traditionellen, tantrischen WG 1462 - 256 Seiten - 18,5 x 23,5 cm
Hatha Yoga, absolvierte zahlreiche Schulungen und Tausende Unter- Originalausgabe
richtsstunden. In ihrem erfolgreichen Podcast Remember who you are ISBN 978-3-426-44922-6

28,00 € (D) - 28,80 € (A)

gibt sie ihre ganzheitliche Sichtweise auf Yoga weiter. Mit ihrer authen- ET 03.11.2025 —

tischen Personlichkeit verhilft sie ihren Schiler*innen zum Kontakt mit NN SR

ihrem hdchsten Selbst und verkérpert eine frische, junge Stimme in @ Book ISBN 978-3-426-67581-6  ISBN 978-3-426-67603-5
iri 978-3-426-44923-3

der modernen spirituellen Bewegung. 01783426 1449226 —’Mﬂﬂmllll“”m”"”

www.wandabadwal.com 91783426"675816 9783426676035




16 KNAUR MENSSANA | BROSCHUR | AUGUST x KAUFIMPULS: »lch finde es cool, mir mit einfachen Hausmitteln selbst zu helfen.«

Nur 11 Naturheilmittel — und fir Ihre Gesundheit ist gesorgt!

I
Die Bestsellerautorin Dr. med. Franziska Rubin bietet mit ihrem DR.MED. FRANZISKA RUBI§
neuen Gesundheitsratgeber eine effektive Naturheilmittel-Apotheke, . R
in der mit nur 11 Naturheilmitteln alle wichtigen gesundheitlichen
Beschwerden behandelt werden kénnen. Jedes der 11 Naturheilmit-
tel, wie zum Beispiel Zitrone, Salz, Wasser und Thymian wird mit
seinen heilenden Wirkeigenschaften erklart. Danach wird mit 200
Anwendungen gezeigt, wie die 11 Naturheilmittel als Hausmittel
eingesetzt werden kénnen. Tees und Tinkturen, Wickel und Sirup,
Salben, Kompressen und Ole lassen sich sehr leicht selbst herstel-
len. Alle Mittel sind glnstig, Uberall erhéltlich und lange haltbar.
Wer sie zu Hause hat, ist fir jede gesundheitliche Beschwerde bes-
tens gewappnet.

Die Naturheilmittel-Apotheke der Bestsellerautorin:
sich selbst helfen, Geld sparen, gesund bleiben

Gesundheit zum Selbermachen: lber
200 Anwendungen mit nur 11 Naturheilmitteln

Gesamtauflage Franziska Rubin: tiber 800.000
verkaufte Exemplare
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Franziska Rubin steht fiir Veranstaltungen
zur Verfiigung.

Sich selbst
helfen, w8
Geld sparen,
\ dieUmwelt gt
schonen  /

Dr. med. Franziska Rubin ist ganzheitliche Arztin, TV-Moderatorin und Dr. med. Franziska Rubin - 11 Naturheilmittel ersetzen Al A i
Bestsellerautorin. Von 1998 bis 2015 moderierte die promovierte eine Apotheke

Dr.med- Franzisks Rubimn

© Susanne Schramke

Arztin wéchentlich das Gesundheitsmagazin des MDR Hauptsache
Gesund. Sie ist Kneipp-Gesundheits-Preistréagerin und gefragte Refe-
rentin. Ihr besonderes Anliegen ist es, moglichst vielen Menschen kom-
petent Rat und Hilfe zu bieten und Uber die faszinierenden Méglich-
keiten der Naturheilkunde und Komplementérmedizin zu informieren.
Weitere Informationen unter www.franziska-rubin.de

200 Anwendungen fir fast alle Beschwerden
Broschur - Broschur

WG 2466 - 240 Seiten - 13,5 x 21 cm
Originalausgabe

ISBN 978-3-426-56321-2

15,00 € (D) - 15,50 € (A)

ET 01.08.2025

EMILICH KRAFTVIR L UKD SELASSEM

..-.'-.:'5:1"
20,00 € (D) - 20,60 € (A) 22,00 € (D) - 22,70 € (A) 20,00 € (D) - 20,60 € (A)

®Book ISBN 978-3-426-65914-4  ISBN 978-3-426-65896-3  ISBN 978-3-426-65895-6
978-3-426-56322-9
97783426"563212
91783426"659144 911783426 658963 9117834261 658956




0. W. BARTH | TASCHENBUCH | SEPTEMBER

NOILVLIAIN B LIIMNVYSLHOV

Das perfekte Geschenk fir ein
besseres Miteinander

Konkrete Hilfestellungen fiir Menschen,
die sich eine bessere Kommunikation
wiinschen

Uber 100.000 verkaufte Exemplare
der beliebten Reihe der »Basics der
Achtsamkeit«

1 KAUFIMPULS: »Ich sehne mich nach mehr
Verbundenheit in meinen Beziehungen.«

Thich Nhat Hanh - Einfach
Ubersetzt von Ursula Richa
Taschenbuch - Broschur

Zen-Meister Thich Nhat Hanh zeigt, wie tiefes
Zuhoren ein grundlegender Baustein guter Kom-
munikation ist. Wenn wir wirklich zuhoéren, pra-
sent sind und unser Herz 6ffnen, wird wahres
Miteinander moglich. Der elfte Band der belieb-
ten Reihe der »Basics der Achtsamkeit« wendet
sich noch einmal einem starken und wichtigen

Deutsche Erstausgabe
ISBN 978-3-426-56569-8
10,00 € (D) - 10,30 € (A)
ET 01.09.2025

FINFACH
ZUHOREN

THICH NAAT g

zuhoren
rd

WG 2481 - 128 Seiten - 10,5 x 15,5 cm

Thema zu. Unter der klaren und sanften Anlei-

@ Book
978-3-426-56570-4

9 |783426| 565698

tung von Thich Nhat Hanh lernen wir, wie wahres
Zuhoren moglich ist.

Thich Nhat Hanh (1926-2022), in Vietnam geboren,
ist als buddhistischer Lehrer, Friedensaktivist, Dichter
und Vertreter eines engagierten Buddhismus weit tiber
buddhistische Kreise hinaus bekannt geworden. Mehr
als siebzig Jahre lang lehrte Thich Nhat Hanh Acht-
samkeit und inspirierte Millionen von Menschen durch
seine Prasenz.

8,00€(D) -8,
ISBN 978-3-426-28499-5

9783426284995

30€(A)

www.eiab.eu / www.plumvillage.org

0. W. BARTH | HARDCOVER | MAI

Der Bestselle__r nun m
praktischen Ubungen

Erweiterte und vollkommen Uberarbei-
tete Neuausgabe des Erfolgstitels

Joseph Nguyen ist einer der beliebtesten
Bewusstseinscoaches weltweit

KAUFIMPULS: »Ich denke immer wieder
denselben Mist und will aus diesem
Gedankenkarussell aussteigen.«

Hér auf zu glauben, was du denkst ist sicher das
erfolgreichste Buch zu einem achtsamen Leben
der jingsten Zeit. Auf die unzahligen Feedbacks
und Fragen seiner Leser*innen in aller Welt ant-
wortet Joseph Nguyen hier mit der vollkommen
Uberarbeiteten und erganzten Fassung seines
Klassikers. Der beliebte Coach hat nun viele Fra-
gen zusatzlich beantwortet und vor allem einen
von vielen Menschen gewlinschten zuséatzlichen
Ubungsteil an das Ende des Buches angehangt.

Joseph Nguyen ist ein spiritueller Vordenker, dessen
Mission es ist, anderen dabei zu helfen, ihre tiefe
Bestimmung zu verwirklichen, das unendliche Poten-
zial ihres eigenen Geistes freizusetzen und ein Leben
in Fulle frei von psychischem Leiden zu fiihren.
www.josephnguyen.org

It vielen

LEBENSHILFE

Joseph Nguyen - Hor auf zu glauben, was du denkst
Der einfache Weg fur Ruhe im Kopf

Hardcover - gebunden mit SU

WG 1481 - 160 Seiten - 11,5 x 19 cm

Eigenlizenz

Erweiterte Neuausgabe

ISBN 978-3-426-56415-8

16,00 € (D) - 16,50 € (A)

ET 02.05.2025

@ Book
978-3-426-56791-3
9"783426"564158
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14,00 € (D) - 14,40 € (A)
ISBN 978-3-426-65940-3
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SPITZENTITEL

Ein BUCH FUR ALLE, die schon im LEBEN DEN TOD verstehen wollen.
Der NEUE BESTSELLER des bekannten YOGA-MEISTERS

GROSSE DIGITAL-KAMPAGNE

; ﬁ * Umfangreiche Google-Search-Kampagne Google
T * Mehrstufiges Newsletter-Marketing
* Einbindung und Specials im Portal einfach

© Isha Foundation

PRESSEINFOS

PRINT * Buchbesprechungen in Special-Interest-

Magazinen und Mindstyle-Medien

* Wir werben in

V]: S IO N E N * Beitrage in Yoga-Zeitschriften
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UNSER DIGITALES
WERBEPAKET FUR SIE

Buchcover, Online-Banner, Social-
Media-Grafiken zum Download auf
www.droemer-knaur.de/digitalkit




! KAUFIMPULS: »Ich bin neugierig, was Sadhguru zum Mysterium des Todes zu sagen hat.«

© Isha Foundation

SPITZENTITEL

Der bekannte Yoga-Meister (iber eines der groB3en
Tabu-Themen unserer Zeit

Der Tod wird in der westlichen Welt meistens als Feind angesehen
und so weit wie moglich verdrangt. Was aber, wenn er ein wesent-
licher Aspekt unseres Lebens ware, ein Tor zu einer viel tieferen
Bewusstseinsebene? Der indische Yoga-Meister Sadhguru lasst uns
einen sowohl aufregenden wie tréstlichen Blick »hinter die Kulis-
sen« werfen. Dabei entfaltet er die spirituellen Aspekte des Todes,
Uber die selten gesprochen wird. AuBerdem erldutert er auch ganz
praktisch, welche Vorbereitungen wir auf unseren Tod treffen kdnnen
und wie wir uns auf unseren Weg nach dem Tod auch jetzt schon am
besten vorbereiten kdnnen. Die groBe Weisheit Sadghurus hilft uns,
mit unserer Sterblichkeit Frieden zu schlieBen.

Sadhguru Jaggi Vasudev ist ein international anerkannter Vordenker
und Vermittler eines ganzheitlichen und spirituellen Bewusstseins. Er
trat als Redner bei den Vereinten Nationen, dem Weltwirtschaftsfo-
rum und dem MIT auf und sprach vor dem House of Lords. Viele
bekannte Lehrer wie Deepak Chopra sind von ihm beeinflusst worden.
Sadhguru ist Griinder der Isha-Stiftung zur Verbreitung eines modernen
Yoga mit zahlreichen Praxiszentren weltweit.

www.isha.sadhguru.org

Das groBe Yoga-Buch zum Leben und Sterben

Sadhgurus erleuchteter Blick hinter den Schleier
des Lebens

Deutschsprachige Gesamtauflage:
tber 90.000 verkaufte Exemplare

Sadhguru - Death SADHGURUY
Die Weisheit eines Yogi tiber die Kunst von Leben und
Sterben

Ubersetzt von Horst Kappen KAEQ .'\.f.l. ;\
Hardcover - gebunden mit SU s
WG 1462 - 472 Seiten - 12,5 x 20,5 cm
Deutsche Erstausgabe

ISBN 978-3-426-56543-8

26,00 € (D) - 26,80 € (A)

ET 01.10.2025 22,00 €(D)-22,70 € (A) 20,00 € (D) - 20,60 € (A)
ISBN 978-3-426-29281-5  ISBN 978-3-426-29317-1
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1 KAUFIMPULS: »Ich suche ein Geschenk fiir eine Freundin, die immer unter immensem Druck leidet.«

Raus aus alten Glaubenssatzen, um selbstbestimmt zu leben

Mira ist sehr erfolgreich in ihrem Beruf, leidet jedoch zunehmend
unter dem permanenten Druck. Sie sehnt sich nach einer Auszeit.
Ein Wellness-Resort auf Bali erscheint wie eine perfekte Zuflucht.
Doch erst, als ein Surfkurs ausfallt und sie stattdessen in einer
Yoga-Klasse landet, fangt Mira an, wirklich zu entspannen. In einem
Umfeld, das so weit entfernt von ihrem gewohnten Alltag ist, ent-
deckt sie, wie sehr tief verwurzelte Glaubenssatze verhindern, dass
sie ihr eigenes Leben lebt. Unter der Leitung von Niklas, ihrem
Yoga-Lehrer, 6ffnet sich Mira neuen Perspektiven. Ihre Reise ist eine
Inspiration fir jede Frau, sich ihren Schatten zu stellen, um befreit
und selbstbewusst zu leben.

Eine hinreiBende Erzéhlung Uber die Macht alter
Glaubenssatze und einen spannenden Neuanfang

Trendthema »Healing Stories« — Geschichten, die
unser Leben verandern

Bibliophile Ausstattung mit 15 wunderschénen
[llustrationen

© Verena Braun, Lichtzeichnerei

Liv Bergstrand verfasst als Autorin und Ghostwriterin fir sich und fir Liv Bergstrand - Die Magie von Bali und die Heilkraft
andere Romane und Sachbicher. Als digitale Nomadin wechselt sie des Yoga )
alle paar Monate ihren Wohnort — mal verbringt sie die Sommer in M:;Tiingft:)erliizg von falschen Glaubenssétzen
Schweden, mal die Winter in ltalien. Die einzige Konstante in ihrem Taschenbuch mit Klappe - Klappenbroschur
Leben sind ihre beiden Hunde, die sie Uberallhin begleiten, und ihre WG 2481 - 192 Seiten - 12,5 x 19 cm
Liebsten, die oft ebenfalls einfach mitkommen, wenn Liv wieder ein- Originalausgabe
mal die Koffer packt. Mittlerweile ist sie richtig gut darin, sich auf das ISBN 978-3-426-56509-4
zu beschranken, was sie wirklich braucht und gliicklich macht. Sie ist 14,00 € (D) - 14,40 € (A)
’ ET 01.08.2025 12,00€(D)-1240€(A) 12,00 €(D)-1240€(A) 12,00 € (D)- 12,40 € (A)
gliicklich geschieden und schreibt am liebsten mit Blick aufs Meer. ISBN 978-3-426-56001-3  ISBN 978-3-426-44883-0  ISBN 978-3-426-29366-9
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! KAUFIMPULS: »Ich liebe Khalil Gibran und freue mich auf die iiberraschende Fortsetzung.«

© Shelly Peterson

Die zeitlose Weisheit mit der Stimme des Géttlich-Weliblichen

Khalil Gibrans Klassiker Der Prophet ist eines der meistverkauften
spirituellen Blcher aller Zeiten. Chelan Harkins Die Prophetin ist
sowohl eine Hommage an Gibrans zeitlose Weisheit als auch die
moderne Fortschreibung der urspriinglichen Geschichte. Der Pro-
phet kehrt zuriick, um der Welt erneut Ratschlage und Erleuchtung
zu bringen, diesmal jedoch in Gestalt einer Frau. Auch sie beleuch-
tet die bedeutendsten Lebensthemen. Die wunderschénen Texte
erforschen die Kraft und die zeitlose Weisheit des Géttlich-Weibli-
chen. So finden wir Trost und Inspiration und erkennen die tiefere
Bedeutung des Lebens und der Spiritualitat.

Chelan Harkin ist mystische Dichterin und verehrt Khalil Gibran
zutiefst. Ihre ersten beiden Biicher Susceptible to Light und Let Us
Dance! hat sie erfolgreich im Selbstverlag veréffentlicht. Ihr drittes
Buch Wild Grace erschien im November 2023 bei Monkfish. Chelan
lebt mit ihren Kindern im Nordwesten der USA. www.chelanharkin.com

Die Fortschreibung von Khalil Gibrans
Der Prophet aus weiblicher Sicht

Lebensratschlage zu 26 groBen Themen wie
Liebe, Schonheit, Tod und Trauer

Wunderschdne Ausstattung — perfekt zum Ver-
schenken

Chelan Harkin - Die Prophetin

Neue Botschaften des Propheten mit der Stimme des
Gottlich-Weiblichen

Hardcover - gebunden mit SU

WG 1476 - 144 Seiten - 11,5 x 19 cm

Deutsche Erstausgabe

ISBN 978-3-426-56541-4

16,00 € (D) - 16,50 € (A)

ET 03.11.2025

®Book
978-3-426-56542-1
9"783426"565414




 BAy Das umfassende und authentische Hexenhandbuch
fur unsere Zeit

Die Hexe ist die fast vergessene Schamanin Europas. Sie kann uns
auch heute noch einen praktischen Weg zu Selbsterméachtigung,
Magie und Erkenntnis aufzeigen. Die Schamanin Anette Baumgar-
ten verbindet uralte schamanische Techniken, magisches Wirken
und Uberlieferungen aus Méarchen, Mythos und Geschichte neu zu
einem spirituellen Pfad flr den heutigen Menschen. Sie taucht tief
ein in so inspirierende Praktiken wie den Hexenflug oder die Verwen-
dung von Besen und Kessel. Zahlreiche Ubungen bilden dabei das
Herz des Buches. So lernen wir, eine unabhéngige, freie und magi-
sche Spiritualitdt zu entwickeln und das Hexentum als alteuropai-
schen, schamanischen Weg zu beschreiten.

Die Autorin ist Inhaberin der Zaunreiterschule und
hat den magischen Podcast Tunrithas Kessel

GroBe Social-Media-Reichweite:
mehr als 103.000 Follower*innen

© Sven Baumgarten

ist Autorin, Hexe und Schamanin. Bereits in ihrer Anette Baumgarten - Geheimnisse uralter
Jugend lernte sie in ihrer Familie verschiedenste magische und heil- Hexenweisheit
kundliche Wege kennen. Sie studierte Ur- und Friihgeschichte, Archao- Ein modernes Handbuch der Hexenkunst

. . . . s ) . Paperback - Klappenbroschur

logie sowie Religionswissenschaft und beschéftigt sich seit mehr als 35 WG 2472 - 208 Seiten - 13,5 x 21 cm
Jahren intensiv mit Magie und den spirituellen Pfaden Europas. Seit Originalausgabe
mehr als 10 Jahren ist sie selbststandig tatig als Kursleiterin und Leh- ISBN 978-3-426-56294-9
rerin flr alte Hexenkunst, nordischen Schamanismus, heimische Magie 18,00 € (D) - 18,50 € (A)

ET 03.11.2025

ITIIUNND e
7 5 978-3-426-56295-6

834267562949

und Spiritualitat. Auf ihrem Instagram-Kanal @tunritha teilt sie regel-
maBig Beitrage rund um das magisch-schamanische Wirken in europai-

scher Tradition. Derzeit lebt sie mit ihrer Familie in Norddeutschland. 9’



! KAUFIMPULS: »Ich bin erschopft und suche konkrete Techniken, die mir helfen.«

Alles zur Lebensenergie aus schamanischer Sicht

Was raubt uns Energie? Wie kommen wir wieder in unsere Kraft?
Und wie lernen wir, uns besser abzugrenzen? In seinem spirituellen
Ratgeber widmet sich Benjamin Maier dem Geheimnis unserer
Lebensenergie. Mit einem Selbsttest erfahren wir, auf welchem
Energielevel wir stehen. Mit vielen Praxisbeispielen und alltags-
tauglichen Ubungen erklart der schamanische Mentor und beliebte
YouTuber, weshalb die Lebensenergie der Schlissel fiir ein erfolgrei-
ches, gliickliches und erfiilltes Dasein ist. Die Natur ist dabei unsere
wichtigste Kraftquelle, um unser feinstoffliches Energiesystem wie-
der aufzuladen. Denn durch die bewusste Verbindung zu Baumen,
Wasser und Steinen kdénnen wir uns erden und wieder in unsere
Kraft zu finden.

Praktischer Ratgeber zum Thema
»Lebensenergie tanken«

Benjamin Maier ist Schamane und Heilpraktiker

Sein YouTube-Kanal erreicht tGber
72.000 Abonnent*innen

§
§ Benjamin Maier ist schamanischer Lehrer und Heilpraktiker. Er ist Benjamin Maier - Energetische Selbstfiirsorge
e ausgebildet in Heilpflanzenkunde, naturheilkundlichen Verfahren sowie Finde mit Naturkraften Stabilitat, Schutz und Erdung

Entspannungstherapie und Lehrer flir schamanische Geistheilung, Paperback - Klappenbroschur

St L , , : WG 2474 - 192 Seiten - 13,5 x 21 cm Bin kch siop ofte
Reiki und Kampfkunst. Seit Uber 15 Jahren bietet er Einzelsitzungen Originalausgabe e
und seit 2011 Seminare und Ausbildungen an. ISBN 978-3-426-56348-9

18,00 € (D) - 18,50 € (A)
ET 01.10.2025
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978-3-426-56349-6 ISBN 978-3-426-87946
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Die vielen Facetten der Kartendecks fir [hre Buchhandlung

Themenpaket Kartenboxen

3x 978-3-426-44899-1 Byrne, The Secret Manifestationskarten. . .............. € [D] 26,00
3x 978-3-426-65848-2 Baron-Reid, Orakel der Krafttiere . ................... €[D] 22,99
3x 978-3-426-65892-5 Baron-Reid, Das Orakel der 7 Energien ... ............. € [D] 22,99
3x 978-3-426-65861-1 Baron-Reid, Kraft der Géttinnen .. ................... € [D] 28,00
3x 978-3-426-65927-4 Darcey, Das magische Orakel der Heilpflanzen . .......... € [D] 24,00
3x 978-3-426-65922-9 Loups, Die Weisheit der Lichtfrauen .................. € [D] 24,00
Bestell-Nr. 978-3-426-95551-2. . . .. ... ... .. .. Nettowarenwert ca. € [D] 250,00

ET 01.10.2025

COLETTE BA RON-REID

SCHNELL SEIN . oy
LOHNT SICH: , o Wegweiser N

Bei einer Abnahme des
Aktionspakets schenken
wir Ihnen den Deko-Aufsteller
»Die Blume des Lebens«.

Dekomittel
»Blume des Lebens«

Plakat
GTIN 4251693906032

4'251693"906032

Nur solange der Vorrat reicht —
fragen Sie Ihre Vertreter*innen




Die heilenden Krafte der Rauhnachte
schamanisch neu entdecken

Das Orakeldeck der bekannten Schama-
nin zum Trendthema »Rauhnachte«

48 wunderschdn gestaltete Karten mit
Anleitungsbuch

1 KAUFIMPULS: »Ich suche nach neuer
Inspiration fiir die Rauhnachte.«

Dieses Kartenset |adt dazu ein, die Rauhnachte
achtsam zu begehen und Zugang zu den eigenen
Gaben zu finden. Kraftorte, Krafttiere, Pflanzen
sowie Sternbilder und ihre entsprechenden Heil-
steine erméglichen es, sich mit der Weisheit der
Natur zu verbinden. Rituale und Meditationen
helfen dabei. Die erfahrene Schamanin Anna-
belle Wimmer Bakic zeigt auBerdem, wie man
in diesen magischen Nachten réuchert, wiinscht
und manifestiert.

Annabelle Wimmer Bakic arbeitet als Schamanin mit
eigenen Praxen in Prien am Chiemsee und Miinchen,
halt national und international Seminare und bildet
aus. Sie begrindete die Disziplin der spirituellen
Archéaologie. Basierend auf der Verbindung von scha-
manischem Wissen und neuester neurologischer For-
schung entwickelte sie darliber hinaus die schamani-
sche Heiltherapie. www.annabelle.world

ANNABELLE
WIMMER
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Annabelle Wimmer Bakic - Das heilende Orakel der
Rauhnéchte

Weisheit, Kraft und Vorausschau in den magischen
Néchten

48 Farb-Abbildungen

Broschur - Broschur Sonderausgabe

WG 1474 - 120 Seiten - 8,9 x 12,7 cm
Eigenlizenz

ISBN 978-3-426-56237-6

24,00 € (D) - 24,70 € (A)

ET 01.10.2025

97783426"562376

Kreativitat in der Box: Das Kartendeck

zum Weltbestseller

Endlich das Kartendeck zum Bestseller
Der Weg des Kiinstlers

64 Karten mit Anleitungsbuch zur
téglichen Inspiration

KAUFIMPULS: »Ich bin Fan von Der Weg des
Kiinstlers und freue mich schon auf das
Kartendeck dazu.«

Dieses wunderschén gestaltete Set fangt die
Quintessenz von Julia Camerons Bestseller Der
Weg des Kiinstlers ein. Die 64 individuell illus-
trierten Karten ermdglichen es, jeden Tag aufs
Neue kreative Inspiration zu schopfen. Jede
Karte schenkt wichtige und mutmachende
Gedanken, die die Leser*innen liebevoll leiten.
Das Booklet bietet Informationen rund um den
Weg zur wahren Kreativitdt. Das perfekte
Geschenk fir Kinstler*innen und fir alle, die
kreativer leben méchten!

Julia Cameron ist Kinstlerin, Bestsellerautorin und
international bekannte Seminarleiterin. Sie schreibt
Drehbicher fir Film und Fernsehen und produziert
Dokumentarfilme; ihre journalistischen Arbeiten wur-
den mehrfach ausgezeichnet. Sie lebt in Santa Fé/New
Mexico. Sémtliche ins Deutsche tibersetzte Blicher von
Julia Cameron sind bei KnaurMensSana erschienen.

Julia Cameron - Der Weg des Kiinstlers -
Kreativitatskarten zur taglichen Inspiration
Ubersetzt von Judith Elze

Broschur - Broschur Sonderausgabe

WG 1481 - 32 Seiten - 9,5 x 14 cm
Deutsche Erstausgabe

ISBN 978-3-426-56578-0

24,00 € (D) - 24,70 € (A)

ET 03.11.2025

97783426"565780




Die besten Bl

Aktionspaket »Jahresstart«

1x 978-3-426-67603-5 Badwal, Chakra-Yoga . . . . ... ... i € [D] 25,00
2x 978-3-426-67581-6 Badwal, Yoga. . . . .. ... ... € [D] 28,00
2x 978-3-426-56165-2 Lekutat, Der Vital-Code . ............ ... ... ... ..... € [D] 20,00
2x 978-3-426-67588-5 Schops, Yoga - Das groBe Praxisbuch (...). . ............. €[D] 9,99
2x 978-3-426-67632-5 Sokol, Well-Aging. . . . ... ... € [D] 22,00
2x 978-3-426-56396-0 von Cramm, Entziindungen loswerden . ................ € [D] 24,00
2x 978-3-426-44761-1 von Cramm, Iss deinen Darm gesund. . .. .............. € [D] 24,00
2x 978-3-426-56204-8 Amend, Coming Home . . . ............. ... ... ...... € [D] 20,00
2x 978-3-426-44656-0 Klaschinski, Fihl dichganz . ....................... € [D] 18,00
2x 978-3-426-56181-2 McClain, Good Bye! . . .. ...... ... ... ... . € [D] 20,00
2x 978-3-426-56175-1 Muho, Alles, was du denkst, sind nur Gedanken . . ........ € [D] 20,00
2x 978-3-426-56415-8 Nguyen, Hor auf zu glauben, was du denkst. . .. ......... € [D] 16,00
2x 978-3-426-65940-3 Nguyen, Hor auf, dir selbst im Weg zu stehen. . ... ....... € [D] 14,00

Bestell-Nr. 978-3-426-95573-4
ET 30.12.2025
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28,00 € (D) / 28,80 € (A)
ISBN 978-3-426-29340-9

9'783426"293409

18,00 €(D)/ 18,50 € (A)
ISBN 978-3-426-44656-0

9'783426"446560

12,00 €(D)/ 12,40 € (A)
ISBN 978-3-426-87914-6

9'783426"879146

&

14,00 €(D)/ 14,40 € (A)
ISBN 978-3-426-87881-1

9'783426"878811

SHARMA ‘ |

ML T R

SFIEE],
Eetagilg,

24,00 € (D) / 24,70 € (A)
ISBN 978-3-426-29339-3

9783426293393

BIN [CH

14,00 €(D)/ 14,40 € (A)
ISBN 978-3-426-87947-4

9'783426"879474

TR NIH

26,00 € (D) / 26,80 € (A)
ISBN 978-3-426-44898-1

9'783426"448991

24,00 € (D) / 25,70 € (A)
ISBN 978-3-426-44761-1

9783426 447611

Unsere Bestseller

25,00 € (D) / 25,70 € (A)
ISBN 978-3-426-28486-5

9783426284865
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Vertrieb AuBendienst

Schleswig-Holstein, Hamburg,

Bremen, Niedersachsen

Dennis Woischneck

Telefon (040) 69631999

Telefax (089) 9271 - 209

e-mail dennis.woischneck@droemer-knaur.de

Berlin, Brandenburg, Mecklenburg-Vorpommern,
Sachen-Anhalt, Sachsen

Katrin Englberger

Telefon (030049771221

Telefax (030049771222

e-mail katrin.englberger@droemer-knaur.de

Nordrhein-Westfalen, Belgien

Silke Johnen

Telefon (021 31) 74 24 802

Telefax (02131) 8850136

e-mail silke.johnen@droemer-knaur.de

Hessen, Rheinland-Pfalz, Saarland, Luxemburg,
Thiiringen

Robert Willinger

Telefon (09732) 788919

Telefax (09732) 78 89 20

e-mail robert.willinger@droemer-knaur.de

Vertrieb

Antje Buhl

Telefon (089)9271-320

Telefax (089) 9271 - 209

e-mail antje.buhl@droemer-knaur.de

Baden-Wiirttemberg

Matthias Kuhlemann

Telefon 0170 - 3372209

Telefax (089)92 71 - 209

e-mail matthias.kuhlemann@droemer-knaur.de

Bayern

Sahine Wielander

Telefon (0 911) 5980772

Telefax (0911) 5980774

mobil 0151 - 121 77 905

e-mail sabine.wielaender@droemer-knaur.de

Telefonverkauf

Telefon (040) 84 00 08 - 155
Telefax (040) 84 00 08 - 24
e-mail telefonverkauf@hgv-online.de

Marketing & Kommunikation

Katharina ligen

Telefon (089)9271-140

Telefax (089)9271-240

e-mail katharina.ilgen@droemer-knaur.de

Vertrieb Innendienst

Britta Dessau

Telefon (089)92 71 - 162

Telefax (089)92 71 - 209

e-mail britta.dessau@droemer-knaur.de

Corinna Hennig

Telefon (089) 92 71 - 206

Telefax (089)92 71 - 209

e-mail corinna.hennig@droemer-knaur.de

Dagmar von Koppenfels

Telefon (089)92 71 - 335

Telefax (089)92 71 - 209

e-mail dagmar.koppenfels@droemer-knaur.de

Vertrieb Fachhandel /
Systemhandel / Rackjobbing

Jennifer Schrepfer

Telefon (089)92 71 - 294

Telefax (089)92 71 - 209

e-mail jennifer.schrepfer@droemer-knaur.de

Katharina Sommer

Telefon (089)9271-173

Telefax (089)92 71 - 209

e-mail katharina.sommer@droemer-knaur.de

Rechte & Lizenzen

Ansprechpartner*innen finden Sie unter
www.droemer-knaur.de/verlag/rechte-lizenzen

Vertrieb Ausland
AuBendienst Osterreich

Martina Pferscher

Telefon (01) 370 76 83

Telefax (01) 370 76 83

e-mail martina.pferscher.ext@droemer-knaur.de

AuBendienst Schweiz

Detlef Tschritter

Telefon (0) 76 278 46 43

Telefax (0) 62 209 26 27

e-mail detlef.tschritter.ext@droemer-knaur.de

Auslieferungen Ausland

Osterreich

Mohr Morawa

Buchvertrieb GmbH

Telefon (01) 68 01 45
Telefax (01) 6887130

e-mail bestellung@mohrmorawa.at
Schweiz
Buchzentrum AG

Telefon (0) 62 209 26 26
Telefax (0) 62 209 26 27
e-mail kundendienst@buchzentrum.ch

Auslieferung Deutschland

Auftragsannahme
HGV Verlagsservice
Kirchenallee 19

D-20099 Hamburg

Bestellungen

Telefon (040) 84 00 08 - 88
Telefax (040) 84 00 08 - 55
e-mail bestellung@hgv-online.de
www.webshop.hgv-online.de

Anfragen, Wiinsche, Reklamationen
Telefon (040) 840008 - 77
Telefax (040) 84 00 08 - 44
e-mail kundeninfo@hgv-online.de

Verlagsauslieferung

Miiller — Die lila Logistik Fulfillment
Solutions GmbH & Co. KG

Am Buchberg 8

D-74572 Blaufelden

Genehmigte Remissionen

und Umtausch bitte an

Miiller — Die lila Logistik Fulfillment
Solutions GmbH & Co. KG

Tor 30-34

Am Buchberg 8

D-74572 Blaufelden

Unsere
Blcher auch bei

VLB-TIX*
sowie auf

NetGalley

Weitere Ansprechpartner*innen finden Sie unter droemer-knaur.de

VERLAGSGRUPPE

Droemer Knaur*

4"251693"906117

Stand 03/2025, Anderungen und Irrtiimer vorbehalten. - Bestell-Nr. 4251693906117



