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»lch wollte endlich der werden, den ich in meinen Liedern besinge:
der Zartliche, der Friedfertige, der Liebende, der Hoérende. Einer, der
weil3, was wesentlich ist. Das tégliche Meditieren, die Menschen,
die mich unterstitzt haben, die vielen guten Gesprache, die Musik,
wunderbare Texte alter Mystiker — sie haben mir gutgetan. Ohne die
Riickbesinnung auf die Kraft der Spiritualitat hatte ich es vermut- 8= %D(C<<0274A D27 8= /48C4= 6;>10;4A D=3
lich nicht geschafft, einen neuen Weg einzuschlagen. ?4ABT=:8274A #A3B4=

Dieses Buch habe ich geschrieben, um alle, die mit &hnlichen Pro-

blemen und der Frage nach dem Sinn unseres Daseins ringen, ein-

zuladen, sich selbst auf den Weg zu einem erflillteren Leben zu 86C- 65?7-8:3-9;5/9:6;8 )* #-7:-4*-8
machen. Vielleicht ist dieses Buch im fortgeschrittenen Alter mei- B- $-8415- ;5:-8 === =-+2-8 , -
nes irdischen Lebens auch so eine Art erstes Vermachtnis gewor-

den ... Nuchtern schaue ich auf den Grund des Seins und habe

dabei selbstverstandlich Lust und Freude auf Neues und noch so

viel mehr.«
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»Mein Element ist das Wasser. Damit b|n ich groBgeworden damlt b|n |ch vertraut :
Wasser — briillend, spiegelblank, verlockend, unendlich, abweisend, aber nie beangstlgend1«—-_.

Gertrude von Holdt

Foto: ksl/stock.adobe.com
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»Mit drei Jahren haben Jan und die Ostsee beschlossen, alle D 0 <8CODB3AD2:BBCOAz4=* . >(>B 64B(0;CAC

Strande und Meere gemeinsam zu besuchen. Da die ganze

Ostsee aber unmadglich in seine Hosentasche passt, hat er die

Wellen in seine Finger gelegt. Und da auch er sich nicht ganz -8 ;:689:-0:.G8 -9;5/-57;8&-8.6/;5/
dem Meer hingeben kann, hat die Ostsee sich in seine Musik

geschrieben. Und so sind sie gemeinsam unterwegs. Von

Sandbank zu Sandbank. Von Klavier zu Klavier. Vom wei3en

Sandstrand Warnemuindes bis zum schwarzen Steinstrand

auf Island. Immer ein Lied in den Fingern, immer eine

Melodie auf den Wellen.«
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ist da eigentlich gerade passiert und wie geht es mir damit?
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»Ach, Phil«, schnaufe ich. »Hast du nicht 'ne Lésung ftir mich?
Irgendein einfaches Rezept, das mir hilft, mit all dem klarzu-
kommen?« 0ABC4=

»Sorry, Bruder, einfache Rezepte sind gerade aus. Alles, was ich
dir anbieten kann, ist 'ne Runde durch den Wald, wenn’s mal
wieder zu laut im Kopf ist. Kbnnte zumindest beim Sortieren
der Gedanken helfen ...« (78;
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»In meinen Blchern geht es stets um Suchen und Entdecken, um
Loslassen und Vertrauen und um die Sehnsucht nach Freiheit und
Lebendigkeit.« )08=4A 00:
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)8:15 #+03-92- "07A60=6

8BC  4864=10D<<48BC4A D=3 (7HBS:

x % 1% # B+09+0D:?- ,)9 "-82<65 5,8-)9 -3/-8;5, )8:I5 #+03-92- I- 19)34-5 )9?2151-8-5 41+0 @

$414=B146;48C4A

&4D4 /D6S=64 1D 34= 1§1,8B274= (BO;<4=
<8C @DOA4;;4= 34B AMd=><<<<84AC4= #U=B(;4AB
=3AM0B 4,;64A

§=864 34A B27T=B(4= +4G(4 ODB 34< 4B(B4;;4A
N _4A:/4D64L D=3 =4D4 4CA027(D=64= 34B
4864=10D<<48BC4AB %0ACE= *27;4B:4

4B>=34A4 DBBCOCCD=6 3DA276474=3 E§4A50A186
<8 *27DCID<B27;06 43;4A D27342:4 D=3
$4B41S=3274=

)8:15 #+03-92-  5,8-)9 -3/-8 A 79)34E9

K )0;5 OD<60AC4= *A +4A4BO *?8:0 148 -4

84 _ 48B748C 34A (BO;<4=
0A32>E4A Il 641D=34= <§C *,
- i *404=1  Q 2<

B=64=84DA *48=4 1=BIAD<4=C(4 FAA34= E>= F4,CFAK :>=14A84A4=34=
*>:0B04= 64B284;C A ;410 < BAG=4A 0<;84 8= $0=3B14A6 0< $427
FFF B27;4B:4 34

81/15)3) ;9/)*-
* &
5,8-)9 -3/-8 "07A60=6 BCD3B4ACA 0= 34A  :034<84 344 HooA H
§:34=34= #U=B(4 %U=274= = B4S=4< F4§(64B?0==(4= :U=B(;4AB274= $

-4Az 14646=4= B827 %4=B27 &OCDA %DB8: )4;868>= D=3 4B27827(4
=3AM0B 4;64A IS7;C ID 34= 1434DC4=3BC4= #U=B(;4A= 34A 464=FO0AC
FFF 05 :D;CDABCSCD=6 34

®@Book
9 "783963"403477 e ——




Starke Backlist-Titel

»Ein Buch, das Monat fir Monat

groRere Kreise zieht.« Fir eine neue Kultur des Der Klassiker tiber das Alterwerden Gestéarkt und voller Zuversicht
Matthias Kuhlemann, Verlagsvertreter Aufbrechens und Wagens als Schmuckausgabe in den Tag starten
foschen, 1
Woram wir bewte :
Was wi Ligst dber das Morged wissen Margot KédBmann

_ Schone
WerkyZeuge AusSIChFEﬂ Ao,

auf die besten Jahre

In Resonanz nigGott : ‘
< Seelenfutter

L

N

!

bene!

»Die Anstolie erweitern meinen

365 tiefgehende Texte Uber »Ein spannender Gegenentwurf Worauf kann man sich freuen, Horizont, fordern heraus, wecken
die Geheimnisse des Lebens zur Dystopie.« wenn man alter wird? Widerspruch und bereichern

und Glaubens. Leserstimme Was tragt im Leben? meinen Alltag.« Leserstimme

29,00 € (D) - 29,90 € (A) 22,00 € (D) - 22,70 € (A) 22,00 € (D) - 22,70 € (A) 22,00 € (D) - 22,70 € (A)

ISBN 978-3-96340-240-1 ISBN 978-3-96340-299-9 ISBN 978-3-96340-325-5 ISBN 978-3-96340-295-1

9 783963|402401| 9 783963|402999 9|783963 403255 9|783963 402951|




U274A 5UA 384 60=14 0<8;84


































