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Liebe Buchhändlerinnen und Buchhändler, 
liebe Wegbegleiter und Freunde,

„Heute schon gelebt?“, fragt Schauspieler Oliver Fleischer 
mit seinem neuen Buch. Eine gute Frage – an uns alle. Gleich­
zeitig bildet sie den Rahmen für unsere neuen Bücher im Früh­
jahr 2026. Denn es geht vor allem um eins: die vielen Facetten 
 unseres Lebens.
In Horst Kummeths „Drehbuch meines Lebens“ erfahren wir 
von Höhen und Tiefen und davon, was ihn auf seinem Weg getra­
gen hat. Ganz anders Mashood Khan, der sich vom Intensivtä­
ter zum Sozialpädagogen entwickelte und heute das Leben vor 
allem junger Menschen verändert. Bereits Ende letzten Jahres 
erschien die Biografie von Cem Özdemir, passend zu den Wah­
len im Frühjahr. Und auf ein fast 90 Jahre währendes Leben 
kann Giora Feidman mittlerweile zurückschauen, dessen Weis­
heit in „For a Better World“ zu finden ist. 
Viele Inspirationen für den eigenen Lebensweg. Wie ein erfülltes 
Leben aussehen könnte, erfahren wir in „Vom Glück einfach los-
zugehen“ von Christiane Lohmann. Ein Buch wie eine Einladung. 
Von weiteren Schätzen des Lebens berichtet Dieter Haite in 
„Erinnerungsvermögen“, denn es geht darum, sie wahrzuneh­
men und zu bewahren. 
Also, gehen wir los und sammeln die Kostbarkeiten unseres 
Lebens ein. Denn, um es nochmals mit Oliver Fleischer zu sagen: 
„Am Ende zählt, was vorher war“.
Gute Reise in die Welt unserer Bücher!

Ihr/Dein Team des Bonifatius Verlags
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Bereits erschienen:

„Der Oma hätte das gefallen“

Taschenbuch, 256 Seiten, 13,5 x 21,5 cm

ISBN 978-3-98790-038-9

Der Autor nimmt Veranstaltungstermine wahr

Ausschnitte aus der Lesung 

„Der Oma hätte das gefallen“

Pressekampagne  

in Planung

10. + 11.  

April 2026

45 % Aktionsrabatt: 

Netto-Einkaufspreis: 88,- €

5x „Heute schon gelebt?“

3x „Der Oma hätte das gefallen“

+ Plakat *

Artikelnr. Aktionspaket: 81-90122 

www.oliver-fleischer.de

   @oli_fleischer
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	 Ein ehrlicher Blick auf das Ende – mit Humor und Herz  
aus dem Grenzbereich zwischen Leben und Tod

	 	Einzigartige Kombination aus Bühnenprofi und Beerdigungshelfer:  
nahbare und  authentische Erlebnisse

	 	Sein Buch ist mehr als ein Trostspender:  
ein Aufruf, das Leben bewusst zu  gestalten, bevor es zu spät ist

Eine Gebrauchsanleitung 
fürs Leben

» Lebend kommt  
aus der  Sache keiner raus. 

Deshalb zählt am Ende,  
was vorher war. «

 Wer Särge trägt, lernt vor allem eines: Wir haben 
unser Leben selbst in der Hand, bis wir es loslassen 
müssen. Oliver Fleischer erzählt nicht nur skurrile 
 Anekdoten vom Rand des Grabs. Er stellt die Fragen, 
die sich zwischen zwei Sarggriffen aufdrängen: 
Was bleibt am Ende wirklich? Was ist belanglos? Und 
warum vergeuden wir so oft Zeit, die uns noch bleibt?  
„Das Leben zeigt sein wahres Gesicht oft erst am Ab­
grund. Und manchmal muss man Tote begleiten, um zu 
verstehen, wie man lebendig bleibt“, sagt er als Sarg­
träger, der oft aufs Ende anderer schaut, und weiß: 
Am Ende zählt, was vorher war. 
Fleischer erzählt von bewegenden Momenten am 
offenen Grab. Da ist eine Familie, die sich nicht einigen 
kann, ob Mutter das so gewollt hätte. Oder die Tochter, 
die beim Sarg die Playlist verwechselt – absichtlich?  
Erlebnisse, kurios wie bewegend, die mehr über das 
vergangene Leben verraten als jede Grabrede.  
„Der Tod eines anderen Menschen konfrontiert uns 
damit, dass wir selbst eines Tages sterben.“  Humorvoll, 
ernst und tröstend wendet er sich an alle, für die es 
noch nicht zu spät ist.

 Oliver Fleischer,  Jahrgang 1974, 
wuchs in Bottrop auf. Seine schau-
spielerische Karriere begann er auf 
der Theaterbühne. Seit Jahren sieht 
man ihn regelmäßig in Spielfilmen und 
TV-Serien. Nebenberuflich arbeitet 
er als Sargträger. Seit seinem ersten 
Buch „Der Oma hätte das gefallen” ist 
er vielfach gefragt, um mit Menschen 
über Tod und Trauer zu sprechen, auf 
humorvolle Art tröstend wie würdevoll.

﻿﻿  

 © privat

Oliver Fleischer 
Heute schon gelebt? 
Am Ende zählt, was vorher war. 
Neue Denkanstöße vom Sargträger

13,5 x 21,5 cm 
Klappenbroschur  
ca. 224 Seiten

Warengruppe 973   
Sachbuch Gesellschaft

ca. € 20,00 (D) / € 20,60 (A)

Erscheinungstermin 19.02.2026

ISBN 978-3-98790-114-0
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Pressekampagne  

in Planung

45 % Aktionsrabatt: 

Netto-Einkaufspreis: 132,- €

10 Exemplare 

+ Plakat *

Artikelnr. Aktionspaket: 81-90123
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Bekannt aus der 

Erfolgsserie  

„Dahoam is Dahoam“



	 	Biografie des beliebten deutschen Schauspielers  
(u. a. „Wildbach“, „Dahoam is Dahoam“ (über 54 Millionen Abrufe 2024)	)

	 Tiefe, ehrliche Einblicke in bisher unbekannte Episoden seines Lebens

	 Persönlich, unterhaltsam, inspirierend

Heimat ist da, wo man liebt

» Ich war gern ein Kind, ich 
war gern ein Jugendlicher, 

ich war gern 30, 40, 50  
und jetzt bin ich gern  

ein alter Mann. «

 Vom Metzgersohn zu einem der bekanntesten Schau­
spieler Deutschlands – Horst Kummeth schaut mit fast 
70 auf ein bewegtes Leben zurück, in dem ihm schon als 
Kind klar war, dass er Schauspieler werden muss. In 
der Schauspielschule begegnet er früh seiner großen 
Liebe Evi und nach drei Tagen beschließen sie: Wir blei­
ben zusammen. Eine Ehe, die bis heute Bestand hat. 
Horst Kummeth erzählt von der Arbeit mit großen Kol­
leginnen und Kollegen, lässt uns teilhaben am manchmal 
glamourösen und manchmal auch ganz unspektakulä­
ren Leben eines vielbeschäftigten Schauspielers und 
bietet einen unterhaltsamen Blick hinter die Kulissen. 
Dabei kommen die Anforderungen und Fragen des 
Lebens zur Sprache: Wie führt man eine gelingende Be­
ziehung angesichts sehr verschiedener Charakterzü­
ge, Herausforderungen und Versuchungen? Wie geht 
man mit lebensbedrohlichen Situationen um, mit dem 
eigenen, manchmal hitzigen Temperament und mit dem 
Älterwerden? 
Gestützt und begleitet hat ihn dabei der christliche 
Glaube. Nach einem echten Wunder und einigen Umwe­
gen ist seine Überzeugung heute stärker denn je.

 Horst Kummeth,  Jahrgang 1956, ist 
einer der beliebtesten Schauspieler 
Deutschlands. Nicht nur durch seine 
Rollen in „Wildbach“, „Dahoam is 
Dahoam“ oder „Forsthaus Falkenau“ ist 
er einem Millionenpublikum bekannt. 
Kummeth arbeitet auch als Autor und 
Regisseur. Gemeinsam mit seiner Ehe-
frau Eva hat er bereits über 80 Fernseh-
drehbücher geschrieben.

﻿Karoline Kuhn  schreibt als Ghostwri-
terin erfolgreiche Bücher. Außerdem 
ist sie als Übersetzerin, Lektorin und 
Literaturagentin tätig. Zuvor arbeitete 
sie als Lektorin, Programm- und Ver-
lagsleiterin für mehrere Verlage.

 © Dariusz Gontarski

Horst Kummeth  
Drehbuch meines Lebens 
Biografie

13,5 x 21,5 cm 
gebunden mit Schutzumschlag, 
8-seitiger Bildteil 
ca. 224 Seiten

Warengruppe 961   
Biografie Musik/ Film/ Theater

ca. € 24,00 (D) / € 24,70 (A)

Erscheinungstermin 19.03.2026

ISBN 978-3-98790-117-1

	 Book 
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„Zurück ins Leben“ 

Mashood Khans 

biografischer Kurzfilm 

zur Gewaltprävention

 �
51.900  

Follower:innen

45 % Aktionsrabatt: 

Netto-Einkaufspreis: 121,- €

10 Exemplare 

+ Plakat *

Artikelnr. Aktionspaket: 81-90124

Reichweitenstarke Kampagne  

über die Kanäle des Autors

@mashood_hamburg
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Gefragter Experte  

zu Jugendkriminalität

u. a. bei



	 	Wahre Geschichte: von der Jugendgang zum Sozialarbeiter –  
authentisch und bewegend

	 	Eindrucksvoller Bericht mitten aus dem sozialen Brennpunkt:  
über Gewalt, Integration, Bildung und Resilienz

	 Ein Buch mit Haltung und Potenzial für Lesungen, Schulprojekte und Bildungsarbeit

Wenn aus Gewalt 
 Verantwortung wird

» Einst war ich ein  
Problemfall des Systems, 

heute bin ich ein 
Teil der Lösung. «

 Mashood Khan kennt die Sprache der Straße. Nicht 
aus Filmen, sondern aus eigener Erfahrung. Als Ju­
gendlicher driftet er ab: Gewalt, Gangs, Knast. Er ist ein 
sogenannter Intensivtäter, ein Fall für Polizei, Jugend­
gericht und Statistik. Doch hinter der harten Fassade 
steckt einer, der nie gelernt hat, was Nähe, Halt und 
echte Anerkennung bedeuten. So wie viele andere Ju­
gendliche mit Migrationshintergrund auch. 
In diesem schonungslos ehrlichen Buch erzählt Mas­
hood von seiner Lebenswende. Wie aus falschem Stolz 
Respekt und Dankbarkeit wurden und aus einem Täter 
ein Vorbild machten. Und wie er selbst lernte, Ver­
antwortung zu übernehmen: erst für sich, dann für 
 andere. 
Heute arbeitet Mashood mit gefährdeten Jugendlichen, 
denen niemand mehr etwas zutraut. Typen, denen man 
auf der Straße aus dem Weg geht. Er weiß, wie man sie 
erreicht. Seine Geschichte zeigt, dass Integration mög­
lich ist – durch Begegnung, Bildung und die Kraft der 
Liebe. 
Ein Buch für alle, die an Veränderung glauben. Und für 
jene, die sie am meisten brauchen.

 Mashood Khan  ist Sozialpädagoge und 
Rapper – heute. Früher war er Mitglied 
einer Jugendgang in Hamburg-Nor-
derstedt. Mit 14 wurde er erstmals 
verhaftet und machte sich einen Na-
men durch Straftaten. Erst ein Schick-
salsschlag veränderte sein Leben 
von Grund auf. Mashood holte seine 
Abschlüsse nach, studierte Soziale 
Arbeit und arbeitet heute als Sozialpä-
dagoge mit straffälligen Jugendlichen. 
In Anti-Aggressions-Trainings und 
Rap-Workshops gibt er seine Erfahrun-
gen weiter, auch als Coach im Jugend-
gefängnis und Experte in den Medien 
ist er gefragt. Mit seiner Familie lebt er 
weiterhin in Hamburg.

﻿Michael Schophaus  ist Journalist und 
Sachbuchautor. Nach dem Studium 
der Sportwissenschaften besuchte er 
die Henri-Nannen-Schule und arbeitete 
für viele namhafte Zeitungen und Ma-
gazine u. a. für Stern, Geo Saison, taz 
und das Lufthansa Magazin. 

©  Saleem Maqbool

Mashood Khan  
Vom Stolz der Straße 
Meine Geschichte gegen Gewalt: 
über Ehre, Jugendgangs und zweite 
Chancen

13,5 x 21,5 cm 
Klappenbroschur  
ca. 224 Seiten

Warengruppe 973   
Sachbuch Gesellschaft

ca. € 22,00 (D) / € 22,60 (A)

Erscheinungstermin 13.05.2026

ISBN 978-3-98790-116-4

	 Book 

ISBN 978-3-98790-972-6

 G
es

el
ls

ch
af

t 
un

d
 L

eb
en

� Mashood Khan

1514

Sc
hw

er
pu

nk
tti

te
l



	 	Warum Integration oft scheitert:  
Eine Expertenanalyse über die unausgesprochenen Gründe

	 	Differenzierter Blick aus persönlicher 
und wissenschaftlicher Perspektive

	 	Ein Plädoyer, Migration endlich als Gegenwart und Zukunft  
der Gesellschaft zu verstehen

Miteinander bedeutet  
mehr als Teilhabe

» Wir müssen 
 unsere  Gesellschaft 

auf  zunehmende 
 Multikulturalität  vorbereiten. 

Aber wollen wir das 
 überhaupt? «

 Dreißig Prozent der deutschen Bevölkerung haben 
einen Migrationshintergrund. Deutschland gilt damit 
als Einwanderungsland – auf dem Papier. Institutio­
nen, Integrationsbeauftragte und politische Konzepte 
vermitteln den Eindruck, es sei vieles auf einem guten 
Weg. Doch die Realität sieht anders aus: Noch immer 
scheitert das Paradigma der Integration, noch immer 
bleibt gesellschaftliche Teilhabe vielen Migranten ver­
wehrt, noch immer dominieren stereotype Bilder die 
öffentliche Debatte – von Clankriminalität bis Parallel­
gesellschaft. 
Musa Deli schildert, woran Integration in Deutschland 
tatsächlich scheitert. Dabei geht es nicht um bekannte 
Appelle oder Oberflächenkosmetik. Stattdessen be­
leuchtet er die strukturellen, oft unausgesprochenen 
Barrieren – kulturelle Grammatiken, politische Rollen­
verteilung, Tokenismus, mediale Verzerrungen –, die das 
gesellschaftliche Miteinander tiefgreifend behindern. 
Mit großer Klarheit benennt das Buch, was sich ändern 
muss, damit Deutschland nicht nur migrationspolitisch 
funktioniert, sondern wirklich offen und chancengleich 
wird – für alle.

 Musa Deli  ist Sozialpsychologe, Refe-
rent und Leiter des Gesundheitszent-
rums für Migrantinnen und Migranten 
in Köln. Zum Thema Interkulturalität 
schult er bundesweit Institutionen 
und Fachabteilungen. Seine Publika-
tionen befassen sich mit den Themen 
Migration und Gesundheit, Integration 
und Interkulturelle Öffnung. Er schreibt 
sowohl journalistische als auch 
wissenschaftliche Texte und tritt in 
unterschiedlichen Medienforma-
ten mit seiner Expertise für psychische 
Gesundheit in Migrationszusammen-
hängen auf. Sein erstes Buch „Zusam-
menwachsen“ wurde vielfach positiv 
rezensiert und gilt als wichtiger Beitrag 
zur Integrationsdebatte in Deutsch-
land. 

﻿﻿  

©  Steffi Atze

Musa Deli 
Unsichtbare Mauern 
Warum unser Paradigma der 
Integration scheitert – und Migration 
Zukunft statt Bedrohung bedeutet

13,5 x 21,5 cm 
gebunden  
ca. 224 Seiten

Warengruppe 973   
Sachbuch Gesellschaft

ca. € 22,00 (D) / € 22,60 (A)

Erscheinungstermin 23.04.2026

ISBN 978-3-98790-113-3
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	 Aus erster Hand – Verfasst von zwei renommierten Politikjournalisten  
mit jahrzehntelanger Nähe zu Cem Özdemir

	 	Vom Dorf ins Kabinett – Diese Biografie erzählt vom Brückenbauen in Zeiten der 
Polarisierung und beschreibt Perspektiven des grünen Spitzenkandidaten

	 	Mehr als ein Politikerporträt – Die Geschichte einer Haltung:  
für Dialog, Integration und einen neuen Politikstil

Ein Weg zwischen Welten, 
 Religionen und Lagern

» Mein Spezialgebiet ist das 
Brückenbauen zwischen un­
terschiedlichen Positionen.«

 Cem Özdemir gehört zu den profiliertesten Stimmen 
der deutschen Politik. Und wenn er sagt „Mein Spezial­
gebiet ist Brückenbauen“ weiß er, wovon er spricht. 
Denn er stand selbst oft zwischen den Welten – als Kind 
türkischer Gastarbeiter, als erster Bundesminister mit 
Migrationsgeschichte, als Vermittler zwischen Ökologie 
und Ökonomie, Stadt und Land, den Religionen, Moder­
ne und Tradition.
Das renommierte Journalistenpaar Johanna Hen­
kel-Waidhofer und Peter Henkel hat Cem Özdemir 
jahrelang begleitet und schildert Stationen seines 
Werdegangs als Politiker, Familienvater, Demokrat und 
Bürger dieses Landes. Dabei verbindet die Biografie 
Özdemirs persönliche Erfahrungen mit politisch-kriti­
scher Analyse – und macht deutlich, warum Dialog, 
Respekt und der Wille zum Verstehen zum anständigen 
Miteinander gehören und zentrale Kräfte in einer De­
mokratie sind.
„Brücken bauen“ ist ein Buch, das Überzeugung aus­
drückt und Hoffnung auf das Verbindende in einer zu­
nehmend gespaltenen Gesellschaft vermittelt.

 Johanna Henkel-Waidhofer,  gebürtige 
Wienerin, ist seit 1983 landespolitische 
Korrespondentin in Baden-Würt-
temberg, u. a. für AP, Staatsanzeiger 
und Kontext:Wochenzeitung. Sie hat 
zahlreiche Kinder- und Sachbücher 
veröffentlicht.

﻿Peter Henkel  war fast drei Jahrzehnte 
Korrespondent der Frankfurter Rund-
schau, kennt die Grünen seit deren 
Gründung und ist Autor mehrerer Sach- 
und religionskritischer Bücher.  
Gemeinsam verfassten sie bereits 
„Das Porträt – Winfried Kretschmann“ 
des bisher weltweit einzigen grünen 
Regierungschefs.

© privat

Johanna Henkel-Waidhofer  
und Peter Henkel 
Cem Özdemir 
Brücken bauen

14 x 22 cm 
gebunden mit Schutzumschlag,  
8-seitiger Bildteil  
256 Seiten

Warengruppe 971   
Sachbuch Politik

€ 24,00 (D) / € 24,70 (A)

Erscheinungstermin: bereits er-
schienen

ISBN 978-3-98790-109-6
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 Mit einem  

Vorwort von  

Joschka Fischer

� Cem Özdemir

1918



Vorwort von Joschka Fischer

mit Bildteil

Kandidat Ministerpräsident, Landtagswahl  

Baden-Württemberg, 8. März 2026

Pressekampagne

Pressekonferenz zum ET in Stuttgart

 158 K Follower:innen

   
142 k Follower:innen

 379 k Follower:innen

Crosspromotion par excellence: 

neues Album, neues Buch und neue Tour

90. Geburtstag

März 2026

Weitere Termine: 10.1.2026 Bremen, 14.1.2026 Dresden,  

15.1.2026 Leipzig, 18.1.2026 Dortmund, 20.1.2026 Frankfurt, 

21.1.2026 Würzburg, 22.1.2026 Heidelberg, 25.3.2026 Berlin  …

Tour-Auftakt am 9.1.2026  

in der Elbphilharmonie in Hamburg

Pressekampagne

unter anderem



	 Persönliche Geschichten und exklusive Einblicke

	 	Zwei Kulturen, eine Botschaft 

	 	Musik als Brücke – Emotional und kraftvoll

Musikalische Brückenbauer

»  Wir können die Welt 
 verändern –  

wenn wir verbinden 
statt zu trennen. «

 Zwei Männer, eine Sehnsucht. Feidman, jüdischer 
Musiker, lebt in Israel. Montazer, Muslim und gebür­
tiger Iraner, lebt in Deutschland. Über vierzig Jahre 
Altersunterschied, zwei Kulturen, zwei Religionen – und 
dennoch: Was sie verbindet, ist größer als alles, was sie 
trennt: die Liebe zur Menschheit. Die Sehnsucht nach 
Frieden. Die Überzeugung, dass Musik Brücken baut, 
wo Worte nicht mehr reichen. Hand in Hand richten sie 
ihren Blick auf eine Welt, die mehr sein kann als Kon­
flikt und Krieg.
Zum 90. Geburtstag von Giora Feidman erscheint „For 
a Better World“ mit einer klaren Botschaft: Wir haben 
die Verantwortung, unsere Welt in einen harmonischen 
und friedlichen Ort zu verwandeln.
Das Buch enthält Erinnerungen und persönliche Einbli­
cke in das gemeinsame Schaffen zweier außergewöhn­
licher Künstler. Es erzählt die Geschichte hinter den 
Kompositionen des gleichnamigen Albums und wirkt 
dadurch weit über diese hinaus. Feidman und Monta­
zer teilen ihre Vision, ihre Zweifel und ihren Glauben an 
eine bessere Welt. Ein Vermächtnis.

 Giora Feidman,  Jahrgang 1936, ist 
eine lebende Musiklegende. Mit seiner 
Klarinette berührt er seit Jahrzehnten 
ein Millionenpublikum. Er lebt dafür, 
mit der Kraft und Zärtlichkeit der Musik 
Menschen, Religionen und Völker zu 
verbinden.

﻿Majid Montazer  ist Komponist und Mu-
siker. Mittlerweile gibt es niemanden, 
der mehr Songs für Giora Feidman ge-
schrieben hat. Er leitet außerdem eine 
Künstler- und Veranstaltungsagentur.

 © Kai Weise

Giora Feidman / Majid Montazer  
(mit C. Fasel und R. Markmeier) 
For a Better World 
Harmonien des Miteinanders

12,5 x 20 cm 
gebunden, mit Schutzumschlag 
vierfarbig, mit Fotos 
160 Seiten

Warengruppe 973   
Sachbuch Gesellschaft

 € 20,00 (D) / € 20,60 (A)

Erscheinungstermin: bereits er-
schienen

ISBN 978-3-98790-111-9

	 Book 
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€ 16,00 (D) | € 16,50 (A)

ISBN 978-3-98790-081-5

€ 22,00 (D) | € 22,60 (A)

ISBN 978-3-98790-072-3

€ 16,00 (D) | € 16,50 (A)

ISBN 978-3-98790-068-6

€ 20,00 (D) | € 20,60 (A)

ISBN 978-3-98790-094-5

€ 20,00 (D) | € 20,60 (A)

ISBN 978-3-98790-071-6

€ 18,00 (D) | € 18,50 (A)

ISBN 978-3-98790-069-3

€ 20,00 (D) | € 20,60 (A)

ISBN 978-3-98790-070-9

€ 16,00 (D) | € 16,40 (A)

ISBN 978-3-98790-089-1

€ 18,00 (D) | € 18,50 (A)

ISBN 978-3-98790-105-8
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	 	Ermutigung: Für alle, die das Schöne beim Älter­
werden entdecken wollen

	 Persönliche Einblicke einer Beraterin in eine 
 Lebensphase, der niemand entgeht

	 	Schmunzel-Garantie und Aha-Effekte garantiert

 Auf einmal ist man alt oder fühlt sich so. Doch ab wann 
ist man eigentlich Senior? Und wer sagt überhaupt, 
dass man schon zum alten Eisen dazugehört? Älter zu 
werden wird oft mit einer Katastrophe gleichgesetzt. 
Warum? Hat nicht jeder einzelne Tag unseres Lebens 
eine unglaubliche Entwicklungschance? Wenn, ja, wenn 
er mit der Bereitschaft verbunden ist, neue Chancen 
statt zunehmender Einschränkungen zu sehen.   
„Älterwerden ist was für Verblüffte“, sagt Karin Acker­
mann-Stoletzky. Sie steht selbst an dieser Schwelle 
und beschreibt ehrlich wie augenzwinkernd, warum 
Neid völlig normal ist, wenn all die coolen Leute plötz­
lich an einem vorbeiziehen, wie es sich anfühlt, wenn 
der Körper nicht mehr das ist, was er mal war und 
wer es einem erlaubt, im Alter noch so richtig Kind sein 
zu dürfen. Aber auch dem Unausweichlichen stellt sie 
sich, denn „tot sein kann man nur bedingt üben“.   
Dieses Buch ändert die Perspektive.

 Karin Ackermann-Stoletzky,   Jahrgang 
1958, verheiratet, Erzieherin, Diplom-
Sozialarbeiterin und Siplom-Sozialpä-
dagogin arbeitet seit über 40 Jahren 
in sozialen Bereichen und berät diese 
seit 2000 als Supervisorin und Coach 
(DGSv). Sie ist außerdem Dozentin für 
Geragogik, Psychologie, Demenzseel-
sorge und betreibt eigene Praxen in 
Solingen und Hage/Ostfriesland.

Karin Ackermann-Stoletzky 
Alter, du kannst mich mal gernhaben 
Mit einem Lächeln die Chancen im 
Älterwerden sehen
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	 	Echte Selbstfindung statt Klischee: Eine berührende Pilgerreise auf Wegen quer 
durch Deutschland, Österreich und die Schweiz – mit überraschenden Wendungen, 
innerem Wachstum und spiritueller Tiefe.

	 	Mut zur Veränderung: Christiane Lohmann zeigt, wie man in einer Lebenskrise den 
Aufbruch wagt – ehrlich, kraftvoll und inspirierend für Frauen mitten im Leben.

	 	Wandern, Liebe und neue Wege: Ein spiritueller Reisebericht voller 
 Naturerfahrungen, Sehnsucht, Beziehungsthemen und der Suche nach einem 
 erfüllten Leben.

Hab den Mut, deinem ganz 
 eigenen Weg zu folgen!

» Zauber und Wunder 
 kann man überall erleben. «

 Einfach losgehen! Nach einer persönlichen Krisensi­
tuation begibt sich Christiane auf eine zweimonatige 
selbstentworfene Wander- und Pilgerreise von Nord 
nach Süd, durch Deutschland, Österreich und die 
Schweiz. Zunächst nicht auf dem klassischen Jakobs­
weg, sondern quer durch Deutschland macht sie sich 
allein auf den Weg – vom geografisch niedrigsten 
Punkt ihrer Reise kurz hinter Hamburg bis zum höchs­
ten Punkt, einer einsamen Schweizer Hütte.  
Es wird ein Weg, auf dem sie sich viele Fragen stellen 
und zuweilen auch verzweifelt sein wird – und dann 
wieder glücklich und tief zufrieden. 
Ihre Route führt sie später doch auf verschiedene 
Jakobs wege, die sie fast unbeabsichtigt auswählt. 
„Nicht wegen Jakob oder Jesus.“  Doch dann gesche­
hen erstaunliche, unerklärliche, ja zauberhafte Dinge, 
die sie in eine tiefer empfundene Spiritualität führen. 
Welche kleinen und großen Wunder sie erlebt – mit 
Menschen, in der Natur, in Kirchen und mit sich 
selbst –, welche Fragen sie sich stellt – über die Liebe, 
Gott und was ein erfülltes Leben sein könnte –, davon 
handelt dieses wunderbar erzählte Buch.

 Christiane Lohmann,  Jahrgang 1965, 
geb. in Hamburg, zunächst Modede-
signerin und Unternehmerin, lebt und 
arbeitet inzwischen in Hamburg als 
Shiatsutherapeutin, psychologische 
Beraterin und Tanztherapeutin. „Vom 
Glück, einfach loszugehen“ ist ihr Sach-
buch-Debüt.
﻿﻿  
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	 	Dieses Buch verwandelt Erinnerungsstücke in emotionale Schätze 
und bietet Orientierung in Zeiten des Abschieds

	 	Inspirierendes Modell: Wie Erinnerungen sinnvoll geordnet  
und weitergegeben werden können

	 Authentische Lebensgeschichten machen das Buch zum perfekten Impulsgeber  
für Reflexion und eigene Biografiearbeit

Vom Sammeln und Loslassen

» Schätze dich glücklich und 
zeig das. Auch wenn sich 

Glück nicht vererben lässt, 
wissen andere wenigstens, 

dass du Glück gehabt hast. «

 Jede Begegnung mit den Dingen eines Menschen ist 
auch eine Begegnung mit einem individuellen Leben. 
Gegenstände und Sachen erzählen ihre Geschichte, 
aber sie brauchen jemanden, der sie durch Erzählung 
und Erinnerung zum Leben erweckt. 
In einer Art „Anleitung an seinen Nachlassverwalter“ 
reflektiert der Autor anhand eigener Souvenirs, Klein­
odien und auf den ersten Blick vielleicht wertlosen 
Gegenständen die Bedeutung von Erinnerungsstücken. 
Er beschreibt, wie persönliche Gegenstände – Fotos, 
Möbel oder kleine Andenken – mehr sind als bloßer 
Besitz: Sie sind Träger von Erinnerungen, Erfahrungen 
und Gefühlen.  
Diese Erlebnisse, Begegnungen und Beobachtungen 
schildert er voller Spannung und Poesie und ermutigt 
auf diese Weise, das eigene Leben zu reflektieren, kost­
bare Momente zu erkennen und für die Nachkommen 
festzuhalten. So können die Geschichten hinter den 
Dingen – bevor sie verstummen – als wertvolle Zeugnis­
se eines gelebten Lebens erkannt werden. 
Mit Hinweisen, wie man den persönlichen Nachlass an 
Dingen ordnet, um sie den Erben sinnvoll weiterzugeben.

 Dr. Dieter W. Haite;  geb. 1957 im 
Sauerland/Westfalen; Studium Kath. 
Theologie in Paderborn, Münster, 
Mainz; war über 30 Jahre Benedikti-
nermönch der Abtei Königsmünster, 
Meschede; Mitgründer und Leiter eines 
kleinen Stadtklosters in Hannover; frei-
beruflicher Supervisor und Coach und 
verantwortlich für das Programm-Ma-
nagement im Christus-Pavillon auf der 
EXPO 2000. Nachdem er die klösterli-
che Gemeinschaft 2012 verlassen hat, 
war er bis Ende September 2025 Hoch-
schulseelsorger in Hannover. Er lebt im 
Sauerland und ist nun im Hauptberuf 
Geschichtenerzähler.
﻿﻿  

© privat

Dieter W. Haite 
Erinnerungs-Vermögen 
Vom Erzählen persönlicher Dinge

12,5 x 20 cm 
gebunden  
ca. 192 Seiten

Warengruppe 973   
Sachbuch Gesellschaft

ca. € 20,00 (D) / € 20,60 (A)

Erscheinungstermin 19.03.2026

ISBN 978-3-98790-115-7

	 Book 

ISBN 978-3-98790-969-6

 G
es

el
ls

ch
af

t 
un

d
 L

eb
en

� Dieter Haite

2928



	 	Einer der bekanntesten Liedermacher Deutschlands  
und einer der renommiertesten Astrophysiker als packendes Autorenduo

	 	Eine Einladung zum Staunen: mit beeindruckenden Weltall-Fotografien 
von Galaxien und Sternen

	 	Hohe Nachfrage durch Tour, Medienpräsenz und begeistertes Publikum

Wir sind Teil  
eines großen Ganzen

» Aus Sternenstaub 
sind wir gemacht.  

Aus Liebe wurden wir 
erdacht. «

 Kann man an den Urknall glauben und zugleich an 
Gott? In einer Zeit, in der die Naturwissenschaft immer 
tiefer in die Geheimnisse des Universums vordringt, 
wächst auch das Staunen über seine atemberaubende 
Komplexität. Und doch bleibt die zentrale Frage: Warum 
gibt es all das? 
Clemens Bittlinger und Prof. Dr. Andreas Burkert laden 
ein zu einer faszinierenden Reise durch den Kosmos, 
im Dialog von Glaube und Wissenschaft. Während Na­
turwissenschaftler berechnen, überprüfen und erklä­
ren, wie das Universum funktioniert, fragen Glaubende 
nach dem Warum und entdecken in der Ordnung die 
Handschrift des Schöpfers. 
Begleitet von beeindruckend schönen Weltraumfotos 
begegnen sich zwei Perspektiven, die einander nicht 
ausschließen, sondern ergänzen: die forschende Neu­
gier der Wissenschaft und das staunende Vertrauen 
des Glaubens. Je mehr beide voneinander lernen, 
desto größer wird das gemeinsame Staunen über das 
Rätsel der Schöpfung. 
Für alle, die diese Zusammenhänge neu durchdenken 
und einfach staunen möchten.

 Clemens Bittlinger  ist Liedermacher, 
Pfarrer und Autor. Bekannt wurde er 
durch seine einfühlsamen Texte, die 
Glaube, Alltag und gesellschaftliche 
Themen verbinden. Mit zahlreichen 
Alben, Konzerten und Büchern gehört 
er zu den prägenden Stimmen der 
christlichen Musikszene im deutsch-
sprachigen Raum.

﻿Prof. Dr. Andreas Burkert  ist Astrophy-
siker an der Ludwig-Maximilians-Uni-
versität München. Sein wissenschaft-
liches Werk beschäftigt sich mit den 
großen Fragen des Universums: Wie 
entstand nach dem Urknall all das, 
was wir heute sehen? Wie formten 
sich Galaxien, Sterne und Planeten 
aus dunkler Materie und gasförmigem 
Sternenstaub?
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	 Evangelische Theologin und Benediktinerabt öffnen gemeinsam verständliche  
und inspirierende Wege zur christlichen Mystik

	 Sieben Schritte zu Gotteserfahrung und innerer Orientierung für alle,  
die neue Zugänge zum Glauben suchen

	 	Neuauflage des beliebten Klassikers „Öffne deine Augen“

Mystik ist für jedermann 

» Recht verstandene 
Mystik schafft die  Basis 

für einen frischen, 
 zeitgemäßen  Glauben 

des Einzelnen und 
 fördert die Erneuerung 

der Kirche von  
innen her. «

 Die evangelische Journalistin und den im Jahr 2024 
verstorbenen katholischen Abtprimas verband eine 
jahrelange Freundschaft. Neben weiteren Publikatio­
nen veröffentlichten sie gemeinsam ein Buch über die 
Faszination und Aktualität der mystischen Wurzeln des 
Christentums, das nun in aktualisierter Neuauflage 
vorliegt. 
Beide erzählen hier persönlich und anschaulich über 
prägende Ereignisse, in denen sie Gott im eigenen 
Leben erfahren haben. Dass es sich dabei nicht um 
Geheimnisse handelt, die nur Eingeweihte begreifen 
können, sondern dass die Mystik auch heute für alle 
Menschen einen spannenden und frischen Zugang zum 
Glauben bietet, wird überzeugend deutlich. 
Wer sich in Offenheit auf eine ehrliche und aufrichti­
ge Suche nach Gott begibt und zulässt, sich von Gott 
berühren zu lassen, erfährt, dass Religion mehr ist als 
Skandale, Strukturfragen oder kirchliche Machtkämp­
fe, und wird neue Orientierung im Leben finden. 

 Corinna Mühlstedt,  Dr. theol., Jahr-
gang 1962, hat als evangelische Theo-
login ihre Promotion in München und 
Rom verfasst. Heute lebt und arbeitet 
sie in beiden Städten als Autorin und 
freie ARD-Korrespondentin für die 
Fachbereiche Kirche und Religion. Ihre 
Schwerpunkte sind die Themen Spiri-
tualität und Weltkirche, Ökumene und 
Interreligiöser Dialog.

﻿Notker Wolf OSB  (1940-2024), stu-
dierte Philosophie in Rom, Theologie 
und Naturwissenschaften in München. 
1961 Eintritt in die Benediktinerabtei 
St. Ottilien am Ammersee, 1968 Pries-
terweihe, 1972 bis 1977 Philosophie-
professor in Rom und 1977 Wahl zum 
Erzabt von Sankt Ottilien. Von 2000 
bis 2016 war er in Rom Abtprimas 
der internationalen Konföderation der 
Benediktiner, des ältesten Ordens der 
Christenheit mit über 800 Klöstern und 
Abteien weltweit. 2016 kehrte er in 
sein Heimatkloster zurück. Als Autor 
hat er mehrere Bestseller geschrieben.
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	 	Sprachlich poetisch, geistlich tief: über die stille Kraft der Kirche  
im säkularen Raum – klug, zart und mit kontemplativer Tiefe

	 	Aktueller Bezug zur Europäischen Kulturhauptstadt 2025: 
Chemnitz wird zum Ausgangspunkt einer neuen Sicht auf Kirche –  
glaubwürdig, beziehungsstiftend, nah bei den Menschen.

	 	Impulse für die Kirche von morgen:  
für alle, die Kirche nicht institutionell denken, sondern als geistliche,  
kreative Präsenz neu entdecken wollen

Sehen lernen,  
was ist und was sein kann

» Ein Best-Practice-Beispiel: 
So kann sich Kirche als 

 geistliche Präsenz in einer 
stark säkular geprägten 
 Gesellschaft entfalten –  

nicht als Strategie, sondern 
als Haltung. «

 Wie kann Kirche heute lebendig und glaubwürdig da 
sein – mitten in einer Gesellschaft, in der sie kaum noch 
sichtbar scheint? 
Ulrike Lynn lädt ein, neu hinzusehen. Sie erzählt mit 
nahezu kontemplativer Tiefe und sprachlicher Schön­
heit von einer Kirche, die nicht durch Lautstärke 
überzeugt, sondern durch Haltung: offen, hörend, ver­
lässlich, nah am Leben. Im Zentrum steht die geistliche 
Praxis des Sehens – eine Haltung, die das Verborgene 
wahrnimmt: in Menschen, in Orten, in Beziehungen. 
Ausgehend von Erfahrungen in der Stadt Chemnitz – 
Europäische Kulturhauptstadt 2025 – entfaltet das 
Buch überraschende Perspektiven für kirchliches 
Handeln in säkular geprägten Regionen. Die Stadt steht 
dabei exemplarisch für viele andere Kontexte, in denen 
Kirche leise geworden ist – und gerade dadurch neue 
Tiefe gewinnt. 
Eine Ermutigung für alle, die Kirche nicht als Gebäude 
oder Institution verstehen, sondern als geistliche Prä­
senz: wach, verbindend, vertrauenswürdig.

 Dr. Ulrike Lynn,  1980 in Erfurt ge-
boren, ist promovierte Linguistin und 
Semiotikerin. Nach ihrem Studium 
der Neueren deutschen Philologie 
und Philosophie an der Technischen 
Universität Berlin und einer Promotion 
zur Gestenforschung arbeitete sie als 
wissenschaftliche Mitarbeiterin an der 
TU Chemnitz im Bereich Sprachwis-
senschaft und Mensch-Maschine-Kom-
munikation. Von 2017 bis 2023 war sie 
Lehrerin und Kreativitätspädagogin, 
parallel studierte sie Grundschuldi-
daktik und Theologie. Seit 2023 ist sie 
Beauftragte der Katholischen Kirche 
für die Europäische Kulturhauptstadt 
Chemnitz 2025 und entwickelte dort 
kulturelle und christliche Programme. 
Als Autorin veröffentlichte sie bereits 
einen Lyrikband.

﻿﻿  
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	 Stärkende Impulse

	 Als Geschenk bestens geeignet

	 Theologisch fundiert und praxisnah

 Getragen und gestärkt neue 
Wege gehen

 Ob Zukunft sich einfach ereignet, schicksalhaft über 
uns hereinbricht und hingenommen wird, oder ob wir 
mitwirken können an dem, was geschieht, in dem Ver­
trauen, dass sich darin zugleich gnädige Fügung und 
göttliche Führung offenbart, bleibt eine Grundentschei­
dung des Menschen. Als Christen sind wir uns gewiss, 
dass unser Bemühen um Zukunftsgestaltung begleitet 
und getragen wird.  
Die Impulse, scharfsinnigen Beobachtungen und klugen 
Deutungen gesellschaftlicher und kirchlicher Entwick­
lungen laden zum Nach- und Weiterdenken ein und 
dazu, diesem auch Taten folgen zu lassen. Das thema­
tische Spektrum der Texte des langjährigen Direktors 
des Sozialinstituts Kommende Dortmund und der Ka­
tholischen Akademie Schwerte reicht von bedenkens­
werten Beiträgen zu Grundfragen gelingenden Lebens 
über essayistische Einlassungen auf Fragen unserer 
Gegenwart bis hin zu überraschenden Perspektiven.

 Prälat Dr. theol. Peter Klasvogt,   ge-
boren 1957, Rektor des Campo Santo 
Teutonico in Rom. Er ist Begründer 
der internationalen „Allianz für ein 
menschenwürdiges Europa“ und 
Mitherausgeber der internationalen 
Zeitschrift für christliche Sozialethik 
„Amosinternational“. Für sein nationa-
les und internationales Engagement in 
zahlreichen Initiativen und Vereinigun-
gen wurde der Autor und Kolumnist mit 
dem Konstanzer Konzilspreis (2017) 
und dem Salzburger Dialogpreis (2020) 
ausgezeichnet.

Peter Klasvogt 
Weiter denken, Zukunft gestalten 
Erkundungen. Entdeckungen. 
Perspektiven.
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	 	Was eint, was trennt?

	 Ökumenisch ausgerichtet

	 	Neuester Stand der wissenschaftlichen Forschung

 Grundfragen der Ökumenik

 Heute ist Ökumene fast schon selbstverständlich. 
Die Einheit der christlichen Kirchen voranzutreiben, 
wird gerade in einer immer säkulareren Welt als wich­
tig angesehen. Vorliegender Sammelband behandelt 
ein Thema, das im Zusammenhang mit der Ökumene 
gelegentlich thematisiert wird, nämlich die Annahme 
eines konfessionellen Gegensatzes. Gemeint ist, dass 
es etwas spezifisch Katholisches und etwas spezifisch 
Evangelisches gibt, das es schwer oder sogar unmög­
lich macht, sich miteinander zu verständigen. Welche 
Theorien des konfessionellen Gegensatzes es gibt, 
unter welchen Umständen sie entstanden sind und wie 
man sie einordnen kann, wird im Band behandelt.  
Die Autorinnen und Autoren forschen im Bereich der 
Ökumene, der Kirchengeschichte und der Systemati­
schen Theologie.

 Benjamin Dahlke, Dr. theol., Professor 
für Dogmatik und Dogmengeschichte 
an der Katholischen Universität Eich-
stätt-Ingolstadt.

Klaus Unterburger, Dr. theol., Professor 
für Kirchengeschichte des Mittelalters 
und der Neuzeit an der Katholisch-
Theologischen Fakultät der Ludwig-
Maximilians-Universität München.

Christian Volkmar Witt, Dr. theol., 
Professor für Kirchengeschichte des 
Mittelalters und der Reformation 
an der Evangelisch-Theologischen 
Fakultät der Eberhard Karls Universität 
Tübingen.

Benjamin Dahlke / Klaus Unter
burger/ Christian Witt 
Theorien des konfessionellen 
Gegensatzes. 
Konstruktionen und 
Essentialisierungen in der neueren 
Theologiegeschichte 
Reihe: Konfessionskundliche und 
ökumenische Studien des Johann-
Adam-Möhler-Instituts, Bd. 2
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AZB-Auslieferungszentrum Bercker 
Hoogeweg 100 
47623 Kevelaer 
Susanna Schüssler 
Tel	 02832-929161 
Fax	 02832-929211 
bonifatius@azb.de

Österreich 
Mohr Morawa Buchvertrieb GmbH 
Sulzengasse 2 
1230 Wien 
Tel	 +43 1680-14-0 
Fax	 +43 168871-30 oder  
		  89-68-00 
bestellung@mohrmorawa.at 
Webshop: www.mohrmorawa.at 

Schweiz 
AVA Verlagsauslieferung AG 
Centralweg 16 
8910 Affoltern am Albis 
Tel	 +41 447624200 
Fax	 +41 4476242 10 
avainfo@ava.ch

AUSSENDIENST

Bayern 
Jürgen Bogner 
Mobil  0172-8900960 
Fax	 03212-339126 
bogner@bogner-online.de

Matthias Böhme 
Mobil  0172-1412589 
Fax	 09421-2993 
matthias.boehme@me.de

Berlin, Brandenburg, Mecklenburg- 
Vorpommern, Sachsen, Sachsen-Anhalt, 
Thüringen 
Bernhard Miethe 
Mobil  0172-8275913 
Tel	 03301-530943 
Fax	 03301-804888 
hvbermie@googlemail.com

Baden-Württemberg 
bitte wenden Sie sich 
an die Kolleginnen im Verlag

Hessen, Rheinland-Pfalz, Saarland 
Winfried Dünninger 
Tel	 09324 903952 
Fax	 09324 903953 
duenninger@t-online.de

Nordrhein-Westfalen 
Konzept Verlagsbüro 
Markus Zens 
Tel	 02234 6999722 
zens@konzept-verlagsbuero.de 

Schleswig-Holstein, Hamburg, 
Bremen, Niedersachsen 
Michael Willy 
Gebr. Willy oHG 
Verlagsvertretungen 
Tel 	 05232 89033 
Fax 	05232 87885 
gebr.willy@t-online.de

Österreich 
Claudia Lambourne 
Tel	 +43 699-11594172 
Fax	 +43 7224-80213 
office@buchdealer.at 
www.buchdealer.at

Schweiz 
Anna Rusterholz 
Tel. +41 79 926 48 16 
Backoffice: +41 44 762 42 58 
a.rusterholz@ava.ch

Wir sind Mitglied der  

AURORA Vertriebskooperation 
Alexander Herrmann 
Vertrieb und Beratung 
Eversbuschstr. 40a 
80999 München 
Tel 089-38380690 
Fax 089-383 806910 
a.herrmann@vertriebundberatung.de 
www.vertriebundberatung.de

Kundenmanagement DACH 
Buchhandel, Onlinehandel, Fachmarkt 
Svenja Bauer 
Tel 089-383806921 
s.bauer@vertriebundberatung.de

Cecilia Simao Schammler 
Tel 089-383806919 
c.schammler@vertriebundberatung.de

Ivonne Dellit 
Tel 089-383806918 
i.dellit@vertriebundberatung.de

Saskia Prommersberger 
Tel 089-383806917 
s.prommersberger@vertriebundberatung.de

Sie finden uns in


